
  

Ieri, a venit pe lume copilul ce-l doream 

S-a ´nt©mplat aἨa cum o visam. 

Dar ´n cŁlŁtorii eram plecat mereu 

ἧi-a ´nvŁἪat sŁ umble fŁrŁ sŁ Ἠtiu eu. 

Primele vorbe cand le-a spus, acasŁ nu eram, 

ἧi a crescut, Ἠi-l auzeam 

ñTŁticule, ca tine am sa fiu c©nd mŁ fac 

mare, 

TŁticule ca tine am sa fiu.ò 

 

LeagŁnul pisicii Ἠi linguriἪa de argint cea 

bunŁ 

BaieἪelul cel trist Ἠi omul de pe lunŁ. 

ñC©nd vii acasŁ, tŁticule?ò ñNu Ἠtiu, 

Dar o sŁ stŁm de vorbŁ, promit, c©nd am sŁ 

viu.ò 

 

DeunŁzi baieἪelul a fŁcut zece aniἨori 

ñMulἪumesc tŁticule pentru minge, mi-a spus 

din ochiἨoriò; 

ñHai sŁ ne jucŁm 

Hai sŁ mŁ-nveἪi s-o aruncŁmò; 

I-am spus: ñNu azi, cŁ sunt pe grabŁ 

ἧi am cam multŁ treabŁò. 

ñIn regulŁò a grŁit, 

ἧi a plecat spŁἨit, 

Dar z©mbetul nu l-a pŁrŁsit 

ñTaticule, ca tine am sa fiu c©nd mŁ fac 

mare, 

Taticule ca tine am sŁ fiuò. 

 

LeagŁnul pisicii Ἠi linguriἪa de argint cea 

bunŁ 

BaieἪelul cel trist Ἠi omul de pe lunŁ. 

ñC©nd vii acasŁ, tŁticule?ò ñNu Ἠtiu, 

Dar o sŁ stŁm de vorbŁ, promit, c©nd am sŁ 

viu.ò 

 

DeunŁzi s-a ´ntors de la facultate, 

Si recunosc cŁ-i un bŁrbat Ἠi jumŁtate. 

ñFiule, sunt m©ndru de tine. Nu poἪi sŁ stai?ò 

A dat din cap Ἠi mi-a z©mbit, dar vai, 

ñAἨ vrea cheile de la maἨinŁ sŁ mi le dai, 

ἧi ne vedem noi mai t©rziu. Ce faci, nu mi le 

dai?ò 

 

LeagŁnul pisicii Ἠi linguriἪa de argint cea 

bunŁ 

BaieἪelul cel trist Ἠi omul de pe lunŁ. 

ñCand vii acasŁ, fiule?ò ñNu Ἠtiu 

Dar o sŁ stŁm de vorbŁ, promit, c©nd am sŁ 

viu.ò 

 

M-am pensionat de mult Ἠi bŁiatul meu a 

plecat de acasŁ 

L-am sunat deunŁzi, ´ntr-o dupŁ-masŁ, 

I-am spus ñAἨ vrea sŁ te vŁd, dacŁ n-ai alt 

program.ò 

Mi-a zis ñCu drag, tatŁ, dar am Ἠi eu ceva ´n 

plan. 

Vezi tu, slujba cea nouŁé Ἠi copiii au gripŁ 

Dar mi-a facut plŁcere sŁ vorbesc cu tine, ´n 

pripŁ.ò 

Ċntr-adevar s-a facut mare Ἠi e exact ca mine. 

BŁiatul meu cel drag, este la fel ca mine. 

 

LeagŁnul pisicii Ἠi linguriἪa de argint cea 

bunŁ 

BaieἪelul cel trist Ἠi omul de pe lunŁ. 

ñCand vii acasŁ, fiule?ò ñNu Ἠtiu 

Dar o sŁ stŁm de vorbŁ, promit, c©nd am sŁ 

viu.ò 

Ċn loc de introducere 
 

 

Revista DobrogeanŁò este o publicaŞie privatŁ editatŁ de U.D.T., liberŁ de orice constr©ngeri de naturŁ 

politicŁ sau ideologicŁ, strŁinŁ de partizanate sau comenzi impuse de interese de grup. 

AvἎnd ´n vedere dorinŞa sincerŁ de cultivare ĸi promovare a valorilor  autentice ´n ŞarŁ ĸi ´n strŁinŁtate, 

revista are drept scop prezentarea culturii, civilizaŞiei, tradiŞiei, credinŞei, istoriei, educaŞiei, medicinei, 

artei, ĸtirilor, sportului, legislaŞiei precum  ĸi altele ´n continuitatea ĸi diversitatea lor  din trecut, prin 

prezent spre viitor. 

Pentru ca viitorul sŁ fie un loc minunat pentru noi actuali sau viitori pŁrinŞi trebuie sŁ dŁm o importanŞŁ 

sporitŁ copiilor noĸtri. SŁnŁtatea atἎt fizicŁ cἎt ĸi psihicŁ a lor dar ĸi a noastrŁ constŁ ´n sŁnŁtatea 

informaŞiilor cu care ne hrŁnim dar ĸi a deciziilor pe care le luŁm. VŁ redŁm un poem care ne aratŁ ce 

´nseamnŁ dragostea, din punctul de vedere al unui copil ( T-I-M-P) dar ĸi faptul cŁ ei vor fi mai buni sau 

mai rŁi decἎt noi ´n funcŞie de comportamentul nostru. 

 

LeagŁnul pisicii  

- Harry Chapin  



2 

ImportanŞa activitŁŞilor fizice pentru prevenŞia ´n sŁnŁtate 
Autor Traian Bocu  PhD òIuliu HaŞieganuò University of Medicine and Pharmacy Cluj-Napoca  

Tematica activitŁŞilor fizice 

pentru prevenŞia ´n sŁnŁtate a mai fost 

abordatŁ ´n cadrul editorialelor 

revistei noastre, dar datoritŁ 

importanŞei ĸi actualitŁŞii acesteia, 

revenim asupra ei. 

Subiectul prevenŞiei ´n 

sŁnŁtate are o importanŞŁ majorŁ 

pentru populaŞia Rom©niei. Ċn mod 

cert, costurile privind activitŁŞile 

pentru prevenŞia ´n sŁnŁtate aplicate 

oamenilor sŁnŁtoĸi sunt mai mici 

dec©t costurile tratamentelor aplicate 

oamenilor bolnavi. PrevenŞia ´n 

sŁnŁtate, adicŁ misiunea promovŁrii 

ĸi menŞinerii sŁnŁtŁŞii, prin obiective 

declarate, ĸi-o asumŁ mai multe 

instituŞii, at´t de stat guvernamentale, 

c©t ĸi private neguvernamentale, non 

profit. InstituŞiile guvernamentale 

sunt urmŁtoarele: Ministerul 

SŁnŁtŁŞii, Ministerul EducaŞiei 

NaŞionale ĸi CercetŁrii ķtiinŞifice ĸi 

Ministerul Tineretului ĸi Sportului. 

Fiecare sector menŞionat contribuie la 

prevenŞia ´n sŁnŁtate cu infrastructura 

proprie, resursele umane specifice 

profilului sŁu ĸi cu o parte a 

resurselor financiare. Ċn vederea 

atingerii obiectivelor este necesarŁ o 

colaborare intersectorialŁ ´ntre 

instituŞiile statului implicate ´n 

politica prevenŞiei ´n sŁnŁtate. Ċn 

afarŁ de practicarea activitŁŞilor 

fizice, prevenŞia ´n sŁnŁtate este 

legatŁ ĸi de activitŁŞi privind 

alimentaŞia ĸi nutriŞia populaŞiei, ´n 

str©nsŁ corelaŞie cu acestea. De aceea, 

la finanŞarea activitŁŞilor fizice de 

prevenŞie ´n sŁnŁtate este necesar sŁ 

contribuie ĸi Ministerul Agriculturii. 

De asemenea, pentru prevenŞia ´n 

sŁnŁtate este necesarŁ dezvoltarea 

unei infrastructuri diversificate, 

raportatŁ la populaŞia existentŁ. 

Deoarece acest demers se realizeazŁ 

pe baza unor proiecte pe termen 

mediu ĸi lung, un rol important ´l are 

Ministerul DezvoltŁrii Regionale ĸi 

AdministraŞiei Publice. Pentru 

susŞinerea financiarŁ a activitŁŞilor 

sportive de prevenŞie ´n sŁnŁtate, se 

poate apela ĸi la bugetele locale sau la 

sponsorizŁri.  

 DacŁ extrapolŁm activitŁŞile 

fizice din cadrul activitŁŞilor generale 

pentru prevenŞia ´n sŁnŁtate, 

observŁm cŁ acestea se regŁsesc ´n 

misiunile primelor trei entitŁŞi 

enumerate: activitŁŞile fizice 

practicate regulat sunt recomandate 

populaŞiei de cŁtre medicii 

epidemiologi ĸi de familie ´n cadrul 

profilaxiei primordiale ĸi primare ; 

practicarea educaŞiei fizice ĸi 

sportului ĸi activitŁŞilor sportive 

extraĸcolare se regŁseĸte ´n curricula 

ĸcolarŁ ĸi universitarŁ ; iar practicarea 

activitŁŞilor fizice care vizeazŁ ´n 

special populaŞia ieĸitŁ din sistemul 

de educaŞie se regŁseĸte ´n 

programele sportului pentru toŞi.  

Dezvoltarea infrastructurii 

necesare practicŁrii activitŁŞilor fizice 

de cŁtre ´ntreaga populaŞie, iar apoi 

managementul sau organizarea la 

nivel central ĸi local al acestor 

activitŁŞi pe infrastructura existentŁ, 

sunt douŁ dintre variabilele care 

trebuie avute ´n vedere de cŁtre 

factorii de decizie ´n privinŞa 

prevenŞiei ´n sŁnŁtate. 

Infrastructura trebuie sŁ 

asigure posibilitatea practicŁrii 

diversificate a activitŁŞilor fizice, 

conform opŞiunilor cetŁŞenilor. 

Indicatorii urbanistici orientativi dupŁ 

care se calculeazŁ necesarul 

suprafeŞelor sunt cei folosiŞi ´n 

arhitecturŁ ĸi construcŞii, raportaŞi la 

numŁrul populaŞiei ĸi care prevŁd un 

minim de 5 mp/locuitor, pentru 

amenajŁri de baze sportive ´n mediul 

urban. Infrastructura necesarŁ poate fi 

asiguratŁ prin lansarea de programe 

strategice naŞionale sau regionale pe 

termen mediu ĸi lung, sustenabile 

financiar ´n formula de cofinanŞare. 

De exemplu, la o primŁ 

vedere se observŁ fŁrŁ efort faptul cŁ 

existŁ un deficit de infrastructurŁ la 

categoria piscine acoperite de 

dimensiuni mijlocii (25 m), ĸcolare ĸi 

publice, construite pe grupuri de 

ĸcoli, cartiere, sectoare. Ċn urma unor 

studii efectuate s-a constatat cŁ la 

nivelul municipiului Cluj-Napoca, 

acest deficit se ridicŁ la aproximativ 

16 piscine de dimensiuni publice, 

av©nd o incintŁ de 600 mp. La nivelul 

judeŞului Cluj, deficitul se poate 

calcula pornind de la necesarul de 46 

piscine publice, repartizate ´n 

principalele 5 oraĸe din judeŞ ĸi 

principalele comune. MenŞionŁm cŁ 

este vorba de un calcul ideal care 

prevede o cotŁ de 0,04 mp de piscinŁ 

acoperitŁ pentru fiecare cetŁŞean (din 

cei 5 mp care revin unui locuitor). 

Construirea acestor piscine poate face 

obiectul unui proiect strategic pe 

termen lung, susŞinut anual ´n 

colaborare intersectorialŁ, care sŁ 

asigure necesarul de spaŞii menŞionat 

anterior, raportat la populaŞia stabilŁ a 

judeŞului, de 690.100 cetŁŞeni.   

Managementul va trebui, de 

asemenea, orientat cŁtre gŁsirea unor 

soluŞii de practicare a sportului de 

cŁtre populaŞie, la costuri suportabile 

sau gratuit.  

O activitate importantŁ ´n 

prevenŞia sŁnŁtŁŞii este cea a 

identificŁrii factorilor de risc 

individuali ĸi ´nlocuirea acestora cu 

activitŁŞi fizice, practicate sistematic, 

´n ideea formŁrii unui stil de viaŞŁ 

favorabil sŁnŁtŁŞii. Tot ´n acest sens 

este nevoie de introducerea ´n 

curricula ĸcolarŁ a unor noŞiuni 

teoretice ĸi practice, la nivelul 

claselor a 5-a ĸi a 9-a, referitoare la 

activitŁŞile sportive de educaŞie 

pentru sŁnŁtate, care sŁ ducŁ ´n final 

la formarea competenŞelor sociale ĸi 

civice necesare. 

Printre pilonii de bazŁ ai 

strategiei naŞionale ´n domeniul 

sportului elaboratŁ de MTS pentru 

perioada 2014-2020 figureazŁ 

´nfiinŞarea unui Registru naŞional de 

monitorizare a potenŞialului biomotric 

al populaŞiei ĸcolare. Acest registru 

trebuie vŁzut ca o bazŁ de date asupra 

stŁrii de sŁnŁtate a ´ntregii populaŞii, 

´ncep©nd cu populaŞia ĸcolarŁ. Datele 

potenŞialului biomotric se pot cupla 

cu cele ale examenelor medicale de 

bilanŞ efectuate de cŁtre medicii 

ĸcolari.  

Materialul se bazeazŁ pe 

editorialele publicate ´n revista 

Palestrica Mileniului III (Palestrica of 

thr thirt Millennium) ´n perioada 

2013-2015, precum ĸi pe unele 

cercetŁri personale (Bocu T. CercetŁri 

´n educaŞie fizicŁ ĸi sport. ActualitŁŞi 

ĸi perspective. Ed. Casa CŁrŞii de 

ĸtiinŞŁ, 2008), Proiecte de lege 

privind prevenŞia ´n sŁnŁtate 2016. 

traian_bocu@yahoo.com 

mailto:traian_bocu@yahoo.com
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NutriἪia pe parcursul sarcinii 
Autor Gonul Iusein-Medic specialist diabet, nutriἪie Ἠi boli metabolice la Spitalul Municipal Medgidia 

NutriŞia optimŁ este esenŞialŁ pentru mamŁ si fŁt! Ce trebuie sa 

avem in vedere? 

1. Un aport caloric adaptat, ce permite o creἨtere 

ponderalŁ adecvatŁ pe parcursul sarcinii. 

2. Un aport echilibrat de nutrienἪi (at©t macro- c©t Ἠi 

micronutrienἪi). 

3. Evitarea  toxicelor: alcool, tutun, droguri, anumite 

medicamente. 

 

Aportul caloric optim se stabileἨte in funcἪie de greutatea 

anterioarŁ sarcinii Ἠi de gradul de activitate fizicŁ. La gravidele 

normoponderale, ´n primul trimestru nu se recomandŁ 

suplimentarea caloricŁ, din al doilea trimestru se va creἨte 

aportul cu aproximativ 350kcal/zi, iar ´n al treilea trimestru se 

vor adŁuga aproximativ 150 de kcal la cele din trimestrul 

anterior.   

 

MacronutrienἪii de care este nevoie zilnic: 
1. Glucidele reprezintŁ o sursŁ de energie pentru creierul 

mamei, c©t Ἠi al  fŁtului. Aportul suficient de glucide previne 

folosirea proteinelor ca sursa de energie Ἠi permite utilizarea 

acestora la dezvoltarea corectŁ a fŁtului.  Se preferŁ aportul de 

glucide complexe Ἠi se recomandŁ un aport limitat de glucide 

simple. Glucidele complexe  elibereazŁ energia in mod 

progresiv in circulaἪie, fara a creste rapid glicemia. Aportul de 

glucide pe parcursul unei zile trebuie sa reprezinte aproximativ 

45-65% din total. Aceasta inseamnŁ  ´ntre 200 si 290 de grame 

de glucide pentru un aport caloric de 1800 kcal/zi. Minimum 

zilnic necesar de glucide este de 130 g la o femeie ne´nsarcinata, 

175 g pe parcursul sarcinii Ἠi 210 g cand alŁpteazŁ. Aportul 

optim de fibre este de 28g/zi. 

2. Proteinele sunt necesare pentru formarea celulelor noi, 

enzimelor Ἠi hormonilor. Aportul adecvat de proteine pe 

parcursul sarcinii permite dezvoltarea  corectŁ a fŁtului. 

Proteinele ´n organism sunt implicate Ἠi ´n menἪinerea  

echilibrului hidro-electrolitic, prevenind apariἪia edemelor Ἠi 

menἪin©nd valorile tensionale in limite normale. O atenἪie 

deosebitŁ trebuie acordatŁ Ἠi calitŁἪii proteinelor, conferitŁ de 

conἪinutul ´n aminoacizi. O parte din aminoacizi pot fi produἨi 

de cŁtre organismul uman(aminoacizi neesenἪiali), dar existŁ 

anumiἪi aminoacizi care sunt obἪinuἪi numai prin aport 

(aminoacizi esenἪiali). Oul este produsul care conἪine toἪi 

aminoacizii esenἪiali . Femeile care evitŁ/ nu consumŁ produse 

de provenienἪŁ animalŁ ar trebui sŁ consume variate produse 

vegetale bogate in proteine(tofu, lapte de soia, fasole boabe, 

linte, mazŁre, nuci etc.). Aportul optim proteic este de 0,8 g/kgc/

zi ´n prima jumŁtate a sarcinii, iar apoi 1,1 g/kgc/zi. 

3. Lipidele joacŁ Ἠi ele un rol important in dezvoltarea 

corectŁ a fŁtului. Se recomandŁ un aport de aproximativ 30% 

din aportul caloric. Nu numai cantitatea conteazŁ, ci Ἠi tipul 

lipidelor: aportul crescut de lipide saturate Ἠi de acizi graἨi trans 

se poate asocia cu tulburŁri de creἨtere a fŁtului(greutate micŁ la 

naἨtere). Ċn aceeaἨi ordine de idei, o  atenἪie deosebitŁ trebuie 

acordatŁ acizilor graἨi polinesaturaἪi  omega-3 Ἠi omega-6, cu 

rol important ´n dezvoltarea optimŁ a fŁtului. Surse de acizi 

graἨi omega-3: ulei de in, de soia, de nuci, de germeni de gr©u, 

crabi, creveἪi, ulei de ficat de cod, peἨte: macrou, somon, cod, 

hering, sardine, anἨoa, ton. 

 

MicronutrienἪii - vitamine Ἠi minerale, doze recomandate: 

1.Acidul folic - doza recomandatŁ este de  600 Õg/zi(doza 

maximŁ este de 1000 Õg/zi).   

     Folatul se gŁseἨte ´n citrice, legume, vegetale verzi(spanac, 

broccoli), alune, br©nzeturi, produse din fŁinŁ integralŁ, lapte, 

carne de pui, ficat, porc, somon, ton. 

2.Fierul - doza recomandatŁ :27 mg/zi(doza maximŁ toleratŁ 

este de 45 mg/zi). 

    Fierul se gŁseἨte ´n: ficat, carne roἨie slabŁ, ouŁ, peἨte, pui, 

vegetale verzi, fructe uscate, cereale imbogŁἪite, fasole Ἠi 

mazŁre uscatŁ. 

3.Calciul - doza recomandatŁ: 1000 mg/zi(doza maximŁ toleratŁ 

este de 2500 mg/zi). 

   Produse bogate ´n calciu: lactate, br©nzeturi, vegetale cu 

frunze verzi, legume uscate. 

4.Magneziul - doza recomandatŁ: 350 mg/zi(400 mg/zi pentru 

adolescentele ´nsŁrcinate).  

Produse bogate ´n magneziu: spanac, orez brun, nuci, alune, 

seminἪe de in, seminἪe de chia, soia, suc de portocale, cartofi, 

p©ine albŁ, fasole boabe, linte, lapte, broccoli. 

5.Sodiul - doza recomandatŁ este de 1,5 g/zi. O linguriἪŁ de sare 

conἪine aceastŁ cantitate de sodiu. 

6.Potasiul - doza recomandatŁ este de 4700 mg/zi.  

Surse alimentare de potasiu: legume, vegetale cu frunze verzi, 

cartofi, fructe(banane, citrice), carne, lapte. 

7.Zinc - doza recomandatŁ este de 11-12 mg/zi(doza maximŁ 

toleratŁ este de 40 mg/zi).  

Surse naturale: carne slabŁ de vitŁ, ouŁ, fructe de mare, lactate, 

cereale integrale. 

8.Iodul - doza recomandatŁ este de 220 Õg/zi.  

Produse bogate in iod: sare iodatŁ, peἨte de mare/ocean, fructe 

de mare, ouŁ, legume. 

9.Vitamina D - doza optimŁ este de 10-15Õg/zi (sau 400-600 

UI) (doza maximŁ zilnicŁ este de 2000 UI).  

Vitamina D se gaseἨte ´n uleiul din ficat de peἨte, peἨte gras, 

gŁlbenuἨ de ou. 

10.Vitamina A - doza optimŁ este de 770Õg RE/zi (sau2500 

UI). 

 Vitamina A se gŁseἨte ´n: ulei de cod Ἠi de halibut, ficat, rinichi, 

grŁsimea laptelui, ouŁ, morcovi, spanac, cartofi dulci, vegetale 

verzi sau galbene, caise, piersici, suc de portocale etc.  

11.Vitamina C ï doza optimŁ este de 85 mg/zi. 

Surse: citrice, tomate, pepeni, ardei, verdeἪuri, varza proaspŁtŁ, 

cŁpἨuni, ananas, cartofi, kiwi. 

12. Vitamina E ï doza recomandatŁ este de 15 mg/zi. 

Surse: germeni de gr©u, uleiuri vegetale, vegetale cu frunze 

verzi, grŁsimea laptelui, gŁlbenuἨ de ou, nuci. 

13. Vitamina B12 ï doza optimŁ este de 2,6 Õg/zi. 

Surse: Ficat, lactate, carne, ouŁ. 

13. Vitamina B6 ï doza recomandatŁ este de 1,9 mg/zi. 

Surse: carne de porc, tŁr©Ἢe Ἠi germeni de cereale, lapte, 

gŁlbenuἨ de ou, ovŁz, legume. 

14. Vitamina K ï doza optimŁ este de 90 Õg/zi. 

Surse: ficat, uleiuri vegetale, tar©Ἢe de gr©u.  

15. Tiamina ï doza recomandatŁ este de 1,4 mg/zi. 

Surse: ficat de porc, legume, cereale Ἠi p©ine integralŁ, germeni 

de gr©u, cartofi. 

16. Riboflavina ï doza zilnicŁ recomandatŁ este de 1,4 mg. 

Surse: lactate, organe, vegetale cu frunze verzi, ouŁ. 

17. Niacina ï doza optimŁ este de 18 mg/zi. 

Surse: peἨte, ficat, carne, seminἪe, ouŁ, alune, lapte, legume. 

18. Acid pantotenic ï doza recomandatŁ este de 6 mg/zi. 

Sursele cele mai bune: ouŁ, ficat, somon, drojdie, dar se gŁseἨte 

´n toate alimentele(origine animalŁ Ἠi vegetalŁ). 

19. Biotina ï doza optimŁ este de 30 Õg/zi. 

 Surse: ficat, ciuperci, alune, drojdie, lapte, carne, gŁlbenuἨ de 

ou, cele mai multe legume, banane, grapefruit, tomate, pepene 

roἨu, cŁpἨuni.  

20. Colina ï doza recomandatŁ este de 450 mg/zi. 

Surse: carnea rosie, carnea de pui, carnea de curcan, peἨtele, 

gŁlbenuἨ de ou, lecitina, germeni de gr©u. 
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Dob©ndirea cetŁἪeniei de cŁtre copiii Ἠi nepoἪii rom©nilor din Turcia 
!ÕÔÏÒ ȡ !ÖÏÃÁÔ %ÎÇÈÉÎ /ÓÍÁÎ 

   Ċn perioada anterioarŁ anului 

1989 foarte mulἪi cetŁἪeni rom©ni 

de etnie tŁtarŁ sau turcŁ au hotŁr©t 

sŁ emigreze ´n Republica Turcia . 

Urmare a emigrŁrii aceἨtia s-au 

cŁsŁtorit, au ´ntemeiat familii , au 

avut copii Ἠi ´n acest moment chiar 

Ἠi nepoἪi.  

 Una dintre mŁsurile luate 

de regimul communist a fost 

retragerea cetŁἪeniei Ἠi astfel 

emigranἪii au dob©ndit Ἠi rŁmas 

doar cu cetŁἪenia turcŁ , multora 

din ei schimb©ndu-li-se chiar Ἠi 

numele. Au fost cazuri numeroase 

´n care ´ntruc©t nu deἪineau actele 

de identitate li s-au atribuit date 

fictive de naἨtere.  

 Ċntruc©t dupŁ intrarea 

Rom©niei ´n Uniunea EuropeanŁ 

foἨtii cetŁἪeni rom©ni au suscitat 

interes pentru redob©ndirea 

cetŁἪeniei ori copiii Ἠi nepoἪii 

acestora au vrut sŁ dob©ndeascŁ , 

pe linie directŁ, cetŁἪenia rom©nŁ 

mulἪi dintre ei nu au Ἠtiut cum sŁ 

procedeze Ἠi eventual ce acte sŁ 

obἪinŁ ´n vederea depunerii 

cererilor.  

 Potrivit art.10 din Legea 

cetŁἪeniei rom©ne, cetŁἪenia 

rom©nŁ se poate acorda 

persoanelor care au avut aceastŁ 

cetŁἪenie, precum Ἠi 

descendenἪilor acestora p©nŁ la 

gradul II inclusiv, au pierdut-o 

dupŁ 1989 Ἠi solicitŁ redob©ndirea, 

cu pŁstrarea domiciliului ´n 

strŁinŁtate, dacŁ ´ndeplinesc ´n 

mod corespunzŁtor prevederile 

legale, chiar dacŁ au o altŁ 

cetŁἪenie. ĊnsŁ e bine de Ἠtiut cŁ 

redob©ndirea cetŁteniei de cŁtre 

unul dintre soἪi nu are nicio 

consecintŁ asupra cetŁteniei 

celuilalt soἪ , adicŁ nu va obἪine 

automat cetŁἪenia rom©nŁ. SoἪul 

cetŁtean strŁin sau fŁrŁ cetŁtenie al 

persoanei care redob©ndeἨte 

cetŁtenia romanŁ poate cere 

acordarea cetŁteniei rom©ne ´n 

condiἪiile prezentei legi.  

 Persoanele care au 

dob©ndit cetŁtenia romanŁ prin 

naἨtere sau prin adopἪie Ἠi care au 

pierdut-o din motive neimputabile 

lor sau aceastŁ cetŁtenie le-a fost 

ridicatŁ fŁrŁ voia lor, precum Ἠi 

descendenἪii acestora panŁ la 

gradul III, la cerere, pot redob©ndi 

sau li se poate acorda cetŁtenia 

romanŁ, cu posibilitatea pŁstrŁrii 

cetŁteniei strŁine Ἠi stabilirea 

domiciliului ´n tarŁ sau cu 

menἪinerea acestuia ´n strŁinŁtate, 

dacŁ ´ndeplinesc condiἪiile 

prevŁzute la art. 8 alin. (1) lit. b), 

c) Ἠi e) din Legea cetŁἪeniei.     

 Pentru redob©ndirea 

cetŁἪeniei rom©ne, de cŁtre 

persoanele care au pierdut 

cetŁἪenia rom©nŁ ´nainte de 22 

decembrie 1989 Ἠi descendenἪi de 

gr.I ,II Ἠi III ai acestora sunt 

necesare urmŁtoarele:  

 cerere tip, care se 

completeazŁ la consulat;   
a. paἨaportul solicitantului ´n 

original Ἠi copie legalizatŁ sau 

"conformŁ cu originalul"          

*copie legalizatŁ a buletinului de 

identitate sau cŁrἪii de identitate a 

soἪului (pentru persoanele 

cŁsŁtorite cu cetŁἪeni rom©ni);   

b. cazier judiciar din Rom©nia 

(valabil 3 luni de la data 

emiterii);   

c. cazier judiciar din strŁinŁtate-

valabil 1 an de la data emiterii-

´nsoἪit de traducere legalizatŁ ´n 

limba rom©nŁ Ἠi fotocopie a 

originalului;   

d. acte de stare civilŁ (certificate de 

naἨtere, cŁsŁtorie etc.)-copii 

legalizate pentru titulari Ἠi 

ascendenἪi (pŁrinἪi, bunici, 

strŁbunici), foἨti cetŁἪeni rom©ni;   

e. acte de stare civilŁ (certificat de 

naἨtere, de cŁsŁtorie, deces sau 

divorἪ) ´n copii legalizate pentru 

titular Ἠi ascendenἪi (pŁrinti, 

bunici, strŁbunici), foἨti cetŁteni 

rom©ni declaraἪie personalŁ, 

autentificatŁ din care sŁ rezulte 

dacŁ a mai depus sau nu o altŁ 

cerere de redob©ndire a cetŁἪeniei 

rom©ne;   

f. declaraἪie personalŁ autentificatŁ 

din care sŁ rezulte cŁ ´n prezent 

nu ´ntreprinde Ἠi nu sprijinŁ 

acἪiuni ´mpotrivŁ ordinii de drept, 

ori a siguranἪei naἪionale Ἠi nici ´n 

trecut nu a desfŁἨurat asemenea 

activitŁἪi;   

g. declaraἪie scrisŁ personal, la 

depunerea cererii, din care sŁ 

rezulte menἪinerea domiciliului ´n 

strŁinŁtate sau stabilirea 

domiciliului ´n Rom©nia. AceeaἨi 

opἪiune se face Ἠi pentru copiii 

minori pentru care se solicitŁ 

redob©ndirea cetŁἪeniei rom©ne;   

h. copii legalizate ale certificatelor 

de stare civilŁ pentru copiii 

minori ai solicitanἪilor Ἠi 

consimἪŁm©ntul pentru obἪinerea 

cetŁἪeniei rom©ne dat prin 

declaraἪie autentificatŁ, de cŁtre 

minorii de peste 14 ani;   

i. acordul soἪilor dat prin declaraἪie 

autentificatŁ, pentru dob©ndirea 

cetŁἪeniei de cŁtre copiii minori;   

 Problema cea mai mare 

apare ´n cazul actelor de stare 

civilŁ ale foἨtilor cetŁἪeni rom©ni , 

´n speἪŁ dob©ndirea lor.  

 AceἨtia le pot obἪine de la 

serviciile de stare civilŁ din cadrul  

  PrimŁriilor din localitatea 

´n  care s-au nŁscut. Termenul 

legal de eliberare a documentelor 

´n Rom©nia este de 30 de zile ´nsŁ 

´n majoritatea cazurilor acestea se 

elibereazŁ mai rapid.  

 Astfel , dacŁ de exemplu 

un cetŁἪean rom©n nŁscut ´n 

Localitatea Valu lui Traian vrea sŁ 

obἪinŁ o copie a certificatului de 

naἨtere se va adresŁ serviciului de 

stare civilŁ din localitatea Valu lui 

Traian indic©nd data naἨterii , 

numele purtat ´n Rom©nia, numele 

pŁrinἪilor Ἠi orice alte informaἪii 

relevante, aceἨtia urm©nd sŁ 

verifice arhivele Ἠi sŁ elibereze 

certificatul de naἨtere.  
RecomandŁm ca cetŁἪenii 

nevorbitori de limbŁ rom©nŁ sŁ 

contacteze un traducŁtor autorizat astfel 

´nc©t sŁ fie ´nἪeleἨi c©t mai bine. Unul 

dintre cei mai profesioniἨti traducŁtori de 

limbŁ turcŁ este doamna AGIEMIN 

DENIS ce poate fi contactatŁ direct la 

telefon : 004 0723 128 033.  
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Apa ĸi importanŞa cunoaĸterii naturii ei asupra noastra 
Gelal Timur-Preĸedintele Clubului Sportiv ñTimur Gelalò 

                                                                                                                    -ķeful comisiei  Sport  U.D.T.                     

ñExistenŞa este vibraŞieò 

spune autorul unei 

descoperiri senzaŞionale, 

Masaru Emoto, savant 

de origine japonezŁ. 
Fiecare lucru, fiinŞŁ, tot 

ce existŁ ´n Univers are 

propria sa frecvenŞŁ care 

este unicŁ, astfel cŁ 

putem spune cŁ ´ntreg 

Universul este ´n stare 

vibratorie. DatoritŁ fizicii cuantice acest lucru a 

putut fi dovedit ĸtiinŞific. Muzica, cuvintele, ´n 

general toate undele sonore sunt vibraŞii. 

Toate obiectele, lucrurile din jurul nostru pot 

fi impregnate cu ajutorul cuvintelor d©ndu-le 

astfel niĸte calitŁŞi ´n plus. Apa de exemplu este 

cea mai sensibilŁ la frecvenŞa diverselor vibraŞii, 

prelu©nd ´n modul cel mai fidel informaŞiile 

transmise ´n mod vibratoriu. ķi deoarece ea se 

gŁseĸte  ́ n procent foarte mare at©t pe Terra c©t ĸi ´n 

corpul oamenilor, animalelor ĸi plantelor ea joacŁ un 

rol foarte important: de oglindŁ a lumii care ne 

´nconjoarŁ. De asemenea un simplu obicei de a bea 

in fiecare dimineata un pahar de apa pe stomacul 

gol poate avea efecte miraculoase asupra 

organismului uman. 

Ce a descoperit savantul japonez Masaru 

Emoto este cŁ apa e vie, are memorie, 

inteligenŞŁ. El a constatat cŁ ĸi cuvintele scrise emit 

vibraŞii pe care apa le poate percepe. Astfel scriind 

pe un pahar cu apa anumite cuvinte sau chiar 

aĸez©nd un pahar de apŁ pe o h©rtie pe care s-au 

scris anumite mesaje apa a preluat aceste informaŞii 

sub formŁ de vibraŞii ĸi ´n procesul de ´ngheŞare a 

cristalizat ´n forme specifice dupŁ natura mesajului. 

De altfel ĸi medicul neurolog Dumitru Constantin 

Dulcan atinge ĸi dezbate aceastŁ idee de ñinteligenŞŁ 

a materieiò ´n cartea cu acelaĸi nume (InteligenŞa 

materiei ) dar av©nd alte baze de pornire fiind un 

subtil observator al naturii. Chiar ĸi cuvintele scrise 

cu intenŞie pe h©rtie prin intermediul mediului 

´nconjurŁtor (aerul de exemplu) comunicŁ cu 

universul. 

Ċn afarŁ de calitŁŞile fizice ĸi chimice a apei pe 

care le ĸtim cu toŞii aflŁm deci, cŁ apa este o 

excelentŁ purtŁtoare ĸi transmiŞŁtoare ´n acelaĸi 

timp de informaŞii. Astfel cunosc©nd calitŁŞile apei 

s-a observat cŁ aceasta cristalizeazŁ diferit : apele 

din lacurile montane nepoluate, apele de izvor ĸi ´n 

general apele naturale, curate, pure cristalizeazŁ 

asemŁnŁtor fulgilor de zŁpadŁ, cu forme hexagonale, 

cristalele av©nd figuri de o geometrie perfectŁ spre 

deosebire de  apele poluate sau cele tratate  care 

produc cristale deformate,  asimetrice, amorfe. S-a 

mai observat, de exemplu, cŁ ´n momentul ´n care 

apa naturalŁ ´ngheaŞŁ ea va cristaliza ´n forme 

hexagonale perfecte, ´nsŁ dacŁ se intervine ´n timpul 

procesului cu informaŞii care sunt contra naturii se 

vor forma cristale asimetrice. Astfel informaŞiile 

prin cuvinte rostite (sau incantaŞii ) sau scrise ĸi 

introduse ´n apŁ :  
§ ´n concordanŞŁ cu natura (iubire, dragoste, 

recunoĸtinŞŁ, mulŞumire, binecuv©ntare ) vor da 

apei (forme hexagonale, armonioase, geometrice 

a cristalelor) calitŁŞile dorite gener©nd energii 

pozitive ; 

§ ´n disonanŞŁ cu natura (urŁ, m©nie ï folosind 

termeni insultŁtori, jignitori, supŁrŁtori) vor da 

apei (forme amorfe, ciudate, dizarmonioase ale 

cristalelor) calitŁŞi nedorite gener©nd energii 

negative. 

Puterea cuvintelor noastre este datŁ de 

energia pe care o punem ´n ele, de  ́ ncŁrcŁtura 

lor emoŞionalŁ cu ajutorul sunetelor care sunt 

chei ale energiilor universului, ale fiinŞei noastre, 

cu care putem sŁ impresionŁm tot ce este ´n jurul 

nostru. Apa ca ĸi aerul care ne ´nconjoarŁ este un 

foarte bun vehicul de informaŞii, astfel dupŁ 

binecuv©ntarea apei de exemplu, ea devine apŁ 

informatizatŁ deoarece a ´nregistrat emoŞiile, 

sentimentele, trŁirea efectivŁ transmisŁ de noi 

cuvintelor 

Astfel, ´n concluzie, mesajul apei devine 

diferit, apa comport©ndu-se ca o entitate vie ĸi 

inteligentŁ rezon©nd cu emoŞiile, g©ndurile, 

cuvintele noastre ĸi prelu©nd ´n general vibraŞiile 

ĸi energia mediului ´n care se aflŁ. 
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EducaŞia, fata MORGANA 

 Autor ASLAN EGEVIT   

Dir. Ec. ĸi Manager de proiect 

       TrŁim vremuri cel puἪin 

ciudate, dacŁ mŁ g©ndesc la tot 

ceea ce se considera a fi normal 

acum 30 de ani sau acum 10 ani Ἠi 

ce mai este valabil acum din acea 

percepἪie . Cu siguranἪŁ omenirea 

a trecut prin perioade diferite de 

evoluἪie dar Ἠi involuἪie, de regres. 

Ceea ce cunoaἨtem din istoria 

relativ recentŁ este cŁ ἨtiinἪŁ Ἠi 

curiozitatea omului au dus la 

descoperiri uluitoare, care au 

purtat progresul pe culmi la care 

omenirea nu ar fi ajuns p©nŁ 

acum. Dar constatŁm cŁ acest 

progres are Ἠi efecte secundare. Ċn 

condiἪiile ´n care totul se 

desfŁἨoarŁ cu o vitezŁ incredibil 

de mare , micile detalii care fac sŁ 

se contureze rezultatele nu se mai 

observŁ . Deseori nu mai vedem 

pŁdurea de copaci. Copiii se jucau 

odatŁ ´n naturŁ , acum sunt 

sedentari, navigatori pe valurile 

internetului.                                    

      Ċn contextul globalizŁrii, 

gustul democraἪiei mimate este 

mai dulce , generator de 

dependenἪŁ ; oameni iubitori de 

libertŁἪi prost ´nἪelese vor sŁ fie Ἠi 

ei ca alἪii din ἪŁri cu state vechi ´n 

ale drepturilor , dar nu vor Ἠi 

obligaἪiile pe care le au ´n 

societate. Egoismul Ἠi cinismul 

invadeazŁ minἪile Ἠi sufletele 

concetŁἪenilor , ce de cur©nd au 

descoperit m©ncarea 

din  abundenἪŁ , hainele de firma , 

maἨinile de fiἪe , telefoanele Ἠi 

gadget-urile care ´i Ἢin ocupaἪi ´n 

permanenἪŁ . Scopul este sŁ nu 

g©ndeascŁ prea mult , astfel vor 

putea fi manipulaἪi cu 

uἨurinἪŁ.                                           

               Stau Ἠi mŁ g©ndesc cŁ cel 

ce a scris scenariul filmului 

ñMATRIXò a avut ceva informaἪii 

grele sŁ transpunŁ un mesaj grav , 

un semnal de alarmŁ ´ntr-un film , 

ca un avertisment, ca un strigŁt 

disperat pentru trezirea la 

realitate . IatŁ cum acolo , ca Ἠi 

aici , ´n zilele noastre , sunt unii ce 

creeazŁ sisteme pe care le 

controleazŁ Ἠi unde marea 

majoritate trŁieἨte inconἨtientŁ ´ntr

-o lume idealŁ dar virtualŁ Ἠi pe 

care alἪii o preferŁ ´n detrimentul 

unei vieἪi reale, ´n afarŁ de c©Ἢiva 

rŁzvrŁtiἪi ce vor sŁ fie liberi , 

independenἪi Ἠi realiἨti. 

             Ċn acest context, asistŁm 

impasibili la o degradare a 

conἨtiinἪei ce ne face complici la 

distrugerea valorilor reale prin 

promovarea unei educaἪii de 

proastŁ calitate . 

 O ´nvŁἪŁtoare ´mi explica c©t de 

beneficŁ este sŁrbŁtoarea de 

ñHalloweenò , pentru cŁ , de mici, 

copiii trebuie sŁ ´nveἪe cŁ ´n viaἪŁ 

sunt Ἠi lucruri ´nfricoἨŁtoare . 

C©nd aud astfel de explicaἪii de la 

cadre didactice , primele care vor 

sŁ introducŁ teme noi ´n Ἠcolii cum 

ar fi ñHalloween-

ulñ,    ñValentineôs day ñ  ca fiind 

educative ´ncŁ din Ἠcolile primare , 

sau de ce nu din grŁdiniἪŁ , c©nd 

promovezi cultul prostiei ´n Ἠcoli 

prin  a permite comportamente 

ciudate ´n numele libertŁἪii Ἠi a 

democraἪiei , mŁ ´ntreb dacŁ nu 

cumva eu sunt un ciudat Ἠi restul 

lumii este normalŁ . 

           Vedem pe strŁzi multŁ 

violenἪŁ , tineri care se considerŁ 

ñopen mind ñ Ἠi imitŁ vedete TV 

sau vor sŁ fie precum cei din 

videoclipurile muzicale pe care le 

vŁd pe internet sau la TV , 

obrŁznicia Ἠi teribilismul tinerilor 

care ´Ἠi formeazŁ caractere infecte 

Ἠi nu ´n ultimul r©nd consumul de 

stupefiante , alcool Ἠi ἪigŁri , cŁci 

dacŁ la adulἪi e tolerat, de ce sŁ nu 

se creadŁ mai mari Ἠi cei mici , nu 

mai zic de adolescenἪi éĊn zilele 

noastre puἪini tineri Ἠtiu sŁ facŁ 

ceva . PuἪini cei care vor sŁ 

lucreze Ἠi aceia pe bani mulἪi ´ntr-

o firmŁ ´n care nu are mult de 

lucru , sŁ primeascŁ funcἪie Ἠi 

toate beneficiile aἨa cum este ´n 

Occident , cŁ o sŁ ´nveἪe tot ce 

trebuie pe cheltuiala 

angajatorului , libere plŁtite, 

concediu de odihnŁ Ἠi sŁ le rŁm©nŁ 

timp Ἠi pentru distracἪie , cŁ doar 

nu or sŁ munceascŁ toatŁ viaἪŁ... 

ñNoi vrem sŁ consumŁm , nu sŁ 

producem iar banii cresc ´n 

copaci . ñ strig eu . 

   Nu au rŁbdare sŁ ´Ἠi construiascŁ 

o carierŁ . E mai simplu sŁ te faci 

interlop , infractor , criminal . Fete 

mai mult dezbrŁc©te dec©t 

´mbrŁcate ,  viseazŁ o viaἪŁ de 

lux , dispuse sŁ treacŁ peste 

educaἪie . Doritori de c©Ἠtiguri 

rapide Ἠi uἨoare prin videochat-uri 

Ἠi prostituἪie ajung rataἪi Ἠi 

nenorociἪi pe viaἪŁ . 

          SŁ nu credeἪi cŁ nu-i vŁd pe 

cei care reuἨesc totuἨi ´n aceastŁ 

junglŁ a vieἪii . Avem olimpici , 

premianἪi la concursuri 

internaἪionale , medici 

profesioniἨti , meἨteri iscusiἪi , 

profesori-doctori , sportivi cu 

performanἪe , adevŁraἪi 

ambasadori , dar ce pŁcat cŁ 

aceἨtia sunt doar excepἪiile . Ce 

facem cu ceilalἪi ? Omenia a 

m©ncat-o c©inii . Fiecare se 

descurcŁ prin ñcombinaἪiiò, cum 

se mai numesc activitŁἪile mai 

puἪin ortodoxe pentru a-Ἠi c©stiga 

traiul de zi cu zi . 

         Ċn zilele noastre este foarte 

uἨor sŁ obἪii o diplomŁ de studii 

superioare ´n orice domeniu . 

EducaἪia este Ἠi ea o 

afacere .CredinἪŁ a ajuns Ἠi ea o 

afacere . Indiferent de religie 

Biserica , InstituἪia, este cu bani Ἠi 

pentru bani . Noi suntem complici 

pentru cŁ avem cu toἪii ´n ADN-ul 

nostru pŁcatul . De sŁnŁtate ce sŁ 

mai zicem . 

          Dar nu uitaἪi cŁ ce 

semŁnŁm , aia culegem . 
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Statul de drept, cu politicienii care 

ne conduc , nu face nimic . Poate 

acesta este interesul celor pe care-i 

alegem sŁ ne conducŁ : sŁ distrugŁ 

tot ce este bun pentru interesele 

personale Ἠi de grup. DupŁ ei 

potopul éDar fiἪi atenἪi :noi ´i 

alegem ! AἨa cŁ ne meritŁm 

soarta! ἧi dacŁ pentru alte interese 

lumea este scoasŁ ´n stradŁ, Ἠi da , 

este scoasŁ , nu iese de bunŁ voie , 

c©nd vorbim de proastŁ educaἪie , 

de reformele stupide ce nu au 

fŁcut dec©t sŁ distrugŁ 

´nvŁἪŁm©ntul , despre lipsa de 

soluἪ´i din partea statului , nimeni 

nu iese sŁ protesteze pe stradŁ . 

P©nŁ Ἠi profesorii protesteazŁ 

pentru interesul lor : salariul , care 

nu spun cŁ nu este important , dar 

nu ar trebui sŁ primeze , lŁs©nd 

calitatea ´nvŁἪŁm©ntului ´n voia 

sorἪii . DacŁ un profesor abia 

obἪine notŁ de trecere la examenul 

de titulatura, ce pretenἪii mai avem 

de la elevi ? 

           Dragii mei , tot ce am scris 

´n acest articol nu este ceva nou Ἠi 

ar mai fi ´ncŁ milioane de situaἪ´i 

din orice domeniu, unde fiecare 

situaἪie s-ar reduce la o singurŁ 

cauza: EDUCAἩIA . 

Da, cauza, pentru cŁ educaἪia 

reflectŁ calitatea rezultatelor 

acἪiunilor noastre.C©tŁ importanἪŁ 

acordŁm educaἪiei ? 

          Dumnezeu ne-a dat minte sŁ 

g©ndim Ἠi liberul arbitru . Un nou 

nŁscut este precum un computer . 

Computerul  la achiziἪie este gol , 

nu Ἠtie sŁ facŁ nimic . Ċn funcἪie de 

programele pe care le introducem 

el va reuἨi sŁ rŁspundŁ la 

comenzile noastre . AἨa Ἠi un copil 

nou-nŁscut nu are nimic format . 

El se dezvoltŁ ´n funcἪie de mediul 

´n care trŁieἨte , iar caracterul Ἠi 

personalitatea sa, vor fi definite de 

educaἪia pe care o va primi . Chiar 

Ἠi elementele moἨtenite pot fi 

controlate prin discernŁm©nt . 

          Este promovatŁ 

destrŁbŁlarea ; dacŁ eἨti  decent, 

eἨti ´napoiat . Cine are 

responsabilitatea unei educaἪ´i de 

calitate ? 

Un pŁrinte ´mi spune de ce este 

supŁrat : fiica sa de 16-17 ani a 

participat la un concurs de ñMissò 

Ἠi cu toate cŁ era ´mbrŁcatŁ foarte 

ñsexiò nu a reuἨit sŁ urce pe 

podium . C©tŁ nedreptate! E 

talentatŁ fata , dar nu e cŁutatŁ . 

Important e cŁ tatŁl o susἪine . 

AdicŁ aceasta este valoarea la care 

se raporteazŁ unii pŁrinἪi . ἧi asta 

nu e o problema at©ta timp c©t 

acἪiunea sa, nu deranjazŁ pe cei de 

l©ngŁ el , dar unii nu ´nἪeleg nimic 

din democraἪie Ἠi liberatatea de 

exprimare . Ċnt©lnesc adesea 

oameni pe care ´i apucŁ nevoile ´n 

stradŁ , ´n vŁzul tuturor , cu toate 

cŁ acum gŁseἨti o toaletŁ ´n 

apropiere , ´ntr-un restaurant , ´ntr-

o benzinŁrie . Dar de c©te ori nu v-

a deranjat vecinul ,  cŁci lui nu-i 

pasŁ dacŁ acἪiunea sa te afecteazŁ . 

AἨa ´nἪelege el libertatea . Ori 

libertatea fiecŁruia ar trebui sŁ 

aibŁ o limita Ἠi aceea trebuie sŁ fie 

acolo unde ´ncepe libertatea 

celuilalt . Dar ce putem face ? 

          HaideἪi sŁ ne imaginŁm o 

viaἪŁ ´n care toatŁ lumea este 

civilizatŁ , ´n care adevŁratele 

valori NU te pot duce pe cŁi 

greἨite , unde te poἪi plimba 

oriunde Ἠi la orice orŁ fŁrŁ teamŁ . 

O lume ´n care semenii tŁi sunt cel 

puἪin la fel de importanἪi ca Ἠi 

tine , unde spiritul civic este viu, 

unde patriotismul NU se confundŁ 

cu naἪionalismul Ἠi NU naἨte 

extremiἨti , unde ´n numele 

siguranἪei tale NU ´Ἢi este invadatŁ 

intimitatea, unde drepturile omului 

sunt respectate.. 

          Probabil veἪi spune cŁ este 

idealist , imposibil de realizat , dar 

dacŁ v-ar plŁcea aceastŁ viaἪŁ 

idealŁ , atunci scopul ar trebui sŁ 

fie acesta Ἠi cel puἪin, 

progresul ,  plusul de valoare pe 

care l-aἪi aduce, ar tinde cŁtre 

ideal . 

          ñComparativ cu ceea ce 

putem fi ñ a spus celebrul profesor 

William James ,de la Harvard, 

ñcomparativ cu ceea ce putem fi , 

suntem doar pe jumŁtate 

conἨtienἪi . Nu utilizŁm dec©t o 

micŁ parte a resurselor noastre 

fizice Ἠi mentale . Pentru a face o 

afirmaἪie generalŁ , individul 

uman trŁieἨte cu mult ´ntre 

limitele sale . El posedŁ diferite 

tipuri de forἪe , pe care de obicei , 

nu reuἨeἨte sŁ le foloseascŁ .ò * 

          Bernard Shaw, scriitor 

irlandez , laureat al premiului 

Nobel pentru literaturŁ ´n 1925, 

spunea :ò DacŁ predai cuiva orice , 

persoana respectivŁ nu va ´nvaἪŁ 

niciodatŁ ñ. ĊnvŁἪarea este un 

proces activ . ĊnvŁἪŁm 

acἪion©nd  *. 

           De aceea fiecare dintre noi 

trebuie sŁ ´nceapŁ procesul 

educativ cu sine , sŁ ´nceapŁ sŁ 

acἪioneze ´n acest sens . ἧcolile Ἠi 

toate instituἪiile educaἪionale 

trebuie sŁ ´Ἠi revizuiascŁ programa 

Ἠi sŁ introducŁ studiul activ , 

ucenicia pe domeniile de activitate 

Ἠi practica ´n educaἪia eticŁ Ἠi 

civicŁ . 

          ñEducaἪiaò , a spus doctorul 

John G. Hibben, fost preἨedinte al 

UniversitŁἪii Princeton, ñeste 

abilitatea de a te descurcŁ ´n 

situaἪii de viaἪŁ ñ Ἠi nu cred cŁ se 

referea la a calcŁ pe umerii 

celorlaἪi pentru a rŁzbate . 

          Herbert Spencer un faimos 

sociolog , psiholog Ἠi g©nditor 

britanic , spunea : ñMarele scop al 

educaἪiei nu este cunoaἨterea , ci 

acἪiunea ñ. Cu alte cuvinte , nu ´Ἢi 

folosesc cunoἨtiinἪele la nimic , 

dacŁ nu le pui ´n practicŁ . 

          Ċn concluzie , dacŁ nu ne 

trezim la realitate Ἠi nu acἪionŁm 

´n sensul de a ne 

´mbunŁtŁἪii calitatea educaἪiei , sŁ 

nu ne aἨteptŁm cŁ urmaἨii noἨtrii 

sŁ trŁiascŁ mai bine Ἠi sŁ fie mai 

fericiἪi.  EducaἪia este cea mai 

importantŁ moἨtenire pe care o 

putem lasŁ . Iar dacŁ nu vom 

acἪiona , educaἪia va fi ´n 

continuare doar o FATŀ 

MORGANA . 

 *Bibliografie :pasaje extrase din 

ñSecretele Succesuluiò de Dale Carnegie 
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Turkvizyon concursul de interpretare din lumea turco-tŁtarŁ 

Concursul Muzical Turkvizyon 

este o competiἪie anualŁ desfŁἨuratŁ 

´ntre mai multe  ἪŁri turcice sau care 

au minoritŁŞi de etnie 

turco-tŁtarŁ. RomἎnia 

este Şara care a 

rŁspuns afirmativ 

acestei invitaŞii.  

Concursul organizat 

´n Turcia sau oricare 

ŞarŁ care doreĸte ĸi 

este aprobatŁ de catre 

Turkish Music Box 

Television (TMB) cu 

parteneri media din 

fiecare ŞarŁ, a ales din 

RomἎnia Uniunea 

DemocratŁ TŁtarŁ ca 

colaborator activ ´n 

selectarea candidaŞilor pentru 

competitie.  Din pŁcate ´n ultimii doi 

ani concursul nu s-a mai desfŁĸurat 

din motive independente de voinŞa 

organizaŞiei UDT. 

Cu toate acestea 

preselecŞia pentru 

desemnarea 

reprezentantului sau 

reprezentanŞilor ŞŁrii 

noastre s-a 

organizat. 

EdiŞiile  

anterioare  au  fost 

cἎĸtigate de: prima 

ediŞie  Genghiz 

Cutlacai a fost cel 

care ne-a reprezentat 

´n 2013 la Eskisehir 

ïTurcia, apoi   ,  ́ n 

2014  Alev Gafar ĸi Genghiz Cutlacai 

ne-au reprezentat cu onoare ´n Kazan 

ïTatarstan, iar ultimul dar nu cel din 

urmŁ Edvin  Rachif  ´n  2015  care ne

-a reprezentat cu 

onoare la Istanbulð

Turcia programat  

iniŞial  ´n 

Turkmenistan. Din 

2015 s-a organizat ĸi 

concurs pentru copii 

numit Bala 

Turkvizyon, iar cea 

care ne-a reprezentat 

a fost Irem Kayaali 

din ConstanŞa. 

RomἎnia ´ĸi 

desemnase  

reprezentantul la 

concursul de 

interpretare Turkvizyon 2016 care 

din pŁcate nu s-a mai organizat dar 

trebuia sŁ se desfŁĸoare 

´n luna decembrie, ´n 

Turcia. Uniunea 

DemocratŁ TŁtarŁ (UDT) 

a organizat a patra ediŞie 

(13.11.2016)  a 

evenimentului cultural  

ñPreselecŞia 

Turkvizyonò,  la Casa 

Armatei din Medgidia 

(sala de spectacole) ´n 

prezenŞa publicului ĸi a 

juriului format din: Florin 

OpricŁ (director Casa de 

CulturŁ I.N. Roman), 

Abdulvahap Uluata 

(profesor de muzicŁ al Colegiului 

NaἪional Kemal Ataturk), Aid´n Gelal 

(expert muzicŁ turco-tŁtarŁ), Edvin  

Rachif   (producŁtor muzical),    

Claudiu  Iorga  Palaz   

(Vicepreĸedintele  

Consiliului  JudeŞean 

ConstanŞa), Mioara G´rbŁ-

ŝuŞu (Director general 

Alpha Media) ,Sali Negiat 

(Preĸedinte de onoare al 

UDT), Naim Belgin 

(Preĸedinte UDT). Dintre 

cei opt concurenŞi ´nscriĸi 

trei nu ´ndeplineau 

condiŞiile ĸi unul nu a mai 

ajuns ´n intervalul adus la 

cunoĸtinŞŁ.  PrestaŞiile 

interpreŞilor Asan Sedan,  

Elfin Regep,   Redivan 

Asan ĸi   Sunai Giolacai au fost 

extraordinare fŁcἎnd foarte dificilŁ 

departajarea lor. Ċntr-un final Sunai 

Giolacai, a  obŞinut cel mai bun 

punctaj din partea juriului. 

Ċn cadrul festivitŁŞii de 

premiere s-au acordat 

diplome de participare, 

diplome de recunoaĸtere a 

calitŁŞii de expert al 

muzicii turco-tŁtare (Aid´n 

Gelal, Edvin Rachif, 

Abdulvahap Uluata, 

Genghiz Cutlacai ĸ.a.) dar 

ĸi titlul de ñ tŁtar de 

onoareò pentru implicarea 

´n rezolvarea problemelor 

comunitŁŞii turco-tŁtare 

(domnilor: Ali 

Bozcaliĸkan, Osman Koray ErtaἨ, 

Valentin Vrabie, Claudiu Iorga Palaz 

ĸ.a.) 

Apoi ´n data de 27.11.2016 a avut 

loc preselecἪia Bala Turkvizyon 2016 

la sediul televiziunii Alpha Media TV 

unde din 15 concurenἪi ´nscriἨi 6 s-au 

prezentat la orele 15.00 cἎnd era 

programat concursul. Reprezentanta 

ROMĄNIEI la concursul 

internaἪional din Turcia a fost 

desemnatŁ Alessia Duran Selma din 

ConstanἪa, dar trebuie sŁ remarcŁm 

faptul cŁ,  elevii doamnei profesoare 

Memet Sibel din colectivul ĸcolii 

gimnaziale nr 1 Mangalia s-au 

prezentat exemplar. 

Juriul a fost format din Mioara 

G´rbŁ-ŝuŞu (director televiziune), 

Abdulvahap Uluata (profesor muzicŁ 

Colegiul NaἪional Kemal Ataturk), 

Nurla Erol (Profesor , Director 

ScoalŁ, Specialist instrumente 

muzicale ĸi ĸeful comisiei de educaἪie 

al Uniunii Democrate TŁtare), 

Genghiz Erhan (Profesor MuzicŁ), 

Naim Belgin (preἨedintele Uniunii 

Democrate TŁtare). 

MulἪumim tuturor celor care au 

fost alŁturi de noi la preselecἪiile 

Turkvizyon, mulἪumim partenerului 

media la aceste preselecŞii, Alpha 

Media TV,  ñ´i aĸteptŁm cu mare drag 

ĸi la evenimentele viitoareò  ne 

ureazŁ ´n final preἨedintele Uniunii 

Democrate TŁtare. 

 



9 

Iurta, locuinŞa din Asia 

Aceste locuinŞe tradiŞionale fŁceau 

parte c©ndva din peisajul mirific al 

stepelor Mongoliei ĸi ale 

Kazahstanului, dar ĸi munŞii ĸi vŁile 

K©rg©zstanului. 

Cuv©ntul iurtŁ ´Ἠi are originea ´n 

cuv©ntul turcesc, care desemneazŁ 

urma lŁsatŁ pe pŁm©nt de un cort care 

a fost mutat, put©nd ´n unele 

circumstanἪe sŁ semnifice Ἠi patria, 

relaἪiile de rudenie sau drepturile de 

proprietate feudalŁ ale unei anumite 

persoane. ĂIurtŁò poate fi folosit ´n 

legŁturŁ cu modul de locuire ´n 

corturi numai ´n alte limbi dec©t cele 

turcice. Ċn turca modernŁ, cuv©ntul 

ĂiurtŁò este folosit ca un sinonim 

pentru Ăpatrieò. ĂIurtŁò, ´nἪeles ca 

structurŁ de locuit, a intrat ´n limbile 

europene prin intermediul limbii ruse, 

unde se foloseἨte cuv©ntul ʶʨʪʘ 

(iurta) pentru a desemna 

respectiva structurŁ. 

Kazahii folosesc pentru 

desemnarea cortului de 

tip iurtŁ cuv©ntul ʢʠʽʟ װʡ 

(transliterat  k´iz uy), 

care se traduce prin ĂcasŁ 

din p©slŁò. K´rg´zii 

folosesc cuv©ntul ʙʦʟ װʡ 

(transliterat: boz uy), 

care se traduce prin ĂcasŁ 

cenuἨieò, din cauza 

culorii acoperŁm©ntului 

cortului. Turkmenii 

folosesc at©t cuv©ntul ak 

ºĨ c©t Ἠi gara ºĨ, traduse 

prin ĂcasŁ albŁò, 

respectiv ĂcasŁ neagrŁò, 

funcἪie de gradul de confort Ἠi 

eleganἪŁ a construcἪiei. Mongolii 

folosesc pentru desemnarea iurtei 

cuv©ntul ʛʵʨ (gher sau ger ´nsemn©nd 

ĂlocuinŞŁñ sau loc), afganii kherga, 

jirga ori ooee. Pakistanezii o numesc 

gher ) ,(Ͻл͵indienii ï ghar (ÁØ), care 
se traduce prin ĂcasŁò. Iranieinii 

numesc iurta xeyme ) ,(йгу϶iar tadjicii 

folosesc mai multe denumiri, Ἠi 

anume: ʶʨʪ, ʭʦʥʘʠ ʩʠʸ״, ʭʘʡʤʘ 

(Ăyurtò, Ăxona-iò Ăsiyohò, Ăxaymaò). 

Iurta este o structurŁ rotundŁ, 

asemŁnŁtoare unui cort, cŁptuĸitŁ ´n 

interior cu covoraĸe decorative, iar pe 

dinafarŁ acoperitŁ cu f©ĸii mari de 

p©slŁ din l©nŁ de oaie. Deĸi nu 

c©ntŁresc mult ĸi sunt uĸor de 

asamblat, iurtele sunt rezistente. Ċn 

plus, asigurŁ confortul celor din 

interior at©t ´n verile toride, c©t ĸi ´n 

iernile aspre.  

Ċn funcŞie de tipul de l©nŁ folosit, 

iurtele pot avea nuanŞe gri-cafenii sau 

pot fi de un alb strŁlucitor. Adesea, ´n 

iurtele kirghize ĸi kazahe se gŁsesc 

ŞesŁturi de l©nŁ colorate, ce au ca 

motiv tradiŞional cornul de berbec. 

OdinioarŁ, pŁturile ĸi covoraĸele de 

p©slŁ realizate cu mŁiestrie erau o 

dovadŁ a avuŞiei ĸi prestigiului unei 

familii. 

Piesa de rezistenŞŁ a iurtei este 

inelul, sau roata, din centrul 

acoperiĸului, care uneĸte toate 

elementele lui de susŞinere. Acest inel 

solid ĸi greu dŁ stabilitate ´ntregii 

structuri. Bucata de p©slŁ care ´l 

acoperŁ poate fi datŁ la o parte pentru 

aerisire sau pusŁ la loc c©nd vremea 

este ur©tŁ. Ċn nopŞile senine, familiile 

o dau deoparte ĸi contemplŁ cerul 

´nstelat prin deschizŁtura din 

acoperiĸ. 

ConstrucἪia iurtei 

Iurtele tradiἪionale sunt formate dintr

-un schelet din lemn, acoperit cu 

p©slŁ. P©sla este obἪinutŁ din l©na 

oilor nomazilor. Lemnul folosit 

pentru construcἪia structurii de 

susἪinere este cumpŁrat din alte 

regiuni dec©t cele ale stepelor, unde 

nu cresc arbori. 

Scheletul este format dintr-unul sau 

mai multe ziduri din Ἠipci, o ramŁ 

pentru uἨŁ, grinzi pentru acoperiἨ Ἠi o 

coroanŁ. Unele tipuri de iurte au unul 

sau mai mulἪi st©lpi care susἪin 

coroana. Structura autoportantŁ din 

lemn este acoperitŁ cu bucŁἪi de 

p©slŁ. In funcἪie de posibilitŁἪi, p©sla 

poate fi acoperitŁ cu carton asfaltat 

sau alte materiale rezistente. 

Structura este rigidizatŁ cu ajutorul 

legŁturilor din funii sau panglici. 

Structura este comprimatŁ de 

greutatea acoperiἨului Ἠi, uneori, 

suplimentar cu o greutate at©rnatŁ de 

centrul acoperiἨului. 

Iurta este astfel conceputŁ ´nc©t sŁ 

fie demontatŁ ´n bucŁἪi mari, 

transportatŁ cu ajutorul cŁmilelor sau 

iacilor Ἠi sŁ fie reconstruitŁ ´ntr-o 

nouŁ locaἪie. 

Iurta din zilele noastre 

C©nd strŁbaŞi drumurile Asiei, nu 

poŞi sŁ nu remarci iurtele ridicate din 

loc ´n loc. Unele sunt magazine, 

altele cafenele sau mici restaurante, 

´n care clienŞii pot descoperi aromele 

bucŁtŁriei locale. Dar 

turiĸtii pot 

Ăexperimentañ ĸi traiul 

tradiŞional, ´nnopt©nd 

´ntr-o iurtŁ fie ´n 

munŞi, fie pe malul 

unui lac sau fluviu. 

Iurta nu lipseĸte nici 

din obiceiurile funerare 

ale unor comunitŁŞi din 

centrul Asiei: Ă De 

exemplu ´n 

Kirghizstan, persoana 

decedatŁ este aĸezatŁ 

´n iurtŁ, iar membrii 

familiei ĸi prietenii vin 

aici ca sŁ-i aducŁ un 

ultim omagiuñ. 

Ċn ultimele decenii, iurta ĸi-a fŁcut 

apariŞia ĸi ´n ŞŁrile occidentale, mulŞi 

consider©nd-o practicŁ ĸi 

ĂprietenoasŁò cu mediul. Ċn RomἎnia 

existŁ chiar ĸi un Ăhotelò cu iurte. 

Majoritatea iurtelor din zilele noastre 

´nsŁ sunt foarte diferite de cele 

construite odinioarŁ. Acum se 

folosesc materiale moderne, mai 

sofisticate, iurta devenind o structurŁ 

stabilŁ.  

Valoarea acestei locuinŞe tradiŞionale 

turco-tŁtare este incontestabilŁ, 

avἎndu-ĸi  rŁdŁcinile ´n spiritul 

nomad al popoarelor din centrul Asiei 

ĸi stŁ mŁrturie de veacuri 

ingeniozitŁŞii unor oameni pe c©t de 

d©rji, pe at©t de adaptabili. 
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Istoria tirului cu arcul 
                                                                                                       Alexandru Matei : Prof. istorie ĸi istructor de tir cu arcul 

Arcul Ἠi sŁgeἪile reprezintŁ, fŁrŁ doar Ἠi poate, 

una dintre cele mai ingenioase invenἪii ale 

speciei umane. Din momentul ´n care omul 

a ´nvŁἪat sŁ confecἪioneze aceastŁ 

formidabilŁ armŁ, viaἪŁ sa a fost 

marcatŁ, ´n mod ireversibil, de 

versatilitatea Ἠi eficienἪa sa.  

 Omul a gŁsit utilitate, dar Ἠi 

plŁcere ´n tirul cu arcul, acesta 

devenind, de-a lungul istoriei, 

unealtŁ de v©nŁtoare, armŁ de 

rŁzboi, echipament sportiv, 

accesoriu de agrement Ἠi piesŁ de 

colecἪie.  

Primele dovezi ale tirului cu arcul 

apar la sf©rĸitul paleolitcului, ´n perioada 

de mijiloc a epocii pietrei(mezolitic). 

Inventarele microlitice ( ´n general silex), atestŁ 

folosirea arcului de cŁtre oameni ´ndeosebi ´n 

mezolitic. Arcul era folosit pentru v©nŁtoare, care 

apare ´n picturile 

rupestre (Cuvea Mas 

dôen Josep, Altamira, 

ĸ.a.m.d.). 

Dar prima dovadŁ a 

folosiri arcului ca armŁ 

de rŁzboi o regŁsim ´n 

picturile rupestere din 

Morella la Vella ĸi Les 

Dogues ´n Castellon. 

OdatŁ cu venirea 

indoeuropenilor folosirea arcului scurt este atestatŁ 

´n continuare ĸi ´n timpul epocii bronzului ĸi la 

´nceputul epocii fierului, dar cu toate cŁ apar ´n 

inventarele arheoligice arcul 

capatŁ, pentru unii 

istorici,valoarea unei arme de 

v©nŁtoare. Abia cu secolul al 

VIII-lea ´. Hr., sub infulenŞa 

modului de luptŁ a populaŞilor 

de cŁlŁreŞi rŁsŁriteni(cimerieni) 

arcul ´ncepe sŁ capete un rol din 

ce ´n ce mai important ´n lumea anticŁ. 

Vechii egipteni au fŁcut din arc arma principalŁ 

de rŁzboi la 3501 ´. Hr. Arcurile folosite de ei erau 

din lemn (self bow), cam de 

mŁrimea unui om iar v©rfurile 

sŁgeŞilor erau fŁcute din piatrŁ sau 

bronz. Acest tip se schimbŁ odatŁ cu 

secolului XVIII ´.Hr. c©nd are loc 

invazia hicsoĸilor, un grup de triburi 

indo-europene, c©nd este introdus 

arcul compozit, iar regatul egiptean 

´l preia ca atare.  

RŁzboinicii regatului asirian de la ´nceputul celui 

de-al doilea mileniu ´.Hr. foloseau, alŁturi de 

carele de rŁzboi, ĸi arcurile compozite. 

Asirienii au introdus noul model de arc 

ï arcul recurbat compozit. Fiind 

construit dintr-o gamŁ mare de 

materiale cu proprietŁŞi diferite, 

arcul a devenit mai scurt, mai rapid 

ĸi cu capacitate superioarŁ de 

aruncare. DatoritŁ mŁrimii reduse 

arcul putea fi m©nuit cu uĸurinŞŁ de 

pe cal. 

Arcul compozit a fost arma de bazŁ 

a Imperiului Persan. Ċn imaginile 

sculptate ale ĂNemuritorilorò, garda 

regelui persan, apar arcurile compozite, 

ĸi mŁrturiile lui Herodot aratŁ puterea 

acestora. Ċn ĂIstoriiò, ´n bŁtŁlia de la Thermopylai, 

c©nd faimosul corp spartan reuĸeĸte sŁ ŞinŁ ´n ĸah 

armata persanŁ, este ´nvinsŁ datoritŁ unei trŁdŁri. 

Chiar dacŁ Herodot nu 

menŞioneazŁ explicit 

cum, conducŁtorul 

forŞei de ´nvŁluire, 

comandantul 

Ănemuritorilorò, a 

reuĸit sŁ strŁbatŁ fŁrŁ 

probleme, cu arcurile 

mici, cŁrŁrile de 

munte cu 1000 de 

oameni. Ajunĸi ´n 

spatele greciilor au dezlŁnŞuit o ploaie de sŁgeŞi cu 

Ăarmele laĸilorò asupra inamicilor.  

Ċn lumea romanŁ, arcul este folositŁ ca arma 

secundarŁ de cŁtre Ăsagittariò, 

trupe ´nfiinŞate ´n timpul 

rŁzboaielor cu Hannibal, c©nd se 

recrutau mai ales mercenari.  Ċn 

imaginile de pe Columna lui 

Traian, Ăsagittariò erau formate 

din arcaĸi sirieni ĸi palmirieni. 

Fiecare ἪarŁ din Extremul Orient 

se m©ndreĸte, fŁrŁ ´ndoialŁ, cu traditia tirului cu 

arcul. 

Tirul cu arcul este practicat pe teritorul chinez 

´ncŁ din timpuri strŁvechi. Dovada 

este un text vechi, aproape 500 ´.Hr. 

´n care un erou chinez, salveaza 

lumea de apariἪia a nouŁ astre solare 

care p©rjoleau lumea. 

Tirul cu arcul a fost una din probele 

de examen ´n instituѿile de conducere 

ale Chinei p©nŁ la ´nceputul secolul 

al XX-lea. 
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Cu multe milenii ´n urmŁ, chinezii ´i numeau pe 

coreeni ñbarbarii de la rŁsŁritò (Dong-Yi). Coreenii 

au interpretat caracterul chinezesc óYiô (), 

combinat cu ñmareò (tae ) ĸi ñarcò (gung ), ca o 

denumire a unui popor ce deŞinea abilitŁŞi 

nemai´nt©lnite ´n tirul cu arcul . Arcul ´n Coreea a 

fost una din m©ndriile naἪionale, dovadŁ cŁ 

campionii mondiali ai acestui sport sunt coreeni, at©t 

la probele masculine c©t ĸi feminine. 

 Ċn insule nipone, clasa rŁzboinicŁ, samuraii, erau 

renumiἪi nu numai pentru folosirea sabiei lungi, 

katana, ci ĸi pentru folosirea arcului. Arcul japonez, 

Yumi, lung de aproximativ 2,20 m, este confecἪionat 

din lame de bambus lipite ´ntre ele, uneori cu lame 

de meriἨor. M©nerul este situat la treimea inferioarŁ 

a arcului. Puterea arcului japonez nu este foarte 

mare. Ea este compensatŁ ´nsŁ de posibilitatea de 

´ntindere exterm de mare a corzii, ceea ce permite 

utilizarea de sŁgeἪi foarte lungi. 

Arcul mongol este un arc compozit, alcŁtuit din 

lemn de tisa, bambus ĸi tije tŁiate din coarne de ibex 

siberian. BucŁŞile care ´l compuneau erau apoi lipite 

cu clei de oase, capetele arcurilor fiind legate cu 

tendon, iar coarda fiind fŁcutŁ din intestine de 

bovina. Un arc relativ mic, perfect pentru tirul 

ecvestru, foarte puternic ĸi eficient, ´n m©inile unor 

rŁzboinici experimentaŞi. O inscripŞie funerarŁ 

descrie performanŞa lui Yesuggei, nepot de frate al 

lui Ginghis Han, care ar fi nimerit o ŞintŁ situatŁ la o 

distanŞŁ de 536 de metri.  

Ċn vestul Europei, ´n secolul XI-lea, normanzii 

folosesc cu pricepere detaĸamente de arcaĸi ĸi ´i 

´nving pe anglo-saxoni ´n batalia de la Hastings. 

DupŁ aceastŁ bŁtŁlie normanzii devin noua clasŁ 

dominantŁ a insulelor britanice. Sub domnia lui 

Eduard I se preia de la arcaἨii galezi arcul lung ĸi  

folosirea detaĸamentelor de arcaĸi ´n luptŁ, 

transform©ndu-l ´n faimosul arc lung englezesc cu 

profil in ñDò. Ċn secolele urmatoare arcaἨii vor 

deveni baza armatelor ´n Anglia. Regele englez 

Eduard al III-lea emitea o lege ñArchery Lawò ´n 

1363 ´n care obliga ca toἪii bŁrbaἪii sŁ exerseze trasul 

cu arcul, dupŁ Liturghie. 

Odata cu apariŞia ĸi dezvoltarea armelor de foc 

importanŞa arcului de lupta a ´nceput sŁ scadŁ. Ċn 

Europa de Vest a 

fost complet 

´nlocuit de armele de 

foc iar ´n zona 

RasŁrit era folosit de 

cŁtre cazaci. 

Numai ´n zona 

Asiei a fost 

folosit p©nŁ ´n secolele XIX ï XX. 

Pe toatŁ durata secolului XVII-lea s-au ´nfiinŞat 

societŁŞi de arcaĸi ĸi s-au organizat competiŞii fac©nd 

din tirul cu arcul un sport cunoscut ĸi apreciat. 

La ´nceputul secolului al XX ï lea tirul cu arcul a 

fost inclusŁ ´n program pentru prima datŁ, la ediŞia a 

II-a a Jocurilor Olimpice Moderne, de la Paris din 

anul 1900, au participat 153 de sportivi din trei ŞŁri. 

Proba de tir cu arcul, at©t masculinŁ c©t ĸi 

femininŁ, a fost inclusŁ ĸi la ediŞiile Jocurilor 

Olimpice din 1904 de la St. Louis ĸi din 1908 din 

Anglia. 

Mai apare la ediŞia din anul 1920 din Belgia ´nsŁ 

pentru urmŁtorii 52 de ani nu va mai fi inclusŁ 

printre probele olimpice. Drept urmare, ´n anul 

1931, din iniŞiativa FranἪei, Poloniei ĸi Belgiei, ia 

fiinŞŁ F®d®ration Internationale de Tir ¨ lôArc 

(FITA)., la care, la sf©rἨitul secolui trecut , erau 

afiliate un numar de 124 de state din toate zonele 

Globului. Tirul cu arcul a c©ĸtigat tot mai multŁ 

popularitate aἨa ´nc©t ´n anul 1972 a fost reintrodus 

printre disciplinele olimpice. De atunci a fost 

prezent la fiecare ediἪie iar titlurile de campion 

olimpic se acorda at©t la masculin c©t ĸi la feminin, 

individual ĸi pe echipe. 

Ċn anul 1988 se ´nfiinἪeazŁ, la Paris, European 

and Mediterranean Archery Union (EMAU). Din 

2011 numele F®d®ration Internationale de Tir ¨ lôArc 

(FITA) este schimbat ´n World Archery Federation 

(WAF). 

           La Jocurile Olimpice ce au avut loc la 

Londra ´n anul 2012 a fost printre cele mai vizionate 

evenimente televizate. Deasemenea a fost printre 

cele 21 de discipline paralimpice care au participat 

la Londra 2012. 

Avantajele tehnice de la mijlocul secolului XX-

lea folosite ´n designul arcurilor ĸi sŁgeἪilor c©t ĸi 

disponibilitatea noilor materiale au dus la o creĸtere 

a acurateŞii ĸi, ca ĸi consecinŞŁ, la creĸterea 

interesului pentru acest sport.  

EvoluŞia tirului cu arcul este legatŁ de evoluŞia 

umanŁ ĸi a rŁmas o disciplinŁ fascinantŁ, care 

antreneaza trupul ĸi mintea ĸi atrage adepŞi de toate 

v©rstele de pe ´ntreg globul.  
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RecomandŁri lecturŁ 

Care a fost ultima carte pe 

care aŞi citit-o? 

ĂConfesiunile unui asasin 

economicò de John Perkins, 

publicatŁ ´n 2004, ´n SUA, ĸi ´n 

2010, ´n Rom©nia  

Fragment 

ñApoi a ´nceput muzica - 

sunetele magice ĸi obsesive ale unui 

gama-long, un instrument evoc´nd 

imaginea clopotelor templelor. 

-Acest dalang interpreteazŁ 

singur toatŁ muzica, mi-a ĸoptit 

Rasy. Tot el manevreazŁ ĸi toate 

pŁpuĸile ĸi le interpreteazŁ vocile, 

vorbind ´n c´teva limbi. O sŁ-Şi 

traducem noi. 

A fost un spectacol 

remarcabil, ´mbin´nd legendele 

tradiŞionale cu evenimentele 

curente. Mai t´rziu aveam sŁ aflu cŁ 

dalang-ul este un ķaman care face 

totul ´n transŁ. Avea peste o sutŁ de 

pŁpuĸi ĸi pentru fiecare glŁsuia cu o 

voce diferitŁ. Era o noapte pe care 

nu aveam sŁ o uit niciodatŁ ĸi care 

mi-a influenŞat tot restul vieŞii. 

DupŁ ce a ´ncheiat o selecŞie 

clasicŁ de texte din Ramayana, 

dalang a scos o pŁpuĸŁ Richard 

Nixon, completatŁ cu nasul lung ĸi 

cu fŁlcile lŁsate. Preĸedintele SUA 

era ´mbrŁcat ca Unchiul Sam, cu o 

pŁlŁrie ´n stele-ĸi-dungi ĸi cu frac. 

Era ´nsoŞit de o altŁ pŁpuĸŁ, care 

purta un costum din trei piese ´n 

dungi. Cea de-a doua pŁpuĸŁ cŁra 

´ntr-o m´nŁ o gŁleatŁ ornatŁ cu 

semnul dolarului. M´na liberŁ ĸi-o 

folosea pentru a flutura steagul 

american deasupra capului lui 

Nixon, ´n maniera ´n care sclavii 

fluturau evantaiele pentru a-ĸi 

rŁcori stŁp´nii. 

Ċn spatele celor doi a apŁrut o 

hartŁ a Orientului Extrem ĸi 

Mijlociu, cu diferitele ŞŁri prinse 

´n cuie, fiecare pe poziŞia-i 

respectivŁ. Nixon s-a apropiat 

imediat de hartŁ, a luat Vietnamul 

de pe cui ĸi l-a ´nde-sat ´n gurŁ. 

Striga ceva ce se putea traduce cu: 

- Amar! La gunoi cu el. Nu 

mai avem nevoie de Łsta! 

Apoi l-a zv´rlit ´n gŁleatŁ ĸi a 

luat ´n primire ĸi celelalte ŞŁri. Ċn 

orice caz, am fost surprins sŁ 

observ cŁ selecŞiile urmŁtoare nu 

includeau dominoul statelor din 

Asia de Sud-Est. Mai exact, ŞŁrile 

aparŞineau toate Orientului 

Mijlociu - Palestina, Kuweit, 

Arabia SauditŁ, Irak, Siria ĸi Iran. 

S-a ´ntors apoi cŁtre Pakistan ĸi 

Afganistan. Ori de c´te ori azv´rlea 

o ŞarŁ ´n gŁleata-i, pŁpuĸa Nixon 

scotea url´nd c´te un epitet, iar 

toate vituperaŞiile sale erau 

remarci anti-islamice: Ăc´ini 

musulmani", Ămonĸtrii lui 

Mohammed", Ădiavoli islamiĸti". 

MulŞimea devenise foarte 

irascibilŁ, tensiunea cresc´nd cu 

fiecare ŞarŁ nou aruncatŁ ´n 

gŁleatŁ. Spectatorii pŁreau sf´ĸiaŞi 

´ntre hohote de r´s, ĸoc ĸi furie. 

Din c´nd ´n c´nd, mi se pŁrea cŁ se 

simŞeau jigniŞi de limbajul 

pŁpuĸarului. Eram ĸi eu intimidat; 

ieĸeam ´n evidenŞŁ din aceastŁ 

mulŞime, fiind mai ´nalt dec´t 

ceilalŞi, ĸi eram ´ngrijorat cŁ ĸi-ar 

putea dezlŁnŞui furia asupra mea. 

Nixon a spus apoi ceva care mi-a 

fŁcut pŁrul mŁciucŁ, dupŁ cele 

traduse de Rasy. 

- Pe asta dŁ-o BŁncii 

Mondiale. Vezi ce se poate face ca 

sŁ luŁm ceva bani pe Indonezia. 

A ridicat Indonezia de pe 

hartŁ, fŁc´nd gestul de a o azv´rli 

la gunoi, dar, chiar ´n acel 

moment, din umbrŁ s-a nŁpustit o 

altŁ pŁpuĸŁ. Aceasta reprezenta un 

bŁrbat indonezian, ´mbrŁcat ´ntr-o 

cŁmaĸŁ imprimatŁ ĸi o pereche de 

pantaloni kaki, purt´nd o insignŁ 

cu numele sŁu clar tipŁrit. 

- E vorba de un politician 

foarte popular din Bandung, mi-a 

explicat Rasy.  

PŁpuĸa aceasta a zburat 

literalmente ´ntre Omul cu gŁleata 

ĸi Nixon, pe care l-a prins de m´nŁ. 

- Stai! strigŁ bŁrbatul. 

Indonezia e suveranŁ. 

MulŞimea a izbucnit ´n 

aplauze. Apoi Omul cu gŁleata a 

ridicat steagul ĸi l-a ´nfipt ca pe o 

sŁgeatŁ ´n indonezian, care s-a 

clŁtinat ĸi a murit ´ntr-o manierŁ 

foarte teatralŁ. Spectatorii au 

´nceput sŁ fluiere, sŁ Şipe, sŁ strige 

Ăhuo!" ĸi sŁ-ĸi agite pumnii ´n aer. 

Nixon ĸi Omul cu gŁleata stŁteau 

acolo privindu-ne. Au fŁcut o 

plecŁciune ĸi au pŁrŁsit scena. 

- Cred cŁ ar trebui sŁ plec, i-

am spus lui Rasy. El m-a luat 

protector pe dupŁ umeri. 

- E ´n regulŁ, mi-a zis. Nu au 

nimic ´mpotriva ta, personal. 

Nu prea eram sigur de asta. 

Ceva mai t´rziu, ne-am retras 

la cafenea. Rasy ĸi ceilalŞi m-au 

asigurat cŁ nu fuseserŁ informaŞi 

dinainte asupra scenetei cu Nixon 

ĸi Banca MondialŁ. 

-Nu poŞi sŁ ĸtii niciodatŁ la ce 

sŁ te aĸtepŞi din partea 

pŁpuĸarului, a completat un t´nŁr. 

M-am ´ntrebat cu voce tare 

dacŁ totul a fost regizat ´n onoarea 

mea. Cineva a r´s ĸi mi-a spus cŁ 

Eul meu e unul uriaĸ. 

- Tipic pentru americani, a 

adŁugat el, bŁt´ndu-mŁ cu 

´nŞelegere pe spate. 
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Indonezienii s´nt foarte 

conĸtienŞi ´n materie de politicŁ, a 

spus tipul de l´ngŁ mine. 

Americanii nu merg la spectacole 

de acest fel? 

O femeie superbŁ, licenŞiatŁ 

´n limba englezŁ, s-a aĸezat vizavi 

de mine la masŁ. 

- Dar tu nu lucrezi pentru 

Banca MondialŁ? m-a ´ntrebat ea. 

I-am spus cŁ sarcina mea 

venea de la Banca AsiaticŁ pentru 

Dezvoltare (Asian Development 

Bank) ĸi de la AgenŞia Statelor 

Unite pentru Dezvoltare  

InternaŞionalŁ (United State 

Agency for International 

Development). 

- ķi, de fapt, nu s´nt toate 

acelaĸi lucru? Nu a mai aĸteptat 

rŁspuns. Nu e aĸa cum a arŁtat 

piesa din seara asta? Nu se uitŁ 

guvernul tŁu la Indonezia ĸi la 

alte ŞŁri ca ĸi cum ar fi un 

ciorchine de... 

Nu reuĸea sŁ gŁseascŁ 

termenul. 

- Struguri, a sugerat unul 

dintre prietenii ei. 

- Exact. Un ciorchine de 

struguri. PoŞi culege ĸi alege. 

PŁstreaz-o pe Anglia. MŁn´nc-o 

pe China. ķi arunc-o pe 

Indonezia. 

- DupŁ ce ne veŞi lua tot 

petrolul, a adŁugat o altŁ femeie. 

Am ´ncercat sŁ mŁ apŁr, dar 

nu eram deloc pregŁtit pentru aĸa 

ceva. Voiam sŁ mŁ dau mare cu 

faptul cŁ venisem ´n aceastŁ parte 

a oraĸului ĸi cŁ am rŁmas sŁ asist 

la ´ntregul spectacol anti-SUA pe 

care l-aĸ fi putut considera ca pe 

un afront personal. Voiam ca ei sŁ 

vadŁ curajul meu de a face ceea 

ce fŁcusem, sŁ-ĸi dea seama cŁ eu 

eram singurul membru al echipei 

mele care se strŁduise sŁ ´nveŞe 

bahasa sau care avusese dorinŞa 

de a le cunoaĸte cultura. Voiam sŁ 

le arŁt cŁ fusesem singurul strŁin 

care participase la spectacol. Ċn 

loc de toate acestea, am ´ncercat 

sŁ reorientez conversaŞia. I-am 

´ntrebat de ce credeau cŁ dalang-

ul a singularizat numai ŞŁri 

musulmane, cu excepŞia 

Vietnamului. 

Auzind asta, t´nŁra 

absolventŁ de limbŁ englezŁ a 

izbucnit ´n r´s. 

- Pentru cŁ Łsta este planul. 

Vietnamul este numai o 

acŞiune de acoperire, a intervenit 

unul dintre bŁrbaŞi, aĸa cum a fost 

Olanda pentru naziĸti. O treaptŁ. 

- AdevŁrata ŞintŁ, a continuat 

femeia, este lumea islamicŁ.  

Nu puteam sŁ las aceastŁ 

chestiune fŁrŁ nici o replicŁ. 

- Cu siguranŞŁ, am protestat 

eu, nu aveŞi cum sŁ credeŞi cu 

adevŁrat cŁ SUA este 

antimusulmanŁ. 

- ķi nu e? a ´ntrebat ea. De 

c´nd? Ar fi bine sŁ-i citeĸti pe 

unul dintre istoricii voĸtri - un 

britanic pe nume Toynbee. Prin 

anii cincizeci, el a prezis cŁ 

adevŁratul rŁzboi al secolului 

urmŁtor nu se va purta ´ntre 

comuniĸti ĸi capitaliĸti, ci ´ntre 

creĸtini ĸi musulmani. 

- Arnold Toynbee a afirmat 

aĸa ceva?  

Eram uimit. 

Da. Citeĸte Procesul intentat 

civilizaŞiei si Lumea si 

Occidentul. 

- Dar de ce sŁ existe o 

animozitate ´ntre musulmani ĸi 

creĸtini? am ´ntrebat. 

Au schimbat c´teva priviri pe 

deasupra mesei. Le era greu sŁ 

creadŁ cŁ puteam pune o ´ntrebare 

at´t de t´mpitŁ. 

- Deoarece, a spus ea rar, ca 

ĸi cum s-ar fi adresat unei 

persoane mai ´ncete la minte sau 

tare de urechi, Occidentul - ́ n 

special liderul sŁu, SUA - este 

hotŁr´t sŁ preia controlul asupra 

lumii, sŁ devinŁ cel mai mare 

imperiu din istorie. A ajuns deja 

foarte aproape de reuĸitŁ. 

Actualmente, Uniunea SovieticŁ 

´i stŁ ´n cale, dar sovieticii nu vor 

mai rezista mult. Toynbee a reuĸit 

sŁ ´ntrevadŁ acest lucru. Ċn spatele 

ideologiei lor, nu existŁ vreo 

religie, vreo credinŞŁ, vreo 

substanŞŁ. Istoria demonstreazŁ 

un lucru: credinŞa - sufletul, 

´ncrederea ´ntr-o putere 

superioarŁ - este esenŞialŁ. Iar noi, 

musulmanii, o avem. O avem mai 

mult dec´t oricine din lume, chiar 

mai mult dec´t creĸti-nii. Aĸa cŁ 

aĸteptŁm. Devenim tot mai 

puternici. 

- Nu ne grŁbim, a intervenit 

unul dintre tineri, dar, ´n timp, 

vom lovi asemenea ĸarpelui. 

- Ce g´nd oribil! nu m-am 

mai putut abŞine. Ce putem face 

pentru a schimba toate astea? 

Absolventa de la englezŁ m-a 

privit drept ´n ochi, zic´ndu-mi: 

- ĊncetaŞi sŁ mai fiŞi at´t de 

lacomi ĸi de egoiĸti. ĊnŞelegeŞi cŁ 

mai existŁ ĸi altceva pe lume ´n 

afara imenselor voastre case ĸi a 

maga-zinelor de lux. Oamenii 

mor de foame, iar voi nu aveŞi 

altŁ grijŁ dec´t sŁ vŁ asiguraŞi 

petrolul pentru maĸini. Copiii mor 

de sete, iar voi umblaŞi dupŁ 

ultima modŁ apŁrutŁ prin 

magazinele de firmŁ. NaŞiuni ca a 

noastrŁ se ´neacŁ ´n sŁrŁcie, dar 

oamenii voĸtri nici nu ne mai aud 

strigŁtele de ajutor. VŁ astupaŞi 

urechile ´n momentul ´n care 

ceilalŞi ´ncearcŁ sŁ vŁ spunŁ toate 

astea. Ċi etichetaŞi drept comuniĸti 

sau radicali. Ar trebui sŁ vŁ 

deschideŞi inimile cŁtre cei sŁraci 

ĸi defavorizaŞi, ´n loc sŁ-i 

conduceŞi cŁtre o sŁrŁcie ĸi o 

aservire 

tot mai profunde. Nu a mai rŁmas 

prea mult timp. DacŁ nu reuĸiŞi sŁ 

vŁ schimbaŞi, s´nteŞi condamnaŞi.  

C´teva zile mai t´rziu, 

popularul politician din Bandung, 

reprezentat de pŁpuĸa care s-a 

opus lui Nixon ĸi Omului cu 

gŁleata, a fost lovit ĸi omor´t de o 

maĸinŁ, iar ĸoferul a fugit de la 

locul accidentului.ò 
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Diabetul gestaŞional 

Autor Gonul Iusein-Medic specialist diabet, nutriἪie Ἠi boli metabolice la Spitalul Municipal Medgidia 

       Diabetul gestaŞional este diabetul 

diagnosticat pe parcursul sarcinii, care 

nu este un diabet propriu-zis("overt 

diabetes during pregnancy") - definiŞie 

propusŁ ´ncep©nd cu 2010 de cŁtre 

IADPSG(The International Association 

of Diabetes and Pregnancy Study 

Group). RecomandŁrile IADPSG pentru 

diagnosticarea diabetului gestaŞional au 

fost adoptate de cŁtre ADA(American 

Diabetes Association) ´ncep©nd cu 2011. 

 

De ce apare diabetul 

gestaŞional? 

Ċn mod fiziologic, ´n primele 2 trimestre ale 

sarcinii se produce o creĸtere importantŁ a 

insulinorezistenŞei, pentru ca , ´n ultimul trimestru 

aceasta sŁ fie maximŁ, iar sensibilitatea la insulinŁ 

sŁ fie redusŁ la jumŁtate. Acestea au ca efect o 

triplare a secreŞiei de insulinŁ ĸi, implicit, 

menŞinerea echilibrului glicemic. 

InsulinorezistenŞa este indusŁ de creĸterea 

nivelurilor plasmatice de hormon lactogen 

placentar, progesteron, estrogeni, cortisol, 

prolactinŁ. 

DacŁ existŁ un deficit relativ al secreŞiei de insulinŁ, 

´n acest context de insulinorezistenŞŁ, are loc 

alterarea echilibrului glicemic, cu apariŞia 

hiperglicemiei. 

 

De ce trebuie diagnosticat ĸi tratat 

diabetul gestaŞional? 

Studiile efectuate au demonstrat cŁ riscul de 

complicaŞii materne ĸi fetale neonatale este cu at©t 

mai mare cu c©t hiperglicemia este mai importantŁ. 

Diabetul gestaŞional se asociazŁ cu: macrosomie, 

´nt©rziere ´n maturizarea pulmonarŁ fetalŁ, hipoxie 

fetalŁ, sindrom de detresŁ respiratorie, hipoglicemie 

prenatalŁ , distocie de umŁr sau alte traumatism ale 

fŁtului ´n timpul naĸterii, hiperbilirubinemie, 

policitemie, hipocalcemie etc. 

Factori de risc pentru apariŞia diabetului 

gestaŞional: 

§ Istoric familial de diabet zaharat sau obezitate 

pe linie maternŁ; 

§ Exces ponderal (suprapondere sau obezitate) 

anterior sarcinii; 

§ V©rsta mai mare a mamei(peste 35 de ani); 

§ Fumat; 

§ Exces ponderal rapid ´n primele 6 luni de 

sarcinŁ 

§ Exces de lichid amniotic 

§ Valori tensionale ridicate(peste 

135/85mmHg) 

§ Istoric de diabet gestaŞional sau de 

feŞi macrosomi la sarcini anterioare. 

 

Cum se face testarea? 

La prima vizitŁ prenatalŁ: 

§ dacŁ glicemia ¨ jeun esteÓ126 mg/dl

(confirmatŁ ulterior) ĸi/sau hemoglobina 

glicatŁ (HbA1c) este Ó6,5 % ĸi/sau 

glicemia ´nt©mplŁtoare esteÓ200 mg/dl

(confirmatŁ ulterior) = diabet zaharat  

§ dacŁ glicemia ¨ jeun este Ó92 mg/dl, 

dar <126 mg/dl= diabet gestaŞional 

§ dacŁ glicemia ¨ jeun este<92 mg/dl, se va 

efectua un test de toleranŞŁ la glucozŁ peroral cu 

75 g glucozŁ ´n sŁptŁm©nile 24-28 de sarcinŁ. 

Conform IADPSG ï diagnosticarea ´ntr-o singurŁ 

etapŁ:   

Ċn sŁptŁm©nile 24-28 de sarcinŁ se efectueazŁ 

TTGO cu 75 g glucozŁ anhidrŁ, dimineaŞa, dupŁ cel 

puŞin 8 h de post: 

§  dacŁ glicemia ¨ jeun Ó126 mg/dl = diabet 

zaharat 

§ dacŁ glicemia ¨ jeun Ó 92 mg/dl ĸi/sau glicemia 

la o orŁ Ó 180 mg/dl ĸi/sau glicemia la 2 ore Ó 

153 mg/dl, atunci diagnosticul este de diabet 

gestaŞional. 

§ dacŁ glicemia ¨ jeun <92mg/dl, glicemia la o orŁ 

<180 mg/dl ĸi glicemia la 2 ore<153 mg/dl, se 

infirmŁ diabetul gestaŞional. 

Conform NIH(National Institutes of Health)- 

diagnosticarea ´n 2 trepte: 

Treapta 1: Ċn sŁptŁm©nile 24-28 de sarcinŁ se 

efectueazŁ testare cu 50 g glucozŁ anhidrŁ, ´n orice 

moment al zilei, determin©ndu-se glicemia la 1 orŁ 

dupŁ ´ncŁrcarea cu glucozŁ. DacŁ glicemia este Ó 

140 mg/dl, atunci se va trece la etapa urmŁtoare. 

Treapta 2 : Se realizeazŁ ´ncŁrcarea cu 100 g 

glucozŁ anhidrŁ, dimineaἪa, dupŁ cel puἪin 8 ore de 

post. DacŁ glicemia este Ó 140 mg/dl dupŁ 3 ore de 

la administrarea glucozei, se pune diagnosticul de 

diabet gestaἪional. 

Tratamentul constŁ ´n optimizarea stilului de 

viaŞŁ (conform indicaἪiilor Ἠi sub supravegherea 

echipei medicale), iar la aproximativ 20% dintre 

paciente, la care nu se reuĸeĸte controlul glicemic 

astfel, se adaugŁ tratament const©nd ´n 

insulinoterapie adaptatŁ individual.  

La 6 sŁptŁm©ni dupŁ naĸtere, se va efectua 

un TTGO. Dac« valorile sunt normale,  screeningul 

pentru diabet zaharat  se va face din 3 ´n 3 ani. 



15 

SĶGARA, ALKOL, UYUķTURUCU VE SPOR 

Prof. Dr. Ķbrahim ¥ztek* 

Uyuĸturucu denince akla gelen ¿­ ºnemli konu 

sigara alkol ve uyuĸturucudur. Bunlarēn her ¿­¿nde de 

hedef gen­ler veya  gen­liktir. Bu kºt¿ alēĸkanlēklarla 

m¿cadele edecek olanlar da yine gen­ler 

olmalēdēr. Gen­ler bunlarēn zararlarēnē iyi 

bilirlerse, bunlara karĸē koyacak bilgilerle de 

donatēlērlarsa, o zaman bu kºt¿ 

alēĸkanlēklardan uzak duracaklar, hem de 

yaĸētlarēnē, arkadaĸlarēnē bu alēĸkanlēklardan 

uzak tutacaklardēr. Uyuĸturucu ve kºt¿ 

alēĸkanlēklardan korunmada ise en ºnemli 

m¿cadele veya kalkan, spordur. En b¿y¿k 

sporcu kitlelerini de yine gen­ler oluĸturmaktadēr. Eĵer 

sporcular uyuĸturucu ile m¿cadelede kºkl¿ bir eĵitim 

alacak olurlarsa, o zaman uyuĸturucu ile m¿cadele 

edecek, d¿nya ­apēnda bir orduya sahip olmuĸ oluruz.  

Bug¿n, sevgili gen­lerimiz, baĸta sigara, daha sonra 

bira ile baĸlayan i­ki ve giderek artan ĸiddetteki 

uyuĸturucu ve zehirli maddelerin esiri yapēlmaya 

­alēĸēlmaktadēr. Gen­lik, d¿ĸmanlarēnca zehirlenmek, 

pēsērēklaĸtērēlmak ve yutulmak istenmektedir. Ayrēca terºr  

ºrg¿tleri gen­lerimizi kandērmak i­in ºzel bir  gayret 

i­indedirler. Son yēllarda ºĵrencilerin %20ôsi sigara, %

18ôi alkol, %4,5ôĵunun uyuĸturucu kullandēklarē tesbit  

edilmiĸtir. Uyuĸturucu kullanēmē ilkokullara kadar 

inmiĸtir. Ggen­lik, kºylerde kahveleri, ĸehirlerde 

kafeleri doldurmakta, sorumluluk bilincinden 

uzaklaĸtirilmaktadir. 

Madde baĵēmlēlēĵē 
Sigara, alkol ve uyuĸturucu maddelerden 

birinin kēsa veya uzun s¿re, az veya ­ok miktarda 

kullanēmē sonucu,  

§ insanēn merkezi sinir sisteminde meydana gelen 

tahribata baĵlē olarak,  

§ kendi baĸēna karar verebilme (otonomi) yeteneĵinin 

ortadan kalkmasē,  

§ kiĸiliĵi oluĸturan ºzel karakteristik yapēsēnēn 

kaybolmasē,  

§ insani deĵerlerinin kēsētlanmasē,  

§ ve ºzg¿rl¿ĵ¿n¿n sēnērlanmasē sonucu ortaya ­ēkan 

yeni davranēĸ bi­imine madde baĵēmlēlēĵē, yani kºt¿ 

alēĸkanlēk denir. 

Alēĸkanlēk yapan maddeler; 

¶ aĵēzdan (tablet ĸeklinde yutarak)  

¶ solunum yolu ile (koklama) (sigara ve nargile 

ĸeklinde)  

¶ mukozalardan (burun ve aĵēz mukozasē) 

¶ kan yolu ile (damardan enjeksiyonla) alēnēr. 

Sigara; beyinde uyuĸturucununkine benzer 

etki yaratēr ve beyin dokularēnda kimyasal 

reaksiyonlar oluĸturur. Ķ­inde bulunan iki bin 

kadar zararlē maddelerle, mide iltihabēndan 

¿lsere, astēm, damar sertlikleri, enfarkt¿s ve akciĵer 

kanserinden idrar kesesi kanserine kadar pek ­ok organda 

aĵēr hasarlara ve hastalēklara neden olur.  

Alkol; baĸlēca mide ve barsak iltihabē (gastrit-kolit) 

karaciĵer iltihabē (siroz) ve mide pankreas karaciĵer 

kanserinin sorumlusudur. Sigara ve alkol insanēn seks 

g¿c¿n¿ azaltēr ve kēsērlaĸtērēr. Alkol i­enin beyni uyuĸur, 

ne yaptēĵēnē bilmez, saldērgan olur, b¿y¿k su­lar iĸler, her 

an katil olabilir. Aile i­inde sevgi ve saygē biter aile 

fertleri birbirine d¿ĸman olur. En b¿y¿k aile 

facialarē ile trafik facialarē alkolden 

kaynaklanēr. 

 Genetiĵi ile oynanmēĸ t¿t¿n kēsērlaĸtērēyor 

Uyuĸturucu; Jeolojik konumu itibarē ile bazē 

¿lkeler ¿retim ve t¿ketim alanēnda bulunur. Bu 

nedenle de bu bºlgelerdeki gen­lik giderek 

daha ­ok uyuĸturucu bataĵēna batmaktadēr. 

En basit uyuĸturucu olan tiner koklama eylemi, 

daha etkili zehirleyici ve uyuĸturucu madde baĵēmlēlēĵēnē 

davet etmektedir. Y¿ksek doz uyuĸturucu kullanēmē 

hayati organlarda kalēcē ve ºl¿mc¿l hasarlar meydana 

getirmektedir. Testislerdeki etkisi, kēsērlēĵa yol 

a­abilecek d¿zeydedir. Son g¿nlerde sēk­a kullanēlan 

Bonzai denilen zehir ise derhal ºl¿mc¿l etkisini 

gºstermektedir. ¢ocuk ve gen­ler arasēnda uyuĸturucu 

kullanēmē hēzla yaygēnlaĸmaktadēr. Buna baĵlē olarak; 

­eteleĸme, hērsēzlēk, kapka­, gasp ve ºl¿mle sonu­lanan 

saldērēlar artmaktadēr. 

Aile i­i sorunlar, sosyo-k¿lt¿rel etkenler, ekonomik 

d¿zey, ĸehirlere olan d¿zensiz gº­ ve artan gecekondu 

yaĸamēna baĵlē olarak, ailelerinden kopmuĸ ve kimsesiz 

­ocuklar sokakta kalmaya devam etmektedir. 

Toplumsal kurumlar ve yerel yºnetimler yeterince 

uyarēcē ve kollayēcē ­aba i­inde bulunmamakta, bu 

­ocuklarēn barēnma, beslenme, giyim ve eĵitim 

ihtiyacē giderek karĸēlanamaz hale gelmektedir. 

¢ocuk yaĸtaki iĸ­ilerin sanayi alanēnda maruz 

kaldēklarē tiner ve benzeri maddeler ile bazē zararlē 

yapēĸtērēcēlarēn yerini alabilecek maddeler devreye 

sokulmamaktadēr. Tedavi ve rehabilitasyona yºnelik 

kurumlar yeterli deĵildir.  

¥zellikle zeki ­evik ve ahlaklē ­ocuk ve gen­lerin 

geleceĵe hazērlanmasēnda en ºnemli etken olan sporun, 

oyun ve okul ­ocukluĵu ­aĵēndan itibaren yaĸamēn 

vazge­ilmez bir par­asē olarak kabullenilmesi, boĸ 

zamanlarēn bu ĸekilde deĵerlendirilmesi ­ok 

ºnemsenmelidir. 
M¿cadele: Uyuĸturucu ile m¿cadelede en etkili yºntem 

arkadaĸēn m¿cadelesidir. Ķnsanē arkadaĸē iyiye de, kºt¿ye de 

yºnlendirebilir. Ķyi arkadaĸ se­imi ­ok ºnemlidir.  Bunu aile, 

okul, basēn yayēn organlarē ve devlet takip eder. ¢ocuk 

muhakkak ana okulundan itibaren bir spor dalēna veya folklor, 

m¿zik, kitap sevgisi ya da k¿lt¿rel bir etkinliĵi 

yºnlendirilmelidir. Uyuĸturucu ile m¿cadelede en 

ºnemli kalkan spordur. Aile ve eĵitime ait 

koĸullarē, tēbbi sosyal ekonomik ve adli boyutlarē 

olan bu konuda, ºncelikle eĵitime yºnelik ve yasal 

ºnlemler ciddi bir ĸekilde ele alēnmalēdēr. 

*Uluslararasē Sigara Alkol Uyuĸturucu ile 

M¿cadelede K¿lt¿r ve Spor Birliĵi Baĸkanē 

D¿nya Uyuĸturucu ile M¿cadele Eden Sporcular 

Federasyonu Onursal Baĸkanē 

D¿nya Uluslararasē Aba G¿reĸi ve Ananevi Sporlar 

Federasyonu Kurucu Eĸbaĸkanē 

T¿rkiye Olimpian Derneĵi Baĸkanē 
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Voluntariatul ´n sport  
Autor Traian Bocu  PhD òIuliu HaŞieganuò University of Medicine and Pharmacy Cluj-Napoca  

Voluntariatul  

DicŞionarul defineĸte 

voluntariatul ca o activitate 

desfŁĸuratŁ ´n folosul altor persoane 

sau al societŁŞii, fŁrŁ a urmŁri un 

c©ĸtig material (1). Cu alte cuvinte, 

voluntariatul este o activitate gratuitŁ 

ĸi neremuneratŁ ĸi asumatŁ benevol. 

Aceasta nu ´nseamnŁ cŁ activitatea 

voluntarŁ nu genereazŁ costuri. 

 Voluntariatul ´n UE  

Ċn concepŞia Forumului 

European al Tineretului (European 

Youth Forum), principalele 

caracteristici ale voluntariatului sunt 

urmŁtoarele (2):  

¶ constituie o activitate 

neremuneratŁ, dar aceasta poate 

include rambursarea cheltuielilor 

directe efectuate ´n vederea 

activitŁŞii voluntare;  

¶ este non profit ĸi ´n principal este 

realizatŁ de o organizaŞie 

nonguvernamentalŁ; ´n consecinŞŁ 

nu poate fi motivatŁ de c©ĸtigul 

material sau financiar;  

¶ nu trebuie sa fie utilizat pentru a 

substitui munca remuneratŁ.  

Ċn UE, cele mai frecvente sectoare ´n 

care sunt activi voluntarii sunt 

urmŁtoarele:  

¶ sportul  

¶ activitŁŞile sociale, de binefacere 

ĸi de sŁnŁtate  

¶ organizaŞiile religioase  

¶ cultura  

¶ activitŁŞile de recreere (loisir)  

¶ educaŞia, formarea profesionalŁ ĸi 

cercetarea.  

Un sondaj Eurobarometru 

realizat ´n 2006 aratŁ cŁ 3 din 10 

europeni solicitŁ sŁ activeze ´ntr-o 

organizaŞie de voluntari ĸi cŁ aproape 

80% dintre respondenŞi considerŁ cŁ 

activitŁŞile de voluntariat reprezintŁ o 

parte importantŁ a vieŞii democratice 

din Europa (3).  

Ċn ŞŁrile Europei, 

voluntariatul reprezintŁ un factor 

economic. Sectorul voluntar 

contribuie ´n procent esti-mat de 5% 

la PIB-ul economiilor naŞionale 

europene; voluntariatul genereazŁ 

costuri, care ajutŁ la consolidarea PIB

-ului.  

Voluntariatul conduce la 

implicarea directŁ a cetŁŞenilor ´n 

dezvoltarea localŁ ĸi astfel joacŁ un 

rol foarte important ´n ´ncurajarea 

societŁŞii civile ĸi a democraŞiei. De 

exemplu, pentru majoritatea 

voluntarilor din sport, oferirea 

timpului lor unui club este o 

oportunitate pentru a contribui activ 

la comunitatea din care provin.  

Voluntarii ĸi organizaŞiile de 

voluntari oferŁ adesea activitŁŞi ĸi 

servicii vitale, care sunt folosite de 

cŁtre membrii comunitŁŞii. Acestea 

pot varia de la serviciile din cluburile 

locale de sport, p©nŁ la transportul 

pentru persoanele ´n v©rstŁ sau 

servicii speciale de ´ngrijire a 

sŁnŁtŁŞii, care toate au un impact 

semnificativ aspra vieŞii lor ĸi 

bunŁstŁrii populaŞiei locale, precum ĸi 

asupra mediului local. Cluburile de 

sport reprezintŁ unul dintre cele mai 

bune exemple, deoarece miĸcarea 

sportivŁ se bazeazŁ ´n principal pe 

voluntari din toatŁ Europa. Ċn 

majoritatea statelor membre, ´n 

domeniul sportului, ´n special, sunt 

atraĸi nenumŁraŞi voluntari (de ex. 

Austria deŞine 14% personal salariat 

ĸi 86% voluntari; FranŞa aproximativ 

20% personal salariat ĸi aproape 80% 

voluntari, Olanda 13% personal 

salariat ĸi 87% voluntari). 

Angajamentul voluntar permite 

cluburilor sportive sŁ menŞinŁ taxe 

reduse pentru membrii acestora, 

´ndepŁrt©nd astfel barierele financiare 

de participare (3). Ċn Cartea albŁ 

privind sportul, Consiliul Europei 

defineĸte sportul ca Ătotalitatea 

formelor de activitŁŞi fizice care, 

printr-o participare mai mult sau mai 

puŞin organizatŁ, au drept obiectiv 

expresia sau ameliorarea condiŞiei 

fizice ĸi psihice, dezvoltarea relaŞiilor 

sociale sau dob©ndirea unor rezultate 

pozitive ´n competiŞiile de toate 

nivelurileò (***, 2007).  

 
Politica UE ´n ceea ce 

priveĸte voluntariatul  

Voluntariatul ocupŁ un loc 

important ´n sectoare foarte diferite 

cum ar fi educaŞia, tineretul, cultura, 

sportul, mediul, sŁnŁtatea, ajutorul 

social, protecŞia consumatorului, 

ajutorul umanitar, politica de 

dezvoltare, cercetarea, egalitatea de 

ĸanse ĸi relaŞiile externe. Comisia 

EuropeanŁ a identificat legŁturi 

puternice ´ntre voluntariat ĸi 

urmŁtoarele domenii politice:  

¶ cetŁŞenia activŁ  

¶ tineretul  

¶ educaŞia ĸi formarea profesionalŁ  

¶ ocuparea forŞei de muncŁ ĸi 

politica socialŁ  

¶ sportul  

¶ relaŞiile externe ĸi dezvoltarea 

internaŞionalŁ  

¶ mediul  

Un procent de 33% din 

irlandezi ĸi 36% din germani participŁ 

la activitŁŞi de voluntariat ´n ŞŁrile lor; 

procentul cel mai ridicat - 60% se 

´nt©lneĸte ´n Austria.  

Nivelul cel mai mic de 

participare la activitŁŞi voluntare, din 

toate ŞŁrile membre UE ´l are 

Bulgaria (10% din populaŞie), urmatŁ 

de Rom©nia ĸi Polonia, cu c©te 18% 

din populaŞie ĸi ἩŁrile Baltice cu 

procente cuprinse ´ntre 24-27% din 

populaŞie. Ċn ŞŁrile din vestul Europei, 

ca urmare ĸi a fenomenului 

demografic de ´mbŁtr©nire a 

populaŞiei sunt mai mulŞi voluntari de 

v©rsta a III-a, ´n timp ce ´n ŞŁrile din 

estul Europei, cei mai mulŞi voluntari 

sunt tinerii, cu v©rste cuprinse ´ntre 

15-25 de ani.  

Aproximativ 100 milioane 

persoane, domiciliate ´n ŞŁrile 

membre UE, deci aproximativ 24% 

din populaŞia UE participŁ la activitŁŞi 

de voluntariat. Aproximativ 20 

milioane de voluntari locuiesc ´n ŞŁri 

din estul Europei, deci ei reprezintŁ 

aproximativ 20% din numŁrul de 

voluntari din ŞŁrile membre UE (4).  

 

Voluntariatul ´n Rom©nia  

Deĸi numŁrul voluntarilor ´n 

general, ´n Rom©nia, este ´ntr-o 

uĸoarŁ creĸtere, la nivelul sportului 

acesta este ´n continuŁ scŁdere. 

NumŁrul exact al voluntarilor din 

Rom©nia este destul de greu de 

stabilit, datoritŁ faptului cŁ nu existŁ 

o monitorizare exactŁ a acestora. 

Studiul s-a bazat mai mult pe 

rapoartele trimise de cŁtre DirecŞiile 

JudeŞene de Sport, ´n urma cŁrora s-a 

aproximat un numŁr de 4000-5000 de 

voluntari la nivel naŞional. Un numŁr 

exact ar putea fi aflat dupŁ numŁrul 

de contracte de voluntariat  
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´nregistrate dar, din pŁcate, 

foarte puŞine sunt ´nregistrate, 

activitatea de voluntariat practic©ndu-

se fŁrŁ ´ncheierea vreunui contract. 

Astfel, din numŁrul estimat doar 300-

400 de voluntari au ĸi contract (Voicu 

& Voicu, 2003).  

Persoanele care fac 

voluntariat sunt ´n general ´n jurul 

v©rstei pensionŁrii, de obicei foĸti 

sportivi sau persoane care au lucrat ´n 

domeniul sportului. ExistŁ ĸi un 

segment important la nivelul 

studenŞilor care ´nsŁ se implicŁ 

selectiv, la evenimente mari: meciuri 

din cupa UEFA, turnee de tenis etc. 

Ċn prezent, ´n Rom©nia, repartizarea 

voluntarilor pe v©rste se prezintŁ 

astfel: 16-24 ani - sub 1%; 25-34 ani 

aproximativ 10%; 35-50 ani 

aproximativ 10%; peste 50 de ani 

aproximativ 80% (Voicu & Voicu, 

2003). 

       Ċn Rom©nia sub 0,1% din 

populaŞie face voluntariat sportiv, 

comparativ cu Finlanda (16%), 

Irlanda (15%), Olanda (11%), 

Germania (10,9%) Malta (9.2%). 

Aproape de Rom©nia ar fi Estonia 

(1,1%), Grecia (0,5%) ĸi Lituania 

(0,1%) (Voicu &Voicu, 2013).  

La capitolul legislaŞie, 

Rom©nia stŁ mai bine ca alte state, 

av©nd un cadru legal special pentru 

voluntariat, prin Legea 

Voluntariatului introdusŁ ´n 2001 ĸi 

completatŁ ´n 2006 ĸi 2014. Rom©nia 

este printre statele care au o definiŞie 

legalŁ a voluntarului. Austria, 

Danemarca, Germania, FranŞa, 

Olanda, Anglia sunt state care nu au o 

definiŞie legalŁ specialŁ. Ċn Polonia, 

pentru a face voluntariat trebuie sŁ 

dovedeĸti cŁ ai abilitŁŞi ĸi eĸti calificat 

pentru acea activitate. Ċn FranŞa, 

diferenŞa dintre voluntari ĸi angajaŞi 

este ĸi mai neclarŁ, voluntarii put©nd 

fi remuneraŞi pentru activitatea lor. Ċn 

Olanda, pe l©ngŁ aspectul 

remunerŁrii, statul obligŁ anumite 

persoane (ex: persoane ´n programele 

de reabilitare dupŁ executarea de 

pedepse cu ´nchisoarea) sŁ facŁ un 

anumit numŁr de ore de voluntariat, 

rezult©nd ´ntrebarea dacŁ acele ore 

sunt ´ntr-adevŁr ore de voluntariat.  

Voluntariatul ´n sport - 

legislaŞie  

Ċn Rom©nia, principalul 

promotor al voluntariatului ´n sport 

este Ministerul Tineretului ĸi 

Sportului (MTS). Ċn funcŞie de timpul 

disponibil, ca ĸi voluntar, implicarea 

este diferitŁ (Voicu & Voicu, 2003):  

pe termen lung - timp de 2-3 luni 

´nainte de eveniment 

(aproximativ 4-6 ore/

sŁptŁm©nŁ);  

pe termen mediu - timp de o lunŁ 

´nainte de evenimente 

(aproximativ 6-8 ore/

sŁptŁm©nŁ);  

pe durata evenimentelor (6-8 ore/

zi).  

Se poate opta pentru 

prestarea lucrului ´n unul din 

urmŁtoarele puncte-cheie ale 

evenimentului: spaŞiul de ´nscriere; 

puncte de informare; zona de start/

finish; zonele de rehidratare ĸi prim-

ajutor de pe traseu; zona de premiere; 

echipa mobilŁ, care se ocupŁ de 

branding, unbranding, logisticŁ; 

echipa de IT (cabluri, reŞelisticŁ, 

scena de premiere) (Voicu & Voicu, 

2003).  

Ċn ultimii ani, ´n Rom©nia au 

´nceput sŁ se organizeze t©rguri de 

voluntariat care au ca scop sŁ 

producŁ o schimbare ´n mentalitatea 

ĸi percepŞia celor din jur asupra 

acŞiunilor umanitare, unele din 

acestea pe domeniu sportiv. Ofe-rim 

spre exemplu T©rgul de proiecte, care 

se organizeazŁ periodic de cŁtre 

OrganizaŞia StudenŞilor Mediciniĸti 

din Universitatea de MedicinŁ ĸi 

Farmacie Iuliu HaŞieganu din Cluj-

Napoca. Unul din proiectele oferite se 

intituleazŁ Sport pentru sŁnŁtate, 

adresat copiilor de v©rste diferite din 

ĸcolile clujene, care are ca scop 

conĸtientizarea rolului educaŞiei fizice 

´n formarea unui stil de viaŞŁ sŁnŁtos. 

Proiectul include ĸi organizarea de 

activitŁŞi sportive (Bocu, 2008).  

Noua Lege a voluntariatului 

aduce modificŁri substan-Şiale ´n 

reglementŁrile din domeniu, faŞŁ de 

situaŞia anterioarŁ (***, 2014).  

Contractul de voluntariat 

devine obligatoriu. Ċn cadrul 

contractului de voluntariat trebuie sŁ 

fie specificate drepturile ĸi obligaŞiile 

voluntarului ĸi cele ale organizaŞiei-

gazdŁ.  

Voluntariatul ca vechime ´n 

muncŁ. Noile prevederi stabilesc cŁ 

activitatea de voluntariat se considerŁ 

experienŞŁ profesionalŁ ĸi/sau ´n 

specialitate, ´n funcŞie de tipul 

activitŁŞii, dacŁ aceasta este realizatŁ 

´n domeniul studiilor absolvite.  

Pe durata perioadei activitŁŞii 

de voluntariat, precum ĸi la ´ncheierea 

activitŁŞii de voluntariat, organizaŞia-

gazdŁ, la cererea voluntarului, are 

obligaŞia de a elibera un certificat de 

voluntariat la care este anexat un 

raport de activitate.  

ObligaŞia organizaŞiei gazdŁ 

de a suporta cheltuielile de hranŁ, 

cazare Ἠi transport pentru voluntar ´n 

desfŁĸurarea activitŁŞii sale de 

voluntariat.  

ObligaŞia organizaŞiei gazdŁ 

de a suporta alte cheltuieli ocazionate 

de desfŁĸurarea activitŁŞii de volun-

tariat, cu excepŞia celor aferente 

muncii prestate de cŁtre voluntar.  

La concursurile organizate 

pentru ocuparea postu-rilor, dacŁ doi 

sau mai mulŞi candidaŞi obŞin punctaje 

egale, autoritŁŞile ĸi instituŞiile 

publice ĸi angajatorii persoane fizice 

sau juridice pot acorda punctaj 

suplimentar candidaŞilor care prezintŁ 

unul sau mai multe certificate de 

voluntariat obŞinute din activitŁŞi de 

voluntariat, eliberate ´n condiŞiile 

prevŁzute de prezenta lege, ´n situaŞia 

´n care acestea constituie criterii de 

selecŞie.  
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StŁp©nii mŁrilor 

 Lumea este obiĸnuitŁ cu o lume a mŁrii dominatŁ de 

Anglia, FranŞa, Olanda, Portugalia, Spania, vikingi ĸi 

corsari sau cu poveĸtile despre Sinbad sau 

despre navigatori ĸi piraŞi din Asia sau 

America, dar puŞini ĸtiu despre importanŞa 

mŁrii pentru turci, despre navigatorii ĸi 

amiralii lor celebri, despre contribuŞia 

acestora la arta navigaŞiei ĸi, mai ales, 

despre aportul hotŁr©tor pe care aceĸtia ĸi l-

au adus ´n ceea ce priveĸte extinderea 

Imperiului Otoman ĸi poziŞionarea acestuia 

ca stŁp©n al mŁrilor. MulŞi au auzit de 

Barbarossa ĸi despre isprŁvile acestuia pe 

mare, dar puŞini ĸtiu cŁ acesta era turc ĸi cŁ a fost unul 

dintre marii amirali ai turcilor. ķi mai puŞini ĸtiu cŁ Piri 

Reis a fost un amiral turc, mare cŁrturar, unul dintre marii 

cartografi ai lumii, deĸi mulŞi au auzit de legendara hartŁ a 

acestuia. ķi exemplele ar putea continua. 

Primul amiral al turcilor poate fi considerat emirul ¢aka 

Bey care, categoric, a avut chemarea mŁrii. Acesta, dupŁ 

stabilirea turcilor selgiucizi ´n Anatolia, ´n anul 1071,  a 

pus bazele unei moderne facilitŁŞi pentru acea vreme, un 

fel de ĸantier naval, unde a construit primele nave ale 

turcilor ĸi unde, ulterior, ´n jurul acestei prime utilitŁŞi 

navale, se dorea dezvoltarea unei adevŁrate baze navale.  

DupŁ destul de mult timp, marina turcŁ, care intrase ´n 

anonimat, revine ´n prim plan. Practic, cŁderea 

Constantinopolului, la care a contribuit ĸi marina turcŁ, a 

marcat relansarea acesteia. Un alt mare amiral care s-a 

remarcat a fost Gedik Ahmed Paĸa, cel care  a fost mare 

vizir ĸi comandant al armatei ĸi marinei (Kaptan-i Derya)  

´n timpul sultanilor Mehmet Cuceritorul ĸi Baiazid al II-

lea.  

Barbarossa Hayreddin Paĸa (c. 1478 ï 4 iulie 1546), 

cunoscut de turci sub numele de Barbaros Hayreddin 

(Hayrettin) Paĸa, a fost, poate, cel mai mare amiral al 

turcilor. El a marcat cu personalitatea sa ĸi faptele sale 

anii primei jumŁtŁŞi de secol XVI, asigur©nd pe deplin 

stŁp©nirea otomanŁ ´n Mediterana, ´ntre bŁtŁlia navalŁ de 

la Preveza (1538) ĸi cea de la Lepanto (1571). Ċn epocŁ, 

mai ales ´n Italia, a fost cunoscut sub numele de 

Barbarosssa, adicŁ BarbŁ Roĸie, porecla trŁg©ndu-i-se de 

la fratele sŁu mai mare, Baba Oru­, pe care aĸa l-au numit 

europenii, pronunŞ©nd greĸit numele sŁu.  

Din 1518 sub comanda Sultanului Selim I, devine 

stŁp©nul Mediteranei, dovedind calitŁŞi de 

comandant at©t pe uscat, c©t ĸi pe mare, 

practic, Mediterana de Est a devenit 

totalmente a turcilor. Una dintre marile sale 

calitŁŞi, pe l©ngŁ curaj, a fost inventivitatea, 

´n repetate r©nduri gŁsind soluŞii care l-au 

dus fie la victorie, fie l-au ajutat sŁ 

pre´nt©mpine un dezastru. Un exemplu 

concludent este cel petrecut ´n timpul 

confruntŁrii cu Andrea Doria, l©ngŁ insula 

Gerby, c©nd a gŁsit o modalitate de a-ĸi 

aduce navele ´ntr-o poziŞie favorabilŁ, folosind un mic 

canal din zonŁ. 

Ċn anul 1532, dupŁ succesele obŞinute, sultanul ´l cheamŁ 

la Palatul Topcapi ĸi ´l ridicŁ la rangul de Kapudan-i 

Derya (Mare Amiral) al flotei otomane ĸi 

beilerbey (guvernator) al Africii, speriind 

toate ŞŁrile riverane, ´n Roma trŁg©ndu-se 

clopotele ´n semn de mare primejdie. Practic, 

p©nŁ la Barbarossa, flota otomanŁ nu a 

cunoscut manevra navalŁ, abord©nd inamicul 

frontal, ca ´n luptele terestre ĸi dintr- o anexŁ 

care trebuia sŁ ajute armata de uscat, devine o 

forŞŁ de sine stŁtŁtoare, cu misiuni distincte ĸi 

cu comandŁ de sine stŁtŁtoare, astfel Ăde la 

Preveza ´nainte aveau sŁ aibŁ o marinŁ care 

sŁ armeze flote de marinari, cu Şeluri pur maritimeò 

Mijlocul secolului XVI a marcat impunerea Statului 

Otoman ca mare putere navalŁ ´n Marea MediteranŁ, deĸi, 

paradoxal, ´n acest secol, otomanii nu au folosit deloc 

velierele. Mai mult dec©t at©t, ambiŞiile Statului Otoman, 

bine´nŞeles alimentate de Barbarossa Hayreddin Paĸa,  au 

vizat ĸi Marea Roĸie ĸi Oceanul Indian, mai ales dupŁ 

cucerirea Irakului, c©nd se ajunge la Golful Persic. 

Cel care  i-a urmat lui Barbarossa Hayreddin Paĸa, 

Sokollu Mehmed Paĸa, ´l pomenim doar ´n treacŁt, 

deoarece el are marele merit de a fi primul care a avut 

ideea construirii unui canal peste Istmul Suez, care sŁ lege 

Marea Roĸie de Marea MediteranŁ ĸi, ´n timpul viziratului 

sŁu, Statul Otoman ´ĸi impune controlul asupra MŁrii 

Roĸii, dar pierde controlul asupra estului MŁrii 

Mediterane, dupŁ bŁtŁlia de la Lepanto, din 1571. 

Un alt mare amiral a fost, Kēlē­ Ali Paĸa - Giovanni 

Dionigi Galeni (1519 - 21 iunie 1587), copil italian, luat 

ca sclav ´n timpul incursiunii lui Ali Ahmed, unul din 

corsarii lui Barbarossa ĸi care, ca mulŞi alŞi sclavi, de la 

statutul de sclav la galere, trece la islamism ĸi parcurge o 

carierŁ prodigiosŁ.  Ajunge comandantul marinei otomane 

pe  29 octombrie 1571, dupŁ dezastrul de la Lepanto, din 

care reuĸeĸte sŁ salveze o parte din navele otomane ĸi sŁ 

aducŁ o capturŁ importantŁ, marele steag al Cavalerilor de 

Malta. De atunci i se trage ĸi numele de Kēlē­ ï Sabie, cu 

care a fost onorat de cŁtre sultan.  

Marele sŁu merit este acela cŁ a refŁcut flota otomanŁ ĸi a 

recucerit o parte din teritoriile pierdute dupŁ bŁtŁlia de la 

Lepanto. 

Seydi Ali Reis, un alt mare amiral  din secolul XVI, a 

rŁmas ´n istorie prin cŁlŁtoria fŁcutŁ ´n Oceanul Indian ĸi 

cartea scrisŁ ´n urma cŁlŁtoriilor pe mare, 

Mirat ul Memalik (Oglinda ŝŁrilor), fiind 

un om cu o vastŁ culturŁ generalŁ, ´n 

armonie cu timpul sŁu, matematician, 

astronom, geograf ĸi istoric renumit, dar, pe 

l©ngŁ toate acestea, el a fost un rŁzboinic 

ne´nfricat.  Descrierea luptelor cu 

portughezii demonstreazŁ faptul cŁ, pe 

l©ngŁ faptul cŁ era un viteaz, ´n primul r©nd 

era un comandant destoinic, care a ĸtiut sŁ-

ĸi conducŁ flota la victorie ĸi, practic, sŁ 

instaureze dominaŞia otomanŁ ´n OceanuI Indian, 

izgonindu-i pe portughezi.  
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CŁrŞile lui de navigaŞie ĸi astronomie, precum Mir "©t-ē 

K©in©t (Oglinda Universului) ĸi Kit©b ¿l Muhit: El Muhit 

f´ Ķlmi'l Efl©k ve'l Buh¾r (Carte despre mŁrile regionale 

ĸi despre ĸtiinŞa astronomiei ĸi navigaŞiei)  sunt bine 

cunoscute ĸi conŞin vaste informaŞii despre tehnicile de 

navigaŞie, metodele de determinare a drumului pe mare, 

calculul timpului, folosirea busolei, informaŞii 

astronomice, v©nt  ĸi curenŞi, dar ĸi despre porturi, 

localitŁŞile din zona coastelor ĸi insule ĸi i-au creat o 

faimŁ binemeritatŁ printre contemporani. 

Tot din acea perioadŁ putem aminti pe Kemal Reis (c. 

1451 ï 1511) care este considerat de istorici ĸi de cŁtre 

specialiĸtii militari ca fiind primul mare amiral al 

otomanilor care a ´nceput marile cuceriri otomane pe 

mare, ´n ultimii ani ai secolului XV enumerŁm:  coastele 

Mediteranei, coastele Spaniei, Insulele Baleare, coastele 

Italiei ĸi insulele greceĸti. Amintim cŁ este unchiul altui 

mare amiral otoman, Piri Reis. 

Piri Reis (CŁpitanul Piri), pe numele sŁu adevŁrat Hadji 

Ahmed Muhiddin Piri, este cel mai cunoscut amiral turc 

ĸi aceasta se datoreazŁ vestitei sale hŁrŞi, unde lumea este 

prezentatŁ cu o 

precizie uimitoare. 

Fiind nepotul lui 

Kemal Reis, ´l 

´nsoŞeĸte pe mare 

p©nŁ la moartea 

acestuia ´n anul 

1511, particip©nd la 

toate bŁtŁliile navale 

din Mediterana 

acelui timp 

(´mpotriva Spaniei, a 

VeneŞiei, a Genovei 

ĸi particip©nd, 

efectiv, la bŁtŁliile 

de la Lepanto din anii 1499 ĸi 1500). DupŁ moartea 

unchiului sŁu se ocupŁ cu studiul navigaŞiei ĸi, ´n anul 

1516, pleacŁ pe mare ´n calitate de comandant  de navŁ, 

particip©nd la cucerirea Egiptului ĸi la izgonirea 

Cavalerilor IoaniŞi din Rodos. 

Ċn anul 1547 devine amiral ĸi comandant al Flotei din 

Oceanul Indian, aduc©nd servicii importante Statului 

Otoman prin recucerirea de la portughezi a Adenului, ´n 

anul 1548, capturarea  Muscat-ului ´n 1552, precum ĸi 

ocuparea unor insule cu poziŞie strategicŁ, Kish ĸi 

Hormuz, ultima gŁsindu-se chiar la intrarea ´n Golful 

Persic, ´n str©mtoarea cu acelaĸi nume.  DupŁ acestea, a 

cucerit, tot de la portughezi, Bahreinul ĸi Qatarul.  

Lucrarea sa Kitab-i Bahriyye (Cartea NavigaŞiei), este 

prima operŁ cartograficŁ din lume ĸi mult timp a fost 

folositŁ ca o culegere de instrucŞiuni nautice, dar ĸi ca un 

manual de geografie ĸi atlas al lumii vechi din Marea 

MediteranŁ. Astfel el nu face numai o descriere seacŁ, 

geograficŁ, ci dŁ ĸi informaŞii preŞioase despre cum se 

navigŁ ´n zonele descrise sau cum se poate ancora ĸi 

staŞiona la ancorŁ. 

Nu putem ´ncheia prezentarea marilor amirali turci fŁrŁ 

Turgut Reis, care completeazŁ galeria epocii de aur a 

cuceririlor navale ale Statului otoman. 

Turgut Reis (1485 ï 23 iunie 1565) are, ´n linii mari 

aceiaĸi poveste ca aproape toŞi ceilalŞi amirali. De mic 

este luat prizonier ĸi dus pe mare. ĊncŁ de la v©rsta de 12 

ani este remarcat pentru priceperea ĸi curajul sŁu, fiind o 

fire aventuroasŁ ĸi un foarte bun pilot ĸi artilerist. 

Ajung©nd amiral, cucereĸte pentru sultan tot nordul 

Africii, devenind beilerbey al Mediteranei.  Nimic nu i-a 

mai stat ´n cale. Orice navŁ care naviga ´ntre Italia ĸi 

Spania trebuia sŁ aibŁ acceptul statului Otoman.  

DupŁ multe episoade petrecute pe mare, ´n anul 1520, ´l 

´nt©lneĸte pe Barbarossa, care devine protectorul ĸi cel 

mai bun prieten al sŁu. ParticipŁ, practic, la toate luptele 

navale din Mediterana ĸi, dupŁ moarte lui Barbarossa, 

devine comandantul suprem al marinei otomane. Oare 

Barbarossa a vŁzut ceva aparte la acest t©nŁr? Ċn mod 

sigur. Ċn 1540, Turgut Reis este luat prizonier de cŁtre 

Giannettino Doria, nepotul marelui amiral Andrea Doria 

ĸi timp de patru ani a fost ´nlŁnŞuit pe o galerŁ genovezŁ. 

Unul dintre ultimele acte ale lui Barbarossa a fost 

obŞinerea eliberŁrii lui Turgut Reis, ´n anul 1544, la 

Genova, pentru suma 

de 3.000 coroane, fapt 

pe care genovezii, mai 

t©rziu, l-au regretat 

amarnic. Un om care a 

tras patru ani la 

galerele lor nu avea 

cum sŁ aibŁ sentimente 

paĸnice faŞŁ de ei. 

BŁtŁlia de la Ponza, din 

data de 5 august 1552, 

unde ´nvinge flota italo

-spaniolŁ aflatŁ sub 

comanda lui Andrea 

Doria, este, practic, 

consacrarea sa ca amiral ĸi ca stŁp©n al Mediteranei. 

Recunoaĸterea oficialŁ ´i vine de la sultanul Suleiman 

Magnificul care ´l numeĸte, aĸa cum am arŁtat, beilerbey 

al Mediteranei, fapt ce confirmŁ cŁ Mediterana era, de 

facto, sub puterea Statului Otoman. Ċncercarea Sfintei 

Ligi a regelui Filip al II-lea al Spaniei de a elibera 

Mediterana se soldeazŁ cu ´nfr©ngerea de la Djerba, ´n 

anul 1560, ´n faŞa flotei otomane condusŁ de  Turgut Reis 

ĸi Piyale Paĸa. 

Moare eroic pe 17 iunie 1565, pe timpul asediului 

Maltei, asediu ordonat  de cŁtre sultan ca urmare a 

faptului cŁ o navŁ turceascŁ,  fusese capturatŁ ĸi jefuitŁ de 

cŁtre cavalerii de Malta. 

Sunt multe de spus despre stŁp©nii mŁrilor, cei care au 

reuĸit sŁ atingŁ aceastŁ performanŞŁ ´n doar c©teva decenii 

dar chiar dacŁ nu am reuĸit sŁ prezentŁm totul, mŁcar v-

am trezit interesul.  

Inspirat din articolul ĂMari amirali turci ĸi influenŞa 

acestora ´n poziŞionarea geopoliticŁ ĸi geostrategicŁ a 

imperiului otomanò scris de Dr. Romulus HĄLDAN 


