
  

Indiferent cŁ vorbim de sportul pentru toŞi ca 

activitate de ´ntreŞinere a sŁnŁtŁŞii sau de sportul de 

performanŞŁ trebuie sŁ ´nŞelegem cŁ el Ă...are 

puterea de a schimba lumea(é) are puterea de a 

uni lumea ´ntr-un fel cum puŞine lucruri o pot 

faceò.  

Un sportiv este un Ăcavalerò, o persoanŁ 

excepŞionalŁ, o persoanŁ foarte importantŁ, o 

m©ndrie a unui popor/comunitŁŞi/naŞiuni, un 

exemplu, o legendŁ, un mit al tinerilor, un 

ambasador al pŁcii ĸi al prieteniei, de aceea el nu 

are voie sŁ decepἪioneze ´n nici un fel. 

Sportul este sŁnŁtate, spectacol, ambiŞie 

naŞionalŁ, luptŁ dreaptŁ, victoria celui mai bun , dar 

´ntotdeauna trebuie sŁ rŁm©nŁ o ´ntrecere pur 

sportivŁ, respect©nd regulile, care te ´nvaŞŁ chiar sŁ 

ĸi pierzi ´n mod demn, te ´nvaŞŁ ce este viaŞa. 

AceastŁ carte s-a nŁscut din dorinŞa de a face 

cunoscute sporturile strŁvechi ale turco-tŁtarilor 

rŁspἎndite ´n ´ntreaga lume atἎt de puŞin cunoscute 

cititorului din RomἎnia. 

Legenda spune cŁ marele Han Mete (Oguz 

Han) care a creat primul stat unitar tŁtar pe la 209 

´.e.n. ĸi-a chemat fiii ´nainte de a muri ĸi a ´nceput 

discursul cu aceste cuvinte: ĂEu m-am rŁzboit 

mult, am vἎnat mult, m-am luptat (kureĸ) mult, am 

cŁlŁrit cai de toate felurile, am tras cu arcul ´n toate 

colŞurile lumii, mi-am bucurat prietenii ĸi mi-am 

´ntristat duĸmanii....ò AflŁm din aceste vorbe 

cἎteva informaŞii despre sporturile turco-tŁtarilor. 

Ċn arhivele istorice ale statelor vecine datate 

secolul V ´.e.n. aflŁm cŁ tŁtarii aveau un festival 

care includea mai multe jocuri dar cele mai 

cunoscute sunt: kureĸul, cŁlŁria ĸi tirul cu arcul. 

Festivalurile turco-tŁtarilor readuse la viaŞŁ 

sau pŁstrate ´n diverse locuri ale lumii fac parte din 

patrimoniul cultural intangibil al umanitŁŞii pe lista 

UNESCO dintre care amintim: Naadam (festival 

tradiŞional ´n Mongolia compus din trei elemente: 

kureĸ, tir cu arcul ĸi cŁlŁrie) (2010), Festivalul 

Kērkpēnar (2010) etc. World Nomad Games 

(Jocurile Mondiale ale Nomazilor) se realizeazŁ 

din 2018 sub patronatul UNESCO. De exemplu 

Festivalul Kērkpēnar din Edirne, fosta capitalŁ a 

Imperiului Otoman este cel mai vechi festival de 

acest gen din lume: ´nceput ´n 1346 s-a organizat ´n 

fiecare an fŁrŁ ´ntrerupere, exceptἎnd rŁzboaiele 

mondiale. 

RomἎnia participŁ ĸi este reprezentatŁ cu 

cinste de Uniunea DemocratŁ TŁtarŁ la 8 competiŞii 

internaŞionale: Mangala, Toguz Kumalak, World 

Nomad Games, Kurash (R. Uzbekistan), Kureĸ 

(Kuĸak Kureĸ: R. Crimea), Qazaq Kuresi (R. 

Kazakhistan), Koresh (R. Tatarstan) ĸi Kureĸul la 

ilic stilul cunoscut ĸi sub denumirea de Aba GŤreĸ. 

Peste tot ´n lume lupta turco-tŁtarŁ se numeĸte 

kureĸ (g¿reĸ , kºraĸ, kurash , kuraĸ, ghiuleĸ) dar ´n 

funcŞie de caracteristicile specifice dar ĸi de 

regulament a mai fost adŁugat un termen pentru 

descrierea concisŁ a    felului. Acest cuvἎnt este 

menŞionat ´n scrierile turco-tŁtare descoperite ´n 

Valea Orhon (Mongolia de azi) ĸi scrierile de la 

Enisei (fluviul ce izvorŁĸte din Mongolia ĸi Tuva, 

apoi se varsŁ ´n Marea Kara parte a Oceanului 

Arctic) unde  rŁdŁcina termenului este cuvἎntul 

ñkurò care ´nseamnŁ ñputernicò, ñvoinicò, 

ñcurajosò, ñnezdruncinatò, ñstatornicò, ñfermò ĸi 

cuvἎntul ñeĸò care ´nseamnŁ ñprietenò, ñegalò, 

ñluptŁ dreaptŁò, astfel cŁ putem spune cŁ se 

´nŞelege ñluptŁ dreaptŁ ´ntre vitejiò. 

 

Fragmente : ñSporturile turco-tŁtarilorò 

Ċn loc de introducere 
 

ñRevista DobrogeanŁò este o publicaŞie privatŁ editatŁ de U.D.T., liberŁ de orice 

constr©ngeri de naturŁ politicŁ sau ideologicŁ, strŁinŁ de partizanate sau comenzi impuse de 

interese de grup. 

AvἎnd ´n vedere dorinŞa sincerŁ de cultivare ĸi promovare a valorilor  autentice ´n ŞarŁ ĸi 

´n strŁinŁtate, revista are drept scop prezentarea culturii, civilizaŞiei, tradiŞiei, 

credinŞei, istoriei, educaŞiei, medicinei, artei, ĸtirilor, sportului, legislaŞiei precum  ĸi altele 

´n continuitatea ĸi diversitatea lor  din trecut, prin prezent spre viitor. 

 

Scurt Istoric 

Jocurile tŁtarilor 
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CuvἎnt de ´nceput 
DZHAUDAT MINNAKHMETOV  

Preĸedintele FederaŞiei Mondiale de Koresh 

Istoria tŁtarilor o aflŁm de la strŁini decἎt 

din arhivele tŁtŁreĸti pentru 

simplul fapt cŁ doar o micŁ 

parte a acestei mari familii 

consemna ´n scris 

´ntἎmplŁrile. Arhivele 

istoriei ne dau informaŞii 

tangenŞiale referitoare la 

regulamentul kureĸului ĸi 

modul de organizare, astfel 

cŁ putem doar deduce 

anumite lucruri.  

Ċn jurnalul lui Ahmed Ibn 

Fadlan (877-960), un 

ambasador ĸi cŁlŁtor al 

Califatului Abbasid a scris ´n 

jurnalul personal despre 

kureĸul tŁtŁresc ´n anul 922 

cἎnd a vizitat Volga-BulgarŁ 

astfel: ñdoi bat´ri (viteji, 

curajoĸi, ne´nfricaŞi) s-au luptat ´n piaŞa 

publicŁ  (maidan) 

ŞinἎndu-se de brἎu 

(kuĸak) ĸi 

cἎĸtigŁtorul a primit 

cadou un berbecò.  

Un film de ficŞiune 

din 1999 ´ncearcŁ sŁ 

ne capteze atenŞia cu 

urmŁtoarea 

descriere:  ñĊn anul 

992, Ahmed Ibn 

Fadlan (Antonio 

Banderas), un emisar 

arab trimis ´n nordul 

Europei de sultanul 

de la Bagdad, 

nimereĸte cu caravana lui ´ntr-o tabŁrŁ a 

vikingilor. Aceĸtia sunt chemaŞi ´napoi ´n Şara 

lor de baĸtinŁ, unde o hoardŁ de creaturi 

malefice seamŁnŁ teroare, dar prezicerea cere 

sŁ fie ´nsoŞiŞi de un al 13-lea rŁzboinic, care 

sŁ nu se fi nŁscut ´n Şinuturile nordice. 

Ahmed este recrutat ´mpotriva voinŞei sale, 

dar, pe parcursul cŁlŁtoriei, 

´ncepe sŁ se ´nŞeleagŁ cu noii 

sŁi tovarŁĸi ĸi sŁ-i respecte 

pentru dibŁcia lor in luptŁ. 

ĊmpreunŁ cu ei, va purta o 

bŁtŁlie pe viaŞŁ ĸi pe moarte 

´mpotriva unui duĸman care 

pare de neoprit.ò 

Revenim la kureĸ: arŁtaŞi un 

sport cu o tradiŞie de peste 

1000 ani! Sunt foarte rare ĸi 

aproape cŁ nu existŁ. Luptele 

greco-romane nu prea sunt 

nici de la greci nici de la 

romani din pŁcate ci de la 

armata lui Napoleon, adicŁ 

de 200 ani. Se numeau lupte 

clasice ĸi pentru a da un aer 

istoric au schimbat numele 

lor ´n lupte greco-romane. O tehnicŁ de 

marketing exact ca 

vἎnzarea cŁrnii 

condimentate sub 

numele de pastramŁ. 

Nu are nicio legŁturŁ 

cu pastrama dar 

toate mŁcelŁriile   

aĸa-zise musulmane 

´l au la raft.  

Anul 2005 a fost 

punctul de referinŞŁ 

petru KORESH care 

a trecut la un alt 

nivel,  cἎnd la 

iniŞiativa 

Congresului 

Mondial  TŁtar s-a ´nfiinŞat FederaŞia RusŁ de 

Koresh. Cu multŁ muncŁ ĸi seriozitate s-a 

dezvoltat ĸi pe plan internaŞional astfel cŁ am 

reuĸit sŁ punem bazele FederaŞiei Mondiale 

de Koresh. 
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Koresh Origins 
Belt wrestling Koresh has ancient origins and along with customs, rites and traditions represents national 

culture of Tatars. From immemorial time folk festivals Sabantuy was held in the places of Tatars dense 

dwelling in a Russian territory. National belt wrestling Koresh  was in the high light at these festivals. 

There are historical manuscripts describing Tatar national festival in 922 year and the major competition 

was wrestling in the middle of maidan. Nowadays, Koresh is very popular in Volga region, Ural, and other 

parts of Russia. 

The first official national belt wrestling Koresh championships 
The first official national belt wrestling Koresh championship was an Autonomic republics and territories 

sports contest which was held in June 1928 in Kazan. All-USSR national belt wrestling Koresh sport 

competition was held in August of the same year. 
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The first Tatar ASSR national belt wrestling Koresh championship took place in Kazan in 1949. Since 

1956, it became a tradition to organize Republican competitions in honor of the hero-poet Musa Jalil. 

In 1950s -60s, the development of Koresh was supervised by the united  Federation of freestyle wrestling, 

Greco-Roman wrestling and Sambo. 

The athletes from such neighbor regions as Bashkiria, Mordovia and Ulyanovsk City started to participate 

in Kazan competitions on the 5th of December, 1959. Since that time, Kazan was qualified to hold the first 

RSFSR national belt wrestling Koresh championship in 1960. Afterwards, such competitions have been 

annually taken place not only in Kazan but also in other Russian cities. Kazan was the host city in 1960, 

1968, 1970, 1971, 1974, 1977, 1979, 1989, 1998, 2000, 2002, 2006, 2007, 2008, and 2009. Ufa in 1961, 

1976, 1980, 1984, 1999, and 2001; Salavat in 1973; Orenburg in 1962; Oktyabrski in 1978 and 1981; 

Tuimazy in 1988; Chelyabinsk in 1972 and 1991; Cheboksary in 1975, 1982, 1986, and 1990; Almetievsk 

in 1983 and 1987; Samara in 2003; Ulyanovsk in 2004; Naberezhnye Chelny in 2005. The athletes from 36 

Russian regions have been participating in Russian championships over the past years. There have been 

also held several international belt wrestling Koresh championships. 

Koresh Wrestling Development 
The key moment in the history of Koresh became the foundation of Russian National Belt Wrestling Tatar 

Koresh Federation consisting of 57 Russian regions by the initiative of the World Tatar Congress on the 

15th of April, 2005. It was registered by the Ministry of Juctice as the All-Russian public organization on 

the 19th of January, 2006. Zaudat Midehatovich Minnahmetov was elected as a president of this 

organization. Since 2005, Russian National Belt Wrestling Tatar Koresh Federation started to organize all-

Russian and international Koresh competitions. 

Annual Federal Sabantuy became a good tradition because it helps to expand the geography of regions 

developing Koresh wrestling. 

International Association of national belt wrestling Koresh that was founded on the 9th of September, 2009 

started to hold European and World Championships. International Association of national belt wrestling 

Koresh as a part of international committee of belt wrestling became a member of International Federation 

of Wrestling Associations (FILA) that is International Olympic Committee member. 
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  Koresh - Kureĸul din Tatarstan 

Aprobat de ĂFederaŞia InternaŞionalŁ de Belt-Wrestling Koreshò 

PreἨedinte D.M. Minnakhmetov,  Kazan 2018, Koresh Belt Wrestling 
 

REGULAMENT COMPETIŝIONAL 
Kazan, Republica Tatarstan, 13 aprilie 2018 

 

 

Aceste reguli competiŞionale ale luptei 

koresh (denumite ´n continuare "Regulile") 

sunt elaborate Ἢin©nd seama de regulile de 

competiἪie ale ĂFederaἪiei InternaἪionale de 

Koresh Belt-Wrestlingò (IBWKF) Ἠi sunt 

obligatorii pentru organizatorii care 

gŁzduiesc competiἪiile ´n sportul koresh. 

Oficialii (ĸefii delegaŞiilor, antrenorii, 

luptŁtorii Ἠi arbitrii) care participŁ la 

concursuri trebuie sŁ respecte aceste reguli 

´n timpul desfŁἨurŁrii evenimentelor. 

 

1. DefiniἪii Ἠi termeni de bazŁ ai 

luptei Koresh 

Koresh este un sport  ´n care fiecare 

luptŁtor ´ncercŁ sŁ-l proiecteze  pe adversar 

jos, Ἢin©nd de centurŁ (priza fixŁ pe 

kushak=centurŁ) utilizἎnd doar miĸcŁri 

permise. 

1.1 Meciul - este lupta pe un covor 

special, saltea sau pe pŁmἎnt  cu utilizarea 

de kushaks (centuri / eĸarfe) strἎns legate. 

1.2. Proiectarea - acἪiunea tehnicŁ concentratŁ a luptŁtorului din poziἪia ´n picioare, atunci c©nd un 

luptŁtor ´ntrerupe echilibrul adversarului, ´l ridicŁ de la sol Ἠi, prin aruncare, ´l forἪeazŁ sŁ cadŁ pe spate 

(sau o poziἪie aproape pe spate fŁrŁ sŁ punŁ 

piedicŁ la picioare) . 

Ċn Koresh, aruncŁrile sunt efectuate numai 

dupŁ ce adversarul este ridicat de la sol. De 

exemplu, se aruncŁ prin ´nclinarea ´n piept ´n 

diverse moduri, suplex (aruncarea pe spate sau ´n 

lateral) etc. 

1.3. PoziἪia din picioare - poziἪia de start a 

luptŁtorilor cu priza fixŁ pe centura (kushak) 

adversarului; fiecare  prinde centura cu ambele mἎini din 

spate, aplecat spre ´nainte, pun©ndu-Ἠi capul pe umŁrul oponentului  

1.4. PoziἪia ´naltŁ din picioare - poziἪia de start a luptŁtorilor, c©nd dupŁ ce au apucat centurile 

(kushak) luptŁtorii se ridicŁ, ´ndreptἎndu-se ĸi arcuind pieptul unul ´n faἪa altuia. 

Fig.1 Legarea centurii 

(kushak) 
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1.5.  Priza este prinderea obligatorie a 

luptŁtorilor  de centura (kushak) adversarului, 

apuc©nd-o din spatele adversarului la aceeaἨi distanἪŁ 

de coloana vertebralŁ, braἪul drept fiind sub braἪul 

st©ng al oponentului Ἠi braἪul st©ng - deasupra 

braἪului drept. 

1.6. Activ - o acἪiune a unuia dintre luptŁtori ´n 

timpul meciului, care ridicŁ adversarul de pe covor Ἠi 

nu poate efectua o aruncare completŁ. 

1.7. Pasiv - inacἪiune, fuga de luptŁ. 

1.8. PoziἪii pe saltea: 

1.8.1. Ċn picioare - poziἪia luptŁtorului ating©nd  

solul doar cu picioarele (stŁ ´n picioare); 

1.8.2. Ċn genunchi - poziἪia ´n genunchi a unui 

luptŁtor; 

1.8.3. Ċn genunchi sprijinit ´n  m©ini sau pe 

antebraἪe - poziἪia luptŁtorului ating©nd solul cu 

ambii  genunchi Ἠi ambele m©ini sau antebraἪe; 

1.8.4. Pe stomac - poziἪia unui luptŁtor ´ntins cu 

faἪa ´n jos; 

1.8.5. Pe spate ï poziἪia unui luptŁtor ´ntins pe 

spate la sol; 

1.8.6. Ċntr-o parte - poziἪia unui luptŁtor st©nd pe 

o parte ating©nd solul cu un umŁr; 

1.8.7.  ķezut - poziἪia unui luptŁtor stἎnd pe sol; 

1.8.8. Podul - poziἪia de arcuire a spatelui (spre 

´napoi) cu suportul pe cap Ἠi picioare; 

1.8.9. Ċn afarŁ - pŁrŁsirea spaŞiului de luptŁ, 

atunci c©nd unul sau doi luptŁtori ies ´n afara 

terenului; 

1.9. SpaŞiul de luptŁ -  partea interioarŁ a 

cercului sau a pŁtratului indicatŁ pe sol (saltea sau 

pŁmἎnt). 

1.10. ĊmbrŁcarea (placarea) - acἪiunea unui 

luptŁtor atacat, strἎng©ndu-se de adversar Ἠi fix©ndu-l 

´n timp ce oponentul efectueazŁ o acἪiune ofensivŁ. 

Se considerŁ acἪiune defensivŁ Ἠi nu contraatac. 

1.11. Atacator - un luptŁtor care iniŞiazŁ o 

acἪiune ofensivŁ ´mpotriva adversarului ´n timpul 

meciului. 

1.12. LuptŁtor atacat - un sportiv care se aflŁ sub 

acἪiunea ofensivŁ a oponentului ´n timpul luptei. 

1.13. CἎrlig - element al unei acἪiuni interzise, 

atunci c©nd un luptŁtor trage (´nfŁἨoarŁ, agaŞŁ, 

´nc©rligŁ) piciorul adversarului spre el ´nsuἨi, cu 

piciorul,  gamba sau laba piciorului ´mpiedic©nd 

acŞiunea atacatorului sau pentru a ataca el ´nsuĸi. 

1.14. Schimbarea prizei - element al unei acἪiuni 

interzise executatŁ de luptŁtorul atacat, c©nd ´n timpul 

meciului el elibereazŁ kushak-ul (centura) Ἠi 

centureazŁ sau pune o mἎnŁ sau ambele mἎini pe 

spatele adversarului pentru orice motiv.   

1.15 DoborἎre incompletŁ  - acἪiunile efectuate 

de un luptŁtor fŁrŁ a ridica adversarul de la sol. 

1.16. ContestaŞia - un obiect realizat din material 

uἨor de culoare roἨie sau verde folosit de omul de colἪ 

pentru a depune contestaŞia ´n timpul luptei. 

1.17. Omul de la colŞ - asistentul luptŁtorului ´n 

timpul meciului. 

#ÏÎÆÅÒÉÎĪÁ ÄÅ ÐÒÅÓá ÄÉÎ +ÁÚÁÎ 2ÅÐÕÂÌÉÃÁ 4ÁÔÁÒÓÔÁÎ  ɉ2ÕÓÉÁɊ ÃÕ ÏÃÁÚÉÁ #ÁÍÐÉÏÎÁÔÕÌÕÉ -ÏÎÄÉÁÌ ÄÅ +/2%3( 
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1.18. Eliberarea prizei de pe centurŁ (kushak) - 

o acἪiune a sportivului atacat care ´Ἠi elibereazŁ 

m©inile sau m©na de pe centurŁ (kushak) ´n timpul 

acŞiunii atacatorului. Acelaĸi lucru este valabil ĸi 

pentru cel care iniŞiazŁ atacul.  

2. DesfŁἨurarea competiἪiei 

2.1. Tipuri de concursuri 

Concursurile de Koresh sunt ´mpŁrἪite ´n: 

1. Individuale, 

2. Pe echipe, 

3. Individuale-pe echipe. 

2.2. Metode de stabilire a competiŞiilor. 

Metoda este sistemul de acἪiuni sau o acἪiune ´n 

timpul competiἪiei. 

CompetiἪiile pot fi organizate prin urmŁtoarele 

metode: 

2.2.1. Sistemul de determinare a c©ἨtigŁtorului 

prin eliminare: 

- sistem olimpic cu numŁrul ideal Ἠi recalificŁri 

pentru locul 3 (2 coloane); 

- sistem olimpic cu un numŁr ideal fŁrŁ 

recalificŁri; 

- sistem olimpic fŁrŁ numŁrul ideal; 

2.2.2. Turneu fiecare cu fiecare prin eliminare 

dupŁ douŁ ´nfr©ngeri. 

Regulile competiŞiei (tipul Ἠi metodele)se 

stabilesc ´n mod individual pentru fiecare caz ´n 

parte . 

2.3.CerinἪele de participare la competiἪie: 

2.3.1. Iluminatul, ventilaἪia Ἠi temperatura 

trebuie sŁ respecte normele sanitare. 

2.3.2. Este necesarŁ prezenἪa forŞelor de ordine 

pentru a asigura buna desfŁĸurare ´n funcŞie de 

amploarea evenimentului. 

3. Comisia 
Comisia este formatŁ din: 

 - Arbitrul principal, 

-  Arbitru adjunct (secundul arbitrului Ἠef); 

- Secretar ĸef, 

- Secretarii, 

- Arbitrii de masŁ, 

- Arbitrii (arbitri de centru), 

- Juriul competiŞiei (observatori), 

- Arbitrii responsabili cu timpul, 

- Prezentatorul (Crainicul) , 

- Juriul de masŁ. 

4. ConcurenἪii Ἠi oficialii echipei 
4.1. Categorii de v©rstŁ Ἠi greutate 

Concursurile de  Koresh au loc la categoriile de 

greutate ´n conformitate cu registrul sportului rusesc. 

Categoriile de v©rstŁ sunt definite ´n 

conformitate cu clasificarea  aprobatŁ de ĂUniunea 

Tuturor Sporturilor din Rusiaò: 

%ÃÈÉÐÁ 2ÏÍỐÎÉÅÉ ÌÁ #ÁÍÐÉÏÎÁÔÕÌ -ÏÎÄÉÁÌ ÄÅ "ÅÌÔ-7ÒÅÓÔÌÉÎÇ +ÏÒÅÓÈ ΨΦΧή 
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Categoriile de v©rstŁ sunt definite ´n 

conformitate cu clasificarea  aprobatŁ de ĂUniunea 

Tuturor Sporturilor din Rusiaò: 

4.1.1. Categorii de v©rstŁ:  

* CompetiἪiile ´n grupa de v©rstŁ 17-27 sunt organizate numai 

´n r©ndul studenἪilor. 

 

4.1.2. Categorii de greutate: 

4.2. CἎntar ĸi sistem de ´mperechere 

Sportivii sunt c©ntŁriŞi seara, cu o zi ´nainte de 

´nceperea competiἪiei sau ´n prima zi de concurs Ἠi 

se terminŁ cu o orŁ ´nainte de ´nceperea competiἪiei. 

La cἎntar  concurentul trebuie sŁ vinŁ cu documentul 

de identitate (C.I. /Paĸaport/S.A.D.) Ἠi formularul 

completat. 

ConcurenἪii sunt c©ntŁriἪi ´n lenjerie intimŁ. 

Este permisŁ stabilirea greutŁἪii admisibile deasupra 

normei ( toleranŞa : 0,5-1 kg) ´n conformitate cu 

regulamentele aprobate. 

Un concurent care a ´nt©rziat sau nu a venit la c©ntar 

nu are voie sŁ participe la concurs. 

C©ntarul ´l face comisia numitŁ de arbitrul Ἠef al 

competiἪiilor, ´ntr-o camerŁ special amenajatŁ Ἠi 

echipatŁ. Comisia include un arbitru Ἠef adjunct, 1-2 

arbitri, secretar Ἠi medic de concurs. 

Fiecare concurent poate concura numai ´ntr-o 

singurŁ categorie de greutate, care corespunde 

greutŁἪii proprii. 

Rezultatele c©ntŁririi sunt ´nregistrate ´n protocol. 

Tragerea la sorŞi trebuie sŁ fie publicŁ, ´n timpul 

procedurii de c©ntŁrire sau dupŁ c©ntŁrire. Pentru 

aceasta, sunt folosite jetoane, bile sau bilete 

numerotate care trebuie sŁ fie ´nchise ´ntr-o urnŁ,  

cutie, pungŁ sau sac. Pe baza rezultatelor tragerii, 

concurenἪii primesc ordinea numericŁ, ´n funcἪie de 

care sunt ´ntocmite perechi pentru fiecare rundŁ a 

concursului. 

4.3. AcreditŁrile Ἠi mandatul comisiei 
4.3.1. Pentru a participa sportivul trebuie sŁ 

´ndeplineascŁ urmŁtoarele condiŞii: adeverinŞŁ 

medicalŁ cŁ este apt de concurs; formularul 

completat ĸi depus ´n termen la organizatori; s-au 

cἎntŁrit ĸi au primit acreditarea comisiei.   

NotŁ. AdeverinŞa medicului de a participa la 

concurs este valabilŁ o sŁptŁm©nŁ de la data 

´nscrierii. Sportivii infectaἪi cu virusul HIV nu au 

voie sŁ concureze ´n sportul koresh. Personalul 

medical infectat cu acelaἨi virus nu au voie sŁ 

participe la evenimente legate de Koresh pentru a 

presta servicii medicale.  

4.3.2. Comisia de acreditare  este aprobatŁ de 

organizaἪia gazdŁ. Comisia de acreditare include 

arbitrul Ἠef, preἨedintele comisiei de acreditare, 

secretarul-Ἠef, medicul de concurs. 

Obiectivul comisiei de acreditare este de a 

valida doar sportivii care au ´ndeplinit ´n mod 

corespunzŁtor toἪi termenii Ἠi condiἪiile 

regulamentului respectiv. 

Denumirea categoriei 

de vἎrstŁ 

V©rsta (ani) 

ĊncepŁtori 13-14 

ķcolari 15-16 

CadeŞi 17-18 

Juniori 19-21 

Seniori +19 

Veterani +45 

Nr. 

Crt. 
Categoria de v©rstŁ Categorii de greutate 

(kg) 

1 ĊncepŁtori (13-14 ani) 36, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75 

2 ķcolari  (15-16 ani)             45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 100 

3 CadeŞi (17-18 ani)                         55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 110 

4 Juniori (19-21 ani)                               60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 100, 120 

5 Seniori (+19 ani)                               60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 100, 130, +130 
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Veterani (45-50 ani)                               60, 70, 80, 90, 100, 130 

Veterani (50-55 ani)                               65, 75, 85, 100, 130 

Veterani (55-60 ani)                               60, 70, 80, 90, 100, 130 
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Arbitrul principal, preἨedintele comisiei de 

mandat Ἠi reprezentantul organizaἪiei gazdŁ sunt 

responsabili cu validarea concurenἪilor. 

4.4. Drepturile Ἠi responsabilitŁἪile 

concurenἪilor 

4.4.1. ConcurenἪii au dreptul: 

1) sŁ intre ´n categorie ´nainte de ´nceperea 

c©ntŁririi; 

2) sŁ se adreseze comisiei Ἠi organizatorilor 

competiἪiei prin : reprezentantul echipei; ĸeful 

delegaŞiei; antrenor; 

3) sŁ se adreseze personal comisiei Ἠi 

organizatorilor concursului, ´n cazul ´n care 

participŁ la concursuri individuale (´n cazul 

absenἪei unui reprezentant sau a unui antrenor); 

4) sŁ se adreseze arbitrului pentru a opri 

meciul, dacŁ este necesar; 

5) sŁ solicite asistenἪŁ medicalŁ ´n timpul 

luptei doar cu permisiunea arbitrului. 

4.4.2. Concurentul: 

1) sŁ cunoascŁ Ἠi sŁ respecte cu stricteἪe 

regulile de concurenἪŁ, regulamentele Ἠi programul 

de competiἪie, sŁ evite acἪiunile care contravin 

principiilor organizatorilor Ἠi corpului de arbitri, 

sŁ fie politicoἨi faἪŁ de comisie, concurenἪi Ἠi 

spectatori; 

2) sŁ nu intervinŁ ´n activitatea arbitrilor, sŁ 

nu-ĸi arate nemulἪumirea faἪŁ de oficiali; 

3) sŁ rŁspundŁ imediat gesturilor arbitrilor Ἠi 

sŁ  ´ndeplineascŁ cerinἪele din timpul meciului. 

4.5. Echipamentul sportivilor: 

- pantaloni de trening albi 

- centurŁ sau eĸarfŁ (kushak  verde Ἠi roἨu) 

Lungime - 180-220 cm pentru seniori Ἠi 150-180 

cm - pentru juniori, lŁἪime - 40-70 cm, 

- tricoul trebuie sŁ corespundŁ culorii centurii 

(kushak-ului) luptŁtorului 

- ghete de lupte 

FŁrŁ acest echipament luptŁtorului nu are 

permisiunea sŁ concureze. (excepŞie fac zonele 

care nu au ´ncŁ echipament pe stoc) 

NotŁ. ConcurenἪilor li se interzice sŁ poarte 

accesorii ´n timpul luptei (ceasuri, brŁἪŁri, inele, 

coliere etc.) 

4.6. ReprezentanἪii echipelor, 

antrenorii Ἠi ĸefii delegaŞiilor 

4.6.1. Fiecare echipŁ are reprezentantul sŁu. 

Antrenorul echipei sau ĸeful de delegaŞie poate 

´ndeplini responsabilitŁἪile reprezentantului. 

4.6.2. Reprezentantul este liderul oficial al 

echipei. 
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Reprezentantul cunoaἨte Ἠi respectŁ aceste 

reguli, nu permite acἪiuni care contravin normelor 

de comportament Ἠi eticii sportive, asigurŁ apariἪia 

´n timp util a concurentului la meci. 

El va depune la comisia de acreditare 

´nscrierea de participare,  a formularului stabilit Ἠi 

documentele care dovedesc  identitatea sportivilor 

(paἨaport, ´ncepŁtori - certificat de naἨtere Ἠi 

certificat de la instituἪia de ´nvŁἪŁm©nt cu fotografia 

concurentului), toate ´nsoŞite de  formularul 

centralizator. El va fi responsabil pentru disciplina 

membrilor echipei sale, va fi prezent la trageri, va 

participa la ἨedinἪele organului de arbitraj, dacŁ 

acestea vor fi organizate ´n comun cu reprezentanἪii 

echipelor. 

Ċn timpul meciului, omul de colἪ trebuie sŁ stea 

´n locul desemnat pentru el, l©ngŁ colἪul 

corespunzŁtor al spaŞiului de luptŁ. 

4.6.3. Un reprezentant al echipei  (antrenor sau 

ĸef de delegaŞie) ´i este strict interzis sŁ ´ncerce sŁ 

influenἪeze arbitrii sau sŁ ´i insulte. Ċn cazul 

´ncŁlcŁrii cerinἪelor de comportament de mai sus de 

cŁtre reprezentantul echipei, antrenorul sau ĸeful de 

delegaŞie, li se aratŁ un cartonaĸ galben, ´n caz de 

´ncŁlcare repetatŁ a regulilor, se afiἨeazŁ un 

cartonaἨ roἨu, iar acest reprezentant al echipei este 

eliminat din locul colἪului, drepturile suspendate la 

aceastŁ competiἪie dar putἎnd fi ´nlocuit. 

4.6.4. ReprezentanἪii echipei, antrenorii, ĸefii 

de delegaŞie, participanἪii Ἠi spectatorii nu au 

permisiunea sŁ vinŁ la masa arbitrilor ´n timpul 

meciului. 

4.6.5. Ċn timpul luptei sportivului, omul de la 

colŞ va purta uniformŁ sportivŁ. 

NotŁ. ConcurenἪii Ἠi reprezentanἪii echipelor 

nu pot ocupa  ĸi funcŞia de arbitru ´n aceastŁ 

competiἪie. 

5. Echipamente 

5.1. Echipamente, utilaje si 

echipamente 

5.1.1. SpaŞiul de luptŁ/Salteaua (Fig.3) 

Un spaŞiu de luptŁ constŁ ´ntr-un  material 

dens, moale, de minim 5 cm grosime Ἠi o acoperire 

dintr-un material neaderent . Poate avea o formŁ 

rotundŁ cu diametrul de 9 m sau o formŁ pŁtratŁ cu 

dimensiunile minime de 9x9 m. 

O bandŁ de protecἪie cu lŁἪimea minimŁ de 1 m 

este aἨezatŁ ´n jurul spaŞiului de luptŁ. Este o bandŁ 

moale diferitŁ de culoarea prelatei. ColἪurile sunt 

indicate prin culori roἨii Ἠi verzi. 

5.1.2. Masa arbitrilor de masŁ. 

5.1.3. Scaune (cinci bucŁἪi): 

- PreἨedintele Mat 

- responsabilul cu cronometrul 
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- juriu 

- omul de colἪ  (colἪ verde) 

- omul de colἪ  (colἪul roἨu) 

5.1.4. Covoare (2 buc) pentru ca concurenἪii 

sŁ-ĸi poatŁ Ἠterge pantofii  

5.1.5. Gong (pentru semnalul sonor) 

5.1.6. Tabel electronic de scor 

Spectatorii trebuie sŁ fie situaἪi la mai puἪin de 

3 m de saltea. 

PregŁtirea spaŞiului de luptŁ Ἠi a 

echipamentului pentru concurs este determinatŁ de 

arbitrul Ἠef, de medic Ἠi de reprezentantul 

organizaἪiei gazdŁ. 

 

6. Reguli de conducere, evaluare 

a acἪiunilor Ἠi criterii 

6.1. Lupta: start, desfŁĸurare, duratŁ 

Ἠi sf©rἨit 

6.1.1. DupŁ 

apel, luptŁtorii ´Ἠi iau 

locurile la colἪurile 

spaŞiului de luptŁ 

(luptŁtorul ´n roἨu 

este anunἪat primul, 

luptŁtorul ´n verde 

este anunἪat al 

doilea). Arbitrul de 

centru  Ἠi arbitrii de 

masŁ ´i  prezintŁ 

spectatorilor. DupŁ 

fluierul Ἠi gestul 

arbitrului "LuptŁtorii 

´n  centru", luptŁtorii 

se ´ndreaptŁ spre 

centrul saltelei Ἠi ´ĸi 

strἎng mἎinile 

(luptŁtorii ´ĸi strἎng 

mἎinile Ἠi dupŁ meci: 

aceasta ´nseamnŁ cŁ 

rezultatul luptei nu 

trebuie sŁ afecteze ´n 

nici un fel relaἪia 

lor). Timpul alocat 

pentru sportiv sŁ aparŁ la  meci dupŁ strigarea 

numelui sŁu  nu trebuie sŁ depŁἨeascŁ 2 minute. 

Apoi luptŁtorii iau poziἪia de start (poziἪie ´n 

picioare). Arbitrul verificŁ dacŁ luptŁtorii sunt 

pregŁtiἪi pentru luptŁ, informeazŁ arbitrii de masŁ 

despre disponibilitatea atleŞilor Ἠi fluierŁ ´nceperea 

meciului. Meciului dureazŁ 4 minute (pentru 

seniori Ἠi juniori). DupŁ 3 minute Ἠi 30 de secunde, 

responsabilul cu timpul ´l face atent pe arbitrul de 

centru cŁ mai sunt 30 secunde; ´ntr-un meci se 

calculeazŁ timpul efectiv (curat), timpul de 

aἨteptare (´ntreruperile) nu este luat ´n calcul. 

Meciul se terminŁ la semnalul responsabilului cu 

cronometrul (gong sau tabloul de bord electronic). 

La sf©rἨitul meciului, luptŁtorii rŁm©n pe saltea 

p©nŁ c©nd se va anunἪa rezultatul meciului. 

6.1.2. Atunci c©nd un luptŁtor se rŁneἨte, 

meciul este ´ntrerupt, dar nu mai mult dec©t pentru 

un total de 3 minute din  ´ntregul meci. DacŁ 

timpul total de pauzŁ 

depŁἨeἨte 3 minute, 

luptŁtorul este 

considerat ´nfr©nt. 

6.1.3. Pauza dintre 

meciuri pentru 

seniori ar trebui sŁ fie 

de minim 20 de 

minute, iar pentru 

juniori - cel puἪin 30 

de minute. 

6.1.4. Un luptŁtor nu 

are voie sŁ concureze 

´ntr-o stare de 

intoxicare alcoolicŁ 

sau narcoticŁ. 

6.1.5.Este interzis ca 

un luptŁtor sŁ 

utilizeze 

medicamente care 

´mbunŁtŁἪesc 

performanἪa sau 

substanŞe interzise. 
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6.2. Rezultatul meciului  
Un meci se ´ncheie cu victoria unui luptŁtor Ἠi 

´nfr©ngerea celuilalt. Un meci poate fi c©Ἠtigat prin 

"cŁdere" sau prin puncte. 

6.2.1. O victorie prin "cŁdere" este acordatŁ 

unui luptŁtor: 

¶ atunci cἎnd adversarul este pe spate sau sau ´n 

"pod" 

¶ atunci cἎnd adversarul este rŁsturnat pe spate; 

¶ atunci cἎnd adversarul este la o diferenŞŁ de 5 

puncte sau mai multe.   

¶ O victorie prin "cŁdere" este de asemenea 

atribuitŁ: 

¶ dacŁ adversarul nu a reuἨit sŁ aparŁ pe 

suprafaŞa de luptŁ ´n douŁ minute dupŁ apel; 

¶ dacŁ adversarul este descalificat dupŁ trei 

avertismente ´ntr-un meci; 

¶ dacŁ adversarul este descalificat   (din motive 

medicale sau accidentare, jigniri sau refuzul de 

a continua meciul). 

Descalificarea luptŁtorului din meci/

competiŞie se face doar cu aprobarea arbitrului Ἠef.  

Ċn situaἪii excepἪionale, ambii luptŁtori pot fi 

descalificaἪi din meci sau din competiἪie (´n cazul 

´n care ambii luptŁtori sunt rŁniἪi sau pentru 

comportament grosolan). 

DacŁ ambii luptŁtori sunt descalificaἪi ´n 

timpul 

unui 

meci, 

urmŁtoarea pereche pentru runda urmŁtoare a 

competiἪiei va fi schimbatŁ. UrmŁtorii luptŁtori din 

tabel ocupŁ locul luptŁtorilor descalificaἪi. 

DacŁ cei doi finaliἨti sunt descalificaἪi, atunci 

este necesar sŁ se ἪinŁ un meci ´ntre doi medaliaŞi 

cu bronz, pentru a determina locul 1.. LuptŁtorii 

care au luat locul 5 vor urca pe locul 3. ToἪi ceilalἪi 

participanἪi vor creἨte ´n clasament, corespunzŁtor 

cu poziŞia lor. 

Ċn cazul unei victorii prin "cŁdere",  luptŁtorul 

c©ἨtigŁtor este notat ´n fiĸa de concurs cu  4 puncte, 

iar cel care a pierdut pierdut cu  0. 

6.2.2. O victorie la puncte se acordŁ dupŁ 

terminarea timpului regulamentar de luptŁ 

sportivului care are superioritate de puncte. 

6.2.2.1. Ċn cazul egalitŁŞii de puncte  victoria 

este acordatŁ luptŁtorului care are un punct tehnic 

sau mai multe puncte tehnice. 

6.2.2.2.  Ċn cazul egalitŁŞii de puncte ,  inclusiv 

puncte tehnice, victoria se acordŁ luptŁtorului care 

are aruncŁri ´n douŁ puncte sau mai multe aruncŁri 

´n douŁ puncte. 

6.2.2.3. Ċn cazul egalitŁŞii de puncte, egalitŁŞii 

de pucte tehnice ĸi chiar a celor de aruncare cu 2 

puncte, victoria este acordatŁ luptŁtorului care a 

marcat ultimul punct tehnic. Ċn cazul unei victorii 

cu puncte, luptŁtorul c©ἨtigŁtor este punctat ´n foaia 

de 

concurs 

cu 3 

puncte, 

iar cel 

care 

pierde - 

1. 
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6.3. Evaluarea acἪiunilor Ἠi criteriile 

de departajare 

ProiectŁrile care nu au dus la o victorie prin 

"cŁdere" (clarŁ) sunt marcate de puncte. Orice 

aruncare  conteazŁ, cu condiŞia sŁ ´nceapŁ ´nainte 

de gongul pentru sf©rἨitul meciului. 

6.3.1. DouŁ puncte sunt acordate pentru un 

procedeu care s-a finalizat cu aterizarea 

adversarului pe un umŁr sau pe spate (o lamŁ de 

umŁr).    

6.3.2. Un punct este acordat pentru un 

procedeu care s-a finalizat cu proiectarea 

oponentului : pe piept, stomac, coapsŁ sau  ´n  

poziἪie de Ἠezut,  ´n patru labe, pe genunchi, 

precum Ἠi dupŁ douŁ acἪiuni consecutive (luptŁtor 

activ). 

6.3.3. Evaluarea procedeului pe marginea 

spaŞiului de luptŁ. Atacatorul poate sŁ-Ἠi termine 

acἪiunea  pe marginea saltelei doar dacŁ procedeul 

a ´nceput ´n interiorul spaŞiului de luptŁ.  Ċn acest 

caz, acŞiunea este contabilizatŁ  doar dacŁ dupŁ 

proiectare corpul luptŁtorului atacat este pe saltea. 

6.3.4. DacŁ luptŁtorii au douŁ avertismente Ἠi 

nu au puncte tehnice, meciul continuŁ ´ntr-o poziἪie 

´n picioare p©nŁ la sf©rἨitul timpului de joc. DacŁ, 

dupŁ ´ncheierea meciului, c©ἨtigŁtorul este 

nehotŁr©t, meciul continuŁ ´ntr-o poziἪie ´n picioare 

p©nŁ la prima acἪiune evaluatŁ. 


