in loc de introducere

Revista Dobrogeana” este o publicatie privata editata de U.D.T., liberd de orice constrangeri de natura
politica sau ideologica, straind de partizanate sau comenzi impuse de interese de grup.

Avand in vedere dorinta sincera de cultivare si promovare a valorilor autentice in tard si in strainatate,
revista are drept scop prezentarea culturii, civilizatiei, traditiei, credintei, istoriei, educatiei, medicineli,
artei, stirilor, sportului, legislatiei precum si altele in continuitatea si diversitatea lor din trecut, prin
prezent spre viitor.

Pentru ca viitorul s fie un loc minunat pentru noi actuali sau viitori parinti trebuie sd dam o importanta
sporita copiilor nostri. Sanatatea atat fizica cat si psihicd a lor dar si a noastra constd in sanatatea
informatiilor cu care ne hranim dar si a deciziilor pe care le ludm. Va reddm un poem care ne aratd ce
inseamnad dragostea, din punctul de vedere al unui copil ( T-I-M-P) dar si faptul ca ei vor fi mai buni sau
mai rai decat noi in functie de comportamentul nostru.

Leaganul pisicii

Ieri, a venit pe lume copilul ce-1 doream

S-a intamplat asa cum o visam.

Dar in calatorii eram plecat mereu

Si-a invatat sd umble fara sa stiu eu.

Primele vorbe cand le-a spus, acasd nu eram,
Si a crescut, si-1 auzeam

“Taticule, ca tine am sa fiu cand ma fac
mare,

Téticule ca tine am sa fiu.”

Leaganul pisicii si lingurita de argint cea
buna

Baietelul cel trist si omul de pe luna.

“Cand vii acasa, taticule?” “Nu stiu,

Dar o sa stam de vorba, promit, cind am sa
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V1u.

Deunazi baietelul a facut zece anisori
“Multumesc taticule pentru minge, mi-a spus
din ochisori”;

“Hai sd ne jucam

Hai s@ ma-nveti s-o aruncam”;

I-am spus: “Nu azi, ca sunt pe graba

Si am cam multa treaba”.

“In regula” a grait,

Si a plecat spasit,

Dar zambetul nu 1-a parasit

“Taticule, ca tine am sa fiu cand ma fac
mare,

Taticule ca tine am sa fiu”.

Leaganul pisicii si lingurita de argint cea
bund

Baietelul cel trist si omul de pe luna.

“Cand vii acasa, taticule?” “Nu stiu,

Dar o sa stam de vorba, promit, cind am sa

- Harry Chapin
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viu.

Deunazi s-a intors de la facultate,

Si recunosc ca-i un barbat si jumatate.

“Fiule, sunt mandru de tine. Nu poti sa stai?”’
A dat din cap si mi-a zambit, dar vai,

“As vrea cheile de la masina sa mi le dai,

Si ne vedem noi mai tarziu. Ce faci, nu mi le
dai?”

Leaganul pisicii si lingurita de argint cea
buna

Baietelul cel trist si omul de pe luna.

“Cand vii acasa, fiule?” “Nu stiu

Dar o sa stam de vorba, promit, cand am sa
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Viu.

M-am pensionat de mult si baiatul meu a
plecat de acasa

L-am sunat deunazi, intr-o dupa-masa,

[-am spus “As vrea sa te vad, dacd n-ai alt
program.”

Mi-a zis “Cu drag, tatd, dar am si eu ceva In
plan.

Vezi tu, slujba cea noua... si copiii au gripa
Dar mi-a facut placere sa vorbesc cu tine, in
pripa.”

Intr-adevar s-a facut mare si e exact ca mine.
Baiatul meu cel drag, este la fel ca mine.

Leaganul pisicii si lingurita de argint cea
buna

Baietelul cel trist si omul de pe luna.

“Cand vii acasa, fiule?” “Nu stiu

Dar o sa stam de vorba, promit, cand am sa
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Importanta activitatilor fizice pentru preventia n sanatate
Autor Traian Bocu PhD "luliu Hatieganu” University of Medicine and Pharmacy Cluj-Napoca

Tematica activitatilor fizice
pentru preventia in sanatate a mai fost
abordata in cadrul editorialelor
revistei  noastre, dar  datorita
importantei si actualitatii acesteia,
revenim asupra ei.

Subiectul  preventiei  in
sandtate are o importantd majora
pentru populatia Romaniei. In mod
cert, costurile privind activitatile
pentru preventia in sanatate aplicate
oamenilor sanatosi sunt mai mici
decat costurile tratamentelor aplicate
oamenilor bolnavi. Preventia in
sanatate, adica misiunea promovarii
si mentinerii sanatatii, prin obiective
declarate, si-o asuma mai multe
institutii, atit de stat guvernamentale,
cat si private neguvernamentale, non

profit. Institutiile guvernamentale
sunt urmatoarele: Ministerul
Sanatatii, Ministerul Educatiei

Nationale si Cercetarii Stiintifice si
Ministerul Tineretului si Sportului.
Fiecare sector mentionat contribuie la
preventia 1n sanatate cu infrastructura
proprie, resursele umane specifice

profilului sdu si cu o parte a
resurselor financiare. In vederea
atingerii obiectivelor este necesara o
colaborare intersectoriald  1intre
institutiile  statului  implicate in
politica preventiei in sanitate. In
afard de practicarea activitatilor
fizice, preventia In sanatate este
legata si de activitdti privind

alimentatia si nutritia populatiei, in
stransa corelatie cu acestea. De aceea,
la finantarea activitatilor fizice de
preventie in sdnatate este necesar sa
contribuie si Ministerul Agriculturii.
De asemenea, pentru preventia in
sanatate este necesara dezvoltarea
unei  infrastructuri  diversificate,
raportata la populatia existenta.
Deoarece acest demers se realizeaza
pe baza unor proiecte pe termen
mediu si lung, un rol important il are
Ministerul Dezvoltarii Regionale si
Administratiei Publice. Pentru
sustinerea financiarda a activitatilor
sportive de preventie 1n sanatate, se
poate apela si la bugetele locale sau la
sponsorizari.

Daca extrapolam activitatile
fizice din cadrul activitatilor generale
pentru  preventia in  sdnatate,

observam ca acestea se regasesc in

misiunile  primelor trei entitati
enumerate: activitatile fizice
practicate regulat sunt recomandate
populatiei de catre  medicii

epidemiologi si de familie in cadrul
profilaxiei primordiale si primare ;
practicarea  educatiei  fizice  si
sportului si activitatilor sportive
extrascolare se regaseste in curricula
scolara si universitard ; iar practicarea
activitatilor fizice care vizeaza in
special populatia iesita din sistemul

de educatie se regaseste in
programele sportului pentru toti.
Dezvoltarea  infrastructurii

necesare practicarii activitatilor fizice
de catre intreaga populatie, iar apoi
managementul sau organizarea la
nivel central si local al acestor
activitati pe infrastructura existenta,
sunt doud dintre variabilele care
trebuie avute in vedere de catre

factorii de decizie in privinta
preventiei in sénatate.

Infrastructura  trebuie  sa
asigure  posibilitatea  practicarii
diversificate a activitatilor fizice,
conform optiunilor cetatenilor.
Indicatorii urbanistici orientativi dupa
care se calculeazda  necesarul
suprafetelor sunt cei folositi in

arhitecturd si constructii, raportati la
numarul populatiei i care prevad un
minim de 5 mp/locuitor, pentru
amenajari de baze sportive in mediul
urban. Infrastructura necesara poate fi
asiguratd prin lansarea de programe
strategice nationale sau regionale pe
termen mediu §i lung, sustenabile
financiar in formula de cofinantare.
De exemplu, la o prima
vedere se observa fara efort faptul ca
existd un deficit de infrastructura la
categoria  piscine acoperite  de
dimensiuni mijlocii (25 m), scolare si
publice, construite pe grupuri de
scoli, cartiere, sectoare. In urma unor
studii efectuate s-a constatat cd la
nivelul municipiului Cluj-Napoca,
acest deficit se ridica la aproximativ
16 piscine de dimensiuni publice,
avand o incintd de 600 mp. La nivelul
judetului Cluj, deficitul se poate
calcula pornind de la necesarul de 46
piscine  publice, repartizate 1in
principalele 5 orase din judet si
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principalele comune. Mentiondm ca
este vorba de un calcul ideal care
prevede o cotd de 0,04 mp de piscina
acoperita pentru fiecare cetatean (din
cei 5 mp care revin unui locuitor).
Construirea acestor piscine poate face
obiectul unui proiect strategic pe
termen lung, sustinut anual 1n
colaborare intersectoriala, care sa
asigure necesarul de spatii mentionat
anterior, raportat la populatia stabila a
judetului, de 690.100 cetateni.

Managementul va trebui, de
asemenea, orientat catre gasirea unor
solutii de practicare a sportului de
catre populatie, la costuri suportabile
sau gratuit.

O activitate importantd 1in
preventia sanatatii este cea a
identificarii ~ factorilor de  risc
individuali si inlocuirea acestora cu
activitati fizice, practicate sistematic,
in ideea formarii unui stil de viata
favorabil sanatatii. Tot in acest sens
este nevoie de introducerea in
curricula scolara a unor notiuni
teoretice si practice, la nivelul
claselor a 5-a si a 9-a, referitoare la
activitatile sportive de educatie
pentru sanatate, care sd duca in final
la formarea competentelor sociale si
civice necesare.

Printre pilonii de baza ai

strategiei nationale in domeniul
sportului elaboratd de MTS pentru
perioada 2014-2020 figureaza

infiintarea unui Registru national de
monitorizare a potentialului biomotric
al populatiei scolare. Acest registru
trebuie vazut ca o baza de date asupra
starii de sanatate a intregii populatii,
incepand cu populatia scolara. Datele
potentialului biomotric se pot cupla
cu cele ale examenelor medicale de
bilant efectuate de catre medicii
scolari.

Materialul se bazeaza pe
editorialele publicate in revista
Palestrica Mileniului III (Palestrica of
thr thirt Millennium) in perioada
2013-2015, precum si pe unele
cercetari personale (Bocu T. Cercetari
in educatie fizica si sport. Actualitati
si perspective. Ed. Casa Cartii de
stiinta, 2008), Proiecte de lege
privind preventia in sanatate 2016.
traian_bocu@yahoo.com
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Nutritia pe parcursul sarcinii
Autor Gonul Tusein-Medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice la Spitalul Municipal Medgidia

Nutritia optima este esentialda pentru mama si fat! Ce trebuie sa
avem in vedere?

1. Un aport caloric adaptat, ce permite o crestere
ponderala adecvata pe parcursul sarcinii.

2. Un aport echilibrat de nutrienti (atdt macro- cat si
micronutrienti).
3. Evitarea
medicamente.

toxicelor: alcool, tutun, droguri, anumite

Aportul caloric optim se stabileste in functie de greutatea
anterioara sarcinii si de gradul de activitate fizica. La gravidele
normoponderale, in primul trimestru nu se recomanda
suplimentarea calorica, din al doilea trimestru se va creste
aportul cu aproximativ 350kcal/zi, iar in al treilea trimestru se
vor adauga aproximativ 150 de kcal la cele din trimestrul
anterior.

Macronutrientii de care este nevoie zilnic:
L. Glucidele reprezintd o sursa de energie pentru creierul
mamei, cat si al fatului. Aportul suficient de glucide previne
folosirea proteinelor ca sursa de energie si permite utilizarea
acestora la dezvoltarea corecta a fatului. Se prefera aportul de
glucide complexe si se recomanda un aport limitat de glucide
simple. Glucidele complexe  elibereaza energia in mod
progresiv in circulatie, fara a creste rapid glicemia. Aportul de
glucide pe parcursul unei zile trebuie sa reprezinte aproximativ
45-65% din total. Aceasta inseamna 1intre 200 si 290 de grame
de glucide pentru un aport caloric de 1800 kcal/zi. Minimum
zilnic necesar de glucide este de 130 g la o femeie neinsarcinata,
175 g pe parcursul sarcinii si 210 g cand alapteaza. Aportul
optim de fibre este de 28g/zi.
2. Proteinele sunt necesare pentru formarea celulelor noi,
enzimelor si hormonilor. Aportul adecvat de proteine pe
parcursul sarcinii permite dezvoltarea  corecta a fatului.
Proteinele in organism sunt implicate si in mentinerea
echilibrului hidro-electrolitic, prevenind aparitia edemelor si
mentinand valorile tensionale in limite normale. O atentie
deosebita trebuie acordatda si calitatii proteinelor, conferita de
continutul in aminoacizi. O parte din aminoacizi pot fi produsi
de catre organismul uman(aminoacizi neesentiali), dar exista
anumiti aminoacizi care sunt obtinuti numai prin aport
(aminoacizi esentiali). Oul este produsul care contine toti
aminoacizii esentiali . Femeile care evitd/ nu consuma produse
de provenienta animald ar trebui sa consume variate produse
vegetale bogate in proteine(tofu, lapte de soia, fasole boabe,
linte, mazare, nuci etc.). Aportul optim proteic este de 0,8 g/kgc/
zi In prima jumatate a sarcinii, iar apoi 1,1 g/kgc/zi.
3. Lipidele joaca si ele un rol important in dezvoltarea
corectd a fatului. Se recomanda un aport de aproximativ 30%
din aportul caloric. Nu numai cantitatea conteaza, ci si tipul
lipidelor: aportul crescut de lipide saturate si de acizi grasi trans
se poate asocia cu tulburari de crestere a fatului(greutate mica la
nastere). In aceeasi ordine de idei, o atentie deosebita trebuie
acordata acizilor grasi polinesaturati omega-3 si omega-6, cu
rol important in dezvoltarea optimad a fatului. Surse de acizi
grasi omega-3: ulei de in, de soia, de nuci, de germeni de grau,
crabi, creveti, ulei de ficat de cod, peste: macrou, somon, cod,
hering, sardine, ansoa, ton.

Micronutrientii - vitamine si minerale, doze recomandate:
1.Acidul folic - doza recomandatd este de 600 pg/zi(doza
maxima este de 1000 ng/zi).

Folatul se gaseste in citrice, legume, vegetale verzi(spanac,
broccoli), alune, branzeturi, produse din faind integrala, lapte,
carne de pui, ficat, porc, somon, ton.

2.Fierul - doza recomandata :27 mg/zi(doza maxima tolerata
este de 45 mg/zi).

Fierul se gaseste in: ficat, carne rosie slaba, oua, peste, pui,
vegetale verzi, fructe uscate, cereale imbogatite, fasole si
mazare uscata.
3.Calciul - doza recomandata: 1000 mg/zi(doza maxima tolerata
este de 2500 mg/zi).

Produse bogate in calciu: lactate, branzeturi, vegetale cu
frunze verzi, legume uscate.
4.Magneziul - doza recomandata: 350 mg/zi(400 mg/zi pentru
adolescentele insarcinate).

Produse bogate in magneziu: spanac, orez brun, nuci, alune,
seminte de in, seminte de chia, soia, suc de portocale, cartofi,
paine alba, fasole boabe, linte, lapte, broccoli.

5.Sodiul - doza recomandata este de 1,5 g/zi. O lingurita de sare
contine aceasta cantitate de sodiu.

6.Potasiul - doza recomandata este de 4700 mg/zi.

Surse alimentare de potasiu: legume, vegetale cu frunze verzi,
cartofi, fructe(banane, citrice), carne, lapte.

7.Zinc - doza recomandata este de 11-12 mg/zi(doza maxima
tolerata este de 40 mg/zi).

Surse naturale: carne slaba de vita, oua, fructe de mare, lactate,
cereale integrale.

8.Jodul - doza recomandata este de 220 pg/zi.

Produse bogate in iod: sare iodata, peste de mare/ocean, fructe
de mare, oud, legume.

9.Vitamina D - doza optima este de 10-15pg/zi (sau 400-600
UI) (doza maxima zilnica este de 2000 UI).

Vitamina D se gaseste in uleiul din ficat de peste, peste gras,
galbenus de ou.

10.Vitamina A - doza optima este de 770pg RE/zi (sau2500
Ul).

Vitamina A se gaseste in: ulei de cod si de halibut, ficat, rinichi,
grasimea laptelui, oua, morcovi, spanac, cartofi dulci, vegetale
verzi sau galbene, caise, piersici, suc de portocale etc.
11.Vitamina C — doza optima este de 85 mg/zi.

Surse: citrice, tomate, pepeni, ardei, verdeturi, varza proaspata,
capsuni, ananas, cartofi, kiwi.

12. Vitamina E — doza recomandata este de 15 mg/zi.

Surse: germeni de grau, uleiuri vegetale, vegetale cu frunze
verzi, grasimea laptelui, galbenus de ou, nuci.

13. Vitamina B12 — doza optima este de 2,6 pg/zi.

Surse: Ficat, lactate, carne, oua.

13. Vitamina B6 — doza recomandata este de 1,9 mg/zi.

Surse: carne de porc, tardte si germeni de cereale, lapte,
galbenus de ou, ovaz, legume.

14. Vitamina K — doza optima este de 90 pg/zi.

Surse: ficat, uleiuri vegetale, tarate de grau.

15. Tiamina — doza recomandata este de 1,4 mg/zi.

Surse: ficat de porc, legume, cereale si paine integrala, germeni
de grau, cartofi.

16. Riboflavina — doza zilnica recomandata este de 1,4 mg.
Surse: lactate, organe, vegetale cu frunze verzi, oua.

17. Niacina — doza optima este de 18 mg/zi.

Surse: peste, ficat, carne, seminte, oud, alune, lapte, legume.

18. Acid pantotenic — doza recomandata este de 6 mg/zi.
Sursele cele mai bune: oua, ficat, somon, drojdie, dar se gaseste
in toate alimentele(origine animala si vegetala).

19. Biotina — doza optima este de 30 pg/zi.

Surse: ficat, ciuperci, alune, drojdie, lapte, carne, galbenus de
ou, cele mai multe legume, banane, grapefruit, tomate, pepene
rosu, capsuni.

20. Colina — doza recomandata este de 450 mg/zi.

Surse: carnea rosie, carnea de pui, carnea de curcan, pestele,
galbenus de ou, lecitina, germeni de grau.



Dobandirea cetateniei de catre copiii si nepotii romanilor din Turcia

In perioada anterioara anului
1989 foarte multi cetateni roméani
de etnie tatard sau turca au hotarat
sa emigreze in Republica Turcia .
Urmare a emigrarii acestia s-au
casatorit, au Intemeiat familii , au
avut copii si in acest moment chiar
s1 nepoti.

Una dintre masurile luate
de regimul communist a fost
retragerea cetateniei si  astfel
emigrantii au dobandit si ramas
doar cu cetatenia turca , multora
din ei schimbandu-li-se chiar si
numele. Au fost cazuri numeroase
in care intrucat nu detineau actele
de identitate li s-au atribuit date
fictive de nastere.

Intrucat dupa intrarea
Romaniei in Uniunea Europeana
fostii cetateni romani au suscitat
interes pentru redobandirea
cetateniei ori copiii si nepotii
acestora au vrut sa dobandeasca ,
pe linie directd, cetitenia romana
multi dintre ei nu au stiut cum sa
procedeze si eventual ce acte sa

obtinda in vederea depunerii
cererilor.

Potrivit art.10 din Legea
cetdteniei  romane,  cetatenia
romana se  poate acorda

persoanelor care au avut aceasta
cetdtenie, precum s
descendentilor acestora pana la
gradul II inclusiv, au pierdut-o
dupa 1989 si solicita redobandirea,
cu pastrarea domiciliului 1n
strainatate, dacd indeplinesc in
mod corespunzdtor prevederile
legale, chiar dacd au o alta
cetitenie. Insd e bine de stiut ca
redobandirea cetdteniei de catre
unul dintre soti nu are nicio
consecintd ~ asupra  cetateniei
celuilalt sot , adica nu va obtine
automat cetdtenia romand. Sotul
cetatean strdin sau fara cetdtenie al

persoanei  care  redobandeste
cetatenia romand poate cere
acordarea cetdteniei romane in

conditiile prezentei legi.

Persoanele care au

dobandit cetdtenia romana prin
nastere sau prin adoptie si care au
pierdut-o din motive neimputabile
lor sau aceastd cetatenie le-a fost
ridicata fard voia lor, precum si
descendentii acestora pana la
gradul II1, la cerere, pot redobandi
sau li se poate acorda cetdtenia
romand, cu posibilitatea pastrarii

cetdteniei strdine §i stabilirea
domiciliului in tard sau cu
mentinerea acestuia in strdindtate,
daca indeplinesc conditiile

prevazute la art. 8 alin. (1) lit. b),
c) si e) din Legea cetateniei.

Pentru redobandirea
cetateniei romane, de catre
persoanele care au  pierdut

cetatenia romand inainte de 22
decembrie 1989 si descendenti de
grl JII si III ai acestora sunt
necesare urmatoarele:

cerere  tip, care  se
completeaza la consulat;
a. pasaportul solicitantului ~ 1n
original si copie legalizatda sau
"conforma cu originalul"

*copie legalizata a buletinului de
identitate sau cartii de identitate a
sotului (pentru persoanele
casatorite cu cetateni romani);

b. cazier judiciar din Romaéania
(valabil 3 Iuni de la data
emiterii);

c. cazier judiciar din strainatate-
valabil 1 an de la data emiterii-
insotit de traducere legalizata in
limba roméand si fotocopie a
originalului;

d. acte de stare civila (certificate de
nastere,  cdsdtorie  etc.)-copii
legalizate  pentru titulari  si
ascendenti  (parinti,  bunici,
strabunici), fosti cetateni romani;

e. acte de stare civila (certificat de
nastere, de casatorie, deces sau
divort) in copii legalizate pentru
titular si  ascendenti (parinti,
bunici, strabunici), fosti cetateni
romani  declaratie  personala,
autentificatd din care sa rezulte
dacd a mai depus sau nu o alta
cerere de redobandire a cetateniei
romane;

f. declaratie personald autentificata
din care sa rezulte ca in prezent
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nu intreprinde si nu sprijina
actiuni impotriva ordinii de drept,
ori a sigurantei nationale si nici in
trecut nu a desfasurat asemenea
activitati;

g. declaratie scrisa personal, la
depunerea cererii, din care sa
rezulte mentinerea domiciliului in
strdinatate sau stabilirea
domiciliului in Romania. Aceeasi
optiune se face si pentru copiii
minori pentru care se solicita
redobandirea cetateniei romane;

h. copii legalizate ale certificatelor
de stare civilda pentru copiii
minori  ai  solicitantilor  si
consimtdmantul pentru obtinerea
cetateniei romane dat prin
declaratie autentificatd, de catre
minorii de peste 14 ani;

i. acordul sotilor dat prin declaratie
autentificatd, pentru dobandirea
cetateniei de catre copiii minori;

Problema cea mai mare
apare in cazul actelor de stare
civila ale fostilor cetateni romani ,
in spetd dobandirea lor.

Acestia le pot obtine de la
serviciile de stare civila din cadrul

Primariilor din localitatea
in care s-au nascut. Termenul
legal de eliberare a documentelor
in Romania este de 30 de zile insa
in majoritatea cazurilor acestea se
elibereaza mai rapid.

Astfel , daca de exemplu
un cetitean roman nascut in
Localitatea Valu lui Traian vrea sa
obtind o copie a certificatului de
nastere se va adresa serviciului de
stare civila din localitatea Valu lui
Traian indicind data nasterii |,
numele purtat in Romania, numele
parintilor si orice alte informatii
relevante, acestia urmand sa
verifice arhivele si sd elibereze
certificatul de nastere.

Recomandam  ca  cetatenii
nevorbitori de limba roméana sa
contacteze un traducator autorizat astfel
incat sa fie intelesi cat mai bine. Unul
dintre cei mai profesionisti traducatori de
limba turca este doamna AGIEMIN

DENIS ce poate fi contactata direct la
telefon : 004 0723 128 033.



Apa si importanta cunoagterii naturii ei asupra noastra
Gelal Timur-Presedintele Clubului Sportiv “Timur Gelal”

“Existenta este vibratie”

spune  autorul unei
descoperiri senzationale,
Masaru Emoto, savant
de origine japoneza.
Fiecare lucru, fiinta, tot
ce exista in Univers are
propria sa frecventa care
este unica, astfel ca
putem spune ca intreg
Universul este in stare
vibratorie. Datorita fizicii cuantice acest lucru a
putut fi dovedit stiintific. Muzica, cuvintele, in
general toate undele sonore sunt vibratii.

Toate obiectele, lucrurile din jurul nostru pot
fi impregnate cu ajutorul cuvintelor diandu-le
astfel niste calitati in plus. Apa de exemplu este
cea mai sensibila la frecventa diverselor vibratii,
preludind in modul cel mai fidel informatiile
transmise in mod vibratoriu. Si deoarece ca se
gaseste in procent foarte mare atat pe Terra cat si in
corpul oamenilor, animalelor si plantelor ea joaca un
rol foarte important: de oglinda a lumii care ne
inconjoard. De asemenea un simplu obicei de a bea
in fiecare dimineata un pahar de apa pe stomacul
gol poate avea efecte miraculoase asupra
organismului uman.

Ce a descoperit savantul japonez Masaru
Emoto este cid apa e vie, are memorie,
inteligenta. El a constatat ca si cuvintele scrise emit
vibratii pe care apa le poate percepe. Astfel scriind
pe un pahar cu apa anumite cuvinte sau chiar
asezand un pahar de apa pe o hartie pe care s-au
scris anumite mesaje apa a preluat aceste informatii
sub formd de vibratii si in procesul de inghetare a
cristalizat in forme specifice dupa natura mesajului.
De altfel si medicul neurolog Dumitru Constantin
Dulcan atinge si dezbate aceasta idee de “inteligenta
a materiei” in cartea cu acelasi nume (Inteligenta
materiei ) dar avand alte baze de pornire fiind un
subtil observator al naturii. Chiar si cuvintele scrise
cu intenfie pe hartie prin intermediul mediului
inconjurdtor (aerul de exemplu) comunica cu
universul.

in afari de calititile fizice si chimice a apei pe
care le stim cu totii aflam deci, ca apa este o
excelenta purtatoare si transmitiatoare in acelasi
timp de informatii. Astfel cunoscand calitatile apei
s-a observat ca aceasta cristalizeaza diferit : apele
din lacurile montane nepoluate, apele de izvor si in

-Seful comisiei Sport U.D.T.

general apele naturale, curate, pure cristalizeaza
asemanator fulgilor de zdpada, cu forme hexagonale,
cristalele avand figuri de o geometrie perfectd spre
deosebire de apele poluate sau cele tratate care
produc cristale deformate, asimetrice, amorfe. S-a
mai observat, de exemplu, cd in momentul in care
apa naturald ingheatd ea va cristaliza in forme
hexagonale perfecte, insa daca se intervine in timpul
procesului cu informatii care sunt contra naturii se
vor forma cristale asimetrice. Astfel informatiile
prin cuvinte rostite (sau incantatii ) sau scrise si
introduse in apa :
¢ in concordanta cu natura (iubire, dragoste,
recunostintd, multumire, binecuvdntare ) vor da
apei (forme hexagonale, armonioase, geometrice

a cristalelor) calitatile dorite generdnd energii

pozitive ;
¢ in disonanta cu natura (urd, mdnie — folosind

termeni insultatori, jignitori, suparatori) vor da
apei (forme amorfe, ciudate, dizarmonioase ale
cristalelor) calitati nedorite generand energii
negative.

Puterea cuvintelor noastre este data de
energia pe care o punem in ele, de incircatura
lor emotionald cu ajutorul sunetelor care sunt
chei ale energiilor universului, ale fiintei noastre,
cu care putem sa impresionam tot ce este in jurul
nostru. Apa ca si aerul care ne inconjoara este un
foarte bun vehicul de informatii, astfel dupa
binecuvantarea apei de exemplu, ea devine apa
informatizatd deoarece a Inregistrat emotiile,
sentimentele, trairea efectivd transmisa de noi
cuvintelor

Astfel, in concluzie, mesajul apei devine
diferit, apa comportindu-se ca o entitate vie si
inteligenta rezonind cu emotiile, gandurile,
cuvintele noastre si preluind in general vibratiile

si energia mediului in care se afla.




Trdim vremuri cel putin
ciudate, dacd ma gandesc la tot
ceea ce se considera a fi normal
acum 30 de ani sau acum 10 ani si
ce mai este valabil acum din acea
perceptie . Cu sigurantd omenirea
a trecut prin perioade diferite de
evolutie dar si involutie, de regres.
Ceea ce cunoastem din istoria
relativ recentd este ca stiintd si
curiozitatea omului au dus la
descoperiri  uluitoare, care au
purtat progresul pe culmi la care
omenirea nu ar fi ajuns pana
acum. Dar constatam ca acest
progres are si efecte secundare. In
conditiile in care totul se
desfasoara cu o viteza incredibil
de mare , micile detalii care fac sa
se contureze rezultatele nu se mai
observd . Deseori nu mai vedem
padurea de copaci. Copiii se jucau
odatda in natura , acum sunt
sedentari, navigatori pe valurile
internetului.

In  contextul  globalizarii,
gustul democratiei mimate este
mai  dulce , generator de
dependentd ; oameni iubitori de
libertati prost intelese vor sa fie si
el ca altii din tari cu state vechi in
ale drepturilor , dar nu vor si
obligatille pe care le au in
societate. Egoismul si cinismul
invadeazd mintile si sufletele
concetatenilor , ce de curdnd au
descoperit mancarea
din abundenta , hainele de firma ,
magsinile de fite , telefoanele si
gadget-urile care i tin ocupati in
permanentd . Scopul este sa nu
gandeasca prea mult , astfel vor

putea fi manipulati cu
usurinta.

Stau si ma gandesc ca cel
ce a scris scenariul filmului

“MATRIX” a avut ceva informatii
grele s@ transpund un mesaj grav ,
un semnal de alarma intr-un film ,
ca un avertisment, ca un strigit
disperat  pentru trezirea la

Educatia, fata MORGANA

realitate . latd cum acolo , ca si
aici , in zilele noastre , sunt unii ce
creeaza sisteme pe care le
controleazd si  unde marea
majoritate traieste inconstienta intr
-0 lume ideald dar virtuald si pe
care altii o preferd in detrimentul
unei vieti reale, in afard de cativa
razvratiti ce vor sa fie liberi ,
independenti si realisti.

In acest context, asistim
impasibili la o degradare a
constiintei ce ne face complici la
distrugerea valorilor reale prin
promovarea unei educatii de
proasta calitate .

O invatdtoare imi explica cat de
benefici este sarbdtoarea de
“Halloween” , pentru ca , de mici,
copiii trebuie sa invete ca 1n viata
sunt si lucruri infricosdtoare
Cand aud astfel de explicatii de la
cadre didactice , primele care vor
sa introduca teme noi in scolii cum
ar fi “Halloween-
ul“, “Valentine’s day “ ca fiind
educative incd din scolile primare ,
sau de ce nu din gradinitd , cand
promovezi cultul prostiet in scoli
prin a permite comportamente
ciudate in numele libertatii si a
democratiei , md intreb dacd nu
cumva eu sunt un ciudat si restul
lumii este normala .

Vedem pe strazi multa
violenta , tineri care se considera
“open mind “ si imitd vedete TV
sau vor sda fie precum cei din
videoclipurile muzicale pe care le
vad pe internet sau la TV ,
obraznicia si teribilismul tinerilor
care isi formeaza caractere infecte
si nu in ultimul rand consumul de
stupefiante , alcool si tigari , cdci
daca la adulti e tolerat, de ce sda nu
se creada mai mari si cei mici , nu
mai zic de adolescenti ...In zilele
noastre putini tineri stiu sa faca
ceva . Putini cei care vor sd
lucreze si aceia pe bani multi intr-
o firmd in care nu are mult de

Autor ASLAN EGEVIT
Dir. Ec. si Manager de proiect

lucru , sd primeascd functie si
toate beneficiile asa cum este in
Occident , ca o sa invete tot ce
trebuie pe cheltuiala
angajatorului , libere platite,
concediu de odihna si sa le ramana
timp si pentru distractie , ca doar
nu or sd munceasca toatd viata...
“Noi vrem sa consumam , nu sa
producem iar banii cresc in
copaci . ““ strig eu .
Nu au rabdare sa isi construiasca
o cariera . E mai simplu sa te faci
interlop , infractor , criminal . Fete
mai mult dezbracite decat
imbracate , viseaza o viatd de
lux , dispuse sa treaca peste
educatie . Doritori de castiguri
rapide si usoare prin videochat-uri
si prostitutie ajung ratati si
nenorociti pe viata .
Sa nu credeti ca nu-i vad pe
cel care reusesc totusi in aceastd
jungld a vietii . Avem olimpici ,

premianti la concursuri
internationale , medici
profesionisti , mesteri iscusifi ,
profesori-doctori , sportivi cu
performante , adevarati

ambasadori , dar ce pacat ca
acestia sunt doar exceptiile . Ce
facem cu ceilalti ? Omenia a
mancat-o cainii Fiecare se
descurcd prin “combinatii”, cum
se mai numesc activitdtile mai
putin ortodoxe pentru a-si castiga
traiul de zi cu zi .

In zilele noastre este foarte
usor sa obtii o diploma de studii
superioare in orice domeniu
Educatia este si ea o
afacere .Credintd a ajuns si ea o
afacere Indiferent de religie
Biserica , Institutia, este cu bani si
pentru bani . Noi suntem complici
pentru ca avem cu totii in ADN-ul
nostru pacatul . De sanatate ce sa
mai zicem .

Dar nu uitati
semanam , aia culegem .

ca ce



Statul de drept, cu politicienii care
ne conduc , nu face nimic . Poate
acesta este interesul celor pe care-i
alegem sa ne conduca : sa distruga
tot ce este bun pentru interesele
personale si de grup. Dupad el
potopul ...Dar fiti atenti :noi ii
alegem ! Asa ca ne meritam
soarta! Si daca pentru alte interese
lumea este scoasa in strada, si da ,
este scoasd , nu iese de buna voie ,
cand vorbim de proasta educatie ,
de reformele stupide ce nu au
facut decat sa distruga
invatamantul , despre lipsa de
solutii din partea statului , nimeni
nu iese sa protesteze pe strada .
Pana i1 profesorii protesteaza
pentru interesul lor : salariul , care
nu spun ca nu este important , dar
nu ar trebui sd primeze , lasand
calitatea invatamantului in voia
sortii . Dacd un profesor abia
obtine nota de trecere la examenul
de titulatura, ce pretentii mai avem
de la elevi ?

Dragii mei , tot ce am scris

in acest articol nu este ceva nou si
ar mai fi Inca milioane de situatii
din orice domeniu, unde fiecare
situatie s-ar reduce la o singurd
cauza: EDUCATIA .
Da, cauza, pentru ca educatia
reflecta  calitatea  rezultatelor
actiunilor noastre.Cata importanta
acordam educatiei ?

Dumnezeu ne-a dat minte sa
gandim si liberul arbitru . Un nou
nascut este precum un computer .
Computerul la achizitie este gol ,
nu stie s faca nimic . In functie de
programele pe care le introducem
el va reusi sda raspunda la
comenzile noastre . Asa si un copil
nou-nascut nu are nimic format .
El se dezvolta in functie de mediul
in care trdieste , iar caracterul si
personalitatea sa, vor fi definite de
educatia pe care o va primi . Chiar
si elementele mostenite pot fi
controlate prin discernamant .

Este promovata
destrdbalarea ; daca esti decent,
esti  inapoiat Cine are

responsabilitatea unei educatii de
calitate ?

Un pdrinte imi spune de ce este
supdrat : fiica sa de 16-17 ani a
participat la un concurs de “Miss”
sl cu toate ca era imbracata foarte
“sexi” nu a reusit sd urce pe
podium Cata nedreptate! E
talentata fata, dar nu e cautata .
Important e cd tatdl o sustine
Adica aceasta este valoarea la care
se raporteaza unii parinti . Si asta
nu e o problema atita timp cat
actiunea sa, nu deranjaza pe cei de
langd el , dar unii nu inteleg nimic
din democratie si liberatatea de
exprimare Intilnesc  adesea
oameni pe care 11 apucd nevoile in
strada , in vazul tuturor , cu toate
ca acum gasestt o toaletd in
apropiere , intr-un restaurant , intr-
o benzindrie . Dar de cate ori nu v-
a deranjat vecinul , céci lui nu-i
pasd daca actiunea sa te afecteaza .
Asa 1intelege el libertatea . Ori
libertatea fiecdruia ar trebui sa
aiba o limita si aceea trebuie sa fie
acolo unde 1incepe libertatea
celuilalt . Dar ce putem face ?

Haideti sa ne imagindm o
viatd In care toatd lumea este
civilizata , in care adevaratele
valori NU te pot duce pe cai
gresite , unde te poti plimba
oriunde si la orice ord fara teama .
O lume in care semenii tai sunt cel
putin la fel de importanti ca si
tine , unde spiritul civic este viu,
unde patriotismul NU se confunda
cu nationalismul si NU naste
extremisti , unde 1In numele
sigurantei tale NU 1iti este invadata
intimitatea, unde drepturile omului
sunt respectate..

Probabil veti spune ca este
idealist , imposibil de realizat , dar
dacd v-ar pliacea aceasta viatd
ideald , atunci scopul ar trebui sa
fie acesta si cel putin,
progresul , plusul de valoare pe
care l-ati aduce, ar tinde catre
ideal .

“Comparativ cu ceea ce
putem fi “ a spus celebrul profesor
William James ,de la Harvard,
“comparativ cu ceea ce putem fi ,
suntem  doar pe  jumadtate
constienti . Nu utilizdim decat o
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mica parte a resurselor noastre
fizice si mentale . Pentru a face o
afirmatie generald , individul
uman traieste cu mult intre
limitele sale . El poseda diferite
tipuri de forte , pe care de obicei ,
nu reuseste sa le foloseasca .” *

Bernard Shaw, scriitor
irlandez , laureat al premiului
Nobel pentru literaturd in 1925,
spunea :” Daca predai cuiva orice ,
persoana respectivd nu va invata
niciodata “. Invitarea este un
proces activ Invatam
actionand *.

De aceea fiecare dintre noi
trebuie sd Inceapd procesul
educativ cu sine , sa Inceapa sa
actioneze 1n acest sens . Scolile si
toate  institutiille  educationale
trebuie sa 1si revizuiascd programa
si sa introducd studiul activ ,
ucenicia pe domeniile de activitate
si practica in educatia eticd si
civica .

“Educatia” , a spus doctorul
John G. Hibben, fost presedinte al
Universitatii ~ Princeton,  “este
abilitatea de a te descurca in
situatii de viatd “ si nu cred ca se
referea la a calcd pe umerii
celorlati pentru a razbate .

Herbert Spencer un faimos
sociolog , psiholog si ganditor
britanic , spunea : “Marele scop al
educatiei nu este cunoasterea , ci
actiunea “. Cu alte cuvinte , nu iti
folosesc cunostiintele la nimic ,
daca nu le pui in practica .

in concluzie , dacd nu ne
trezim la realitate si nu actionam
in sensul de a ne
imbunatatii calitatea educatiei , sa
nu ne asteptam cd urmasii nostrii
sd trdiascd mai bine si sd fie mai
fericiti. Educatia este cea mai
importantd mostenire pe care o

putem lasa . Iar dacd nu vom
actiona , educatia va fi 1in
continuare doar o FATA
MORGANA .

*Bibliografie  :pasaje  extrase  din

“Secretele Succesului” de Dale Carnegie



Turkvizyon concursul de interpretare din lumea turco-tatara

Concursul Muzical Turkvizyon | concursul de | Bozcaliskan, Osman Koray Ertas,
este o competitie anuald desfasurata | interpretare Turkvizyon 2016 care | Valentin Vrabie, Claudiu lorga Palaz
intre mai multe tari turcice sau care | din pacate nu s-a mai organizat dar|s.a.)
au minoritdti de etnie trebuia sa se desfasoare Apoi 1n data de 27.11.2016 a avut
turco-tatard. Romania in luna decembrie, 1in|loc preselectia Bala Turkvizyon 2016
este tara care a Turcia. Uniunea | la sediul televiziunii Alpha Media TV
raspuns afirmativ Democrata Tatara (UDT) | unde din 15 concurenti inscrisi 6 s-au
acestel invitatii. a organizat a patra editie | prezentat la orele 15.00 cand era
Concursul organizat (13.11.2016) a|programat concursul. Reprezentanta
in Turcia sau oricare evenimentului cultural | ROMANIEI la concursul
tara care doreste si “Preselectia international din Turcia a fost
este aprobata de catre Turkvizyon”, la Casa|desemnatd Alessia Duran Selma din
Turkish Music Box Armatei din Medgidia | Constanta, dar trebuie sd remarcam
Television (TMB) cu (sala de spectacole) 1in|faptul cd, elevii doamnei profesoare
parteneri media din prezenta publicului si a|Memet Sibel din colectivul scolii
fiecare tara, a ales din juriului format din: Florin | gimnaziale nr 1 Mangalia s-au
Romania Uniunea Oprica (director Casa de
Democrata Tatara ca Cultura I[N. Roman),
colaborator activ in Abdulvahap Uluata )

o o oo [T
selectarea candidatilor pentru | (profesor de muzica al Colegiului _ s R ——
competitie. Din pacate in ultimii doi | National Kemal Ataturk), Aidin Gelal Y b ,’,,i g R
ani concursul nu s-a mai desfasurat | (expert muzica turco-titara), Edvin
din motive independente de vointa | Rachif (producator muzical),
organizatiei UDT. s Claudiu = Jorga  Palaz -
Cu toate acestea B A (Vicepresedintele > RS : =
preselectia  pentru ’ U a ol Consiliului Judetean
desemnarea Constanta), Mioara Girba- | prezentat exemplar.
reprezentantului sau Tutu  (Director general Juriul a fost format din Mioara
reprezentantilor tarii -} Alpha Media) ,Sali Negiat|Girba-Tutu (director televiziune),
noastre s-a “l| (Presedinte de onoare al|Abdulvahap Uluata (profesor muzica
organizat. UDT), Naim Belgin | Colegiul National Kemal Ataturk),

Editiile (Presedinte UDT). Dintre|Nurla Erol (Profesor , Director
anterioare au fost cei opt concurenti Inscrisi| Scoala, Specialist instrumente
castigate de: prima trei nu indeplineau
editie Genghiz conditiile si unul nu a mai
Cutlacai a fost cel ajuns in intervalul adus la
care ne-a reprezentat cunostinta. Prestatiile
in 2013 la Eskisehir interpretilor Asan Sedan,
—Turcia, apoi , in Elfin Regep, Redivan
2014 Alev Gafar si Genghiz Cutlacai | Asan si Sunai Giolacai au fost|!
ne-au reprezentat cu onoare in Kazan | extraordinare ficand foarte dificili |3
—Tatarstan, iar ultimul dar nu cel din | departajarea lor. Intr-un final Sunai
urma Edvin Rachif in 2015 care ne | Giolacai, a obtinut cel mai bun
-a reprezentat cu punctaj din partea juriului.
onoare la Istanbul—ff =~ In cadrul festivitatii de | muzicale si seful comisiei de educatie
Turcia  programat premiere s-au acordat|al Uniunii Democrate Tatare),
initial in diplome de participare, | Genghiz Erhan (Profesor Muzica),
Turkmenistan. Din diplome de recunoastere a [ Naim Belgin (presedintele Uniunii
2015 s-a organizat si calitatii. de expert al|Democrate Téatare).
concurs pentru copii muzicii turco-tatare (Aidin Multumim tuturor celor care au
numit Bala % M Gelal, Edvin Rachif,|fost alaturi de noi la preselectiile
Turkvizyon, iar cea Abdulvahap Uluata, | Turkvizyon, multumim partenerului
care ne-a reprezentat | 4~ Genghiz Cutlacai s.a.) dar | media la aceste preselectii, Alpha
a fost Irem Kayaali si titlul de * tatar de|Media TV, “ii asteptam cu mare drag
din Constanta. onoare” pentru implicarea|si la evenimentele viitoare”  ne

Roménia isi in rezolvarea problemelor |ureaza in final presedintele Uniunii
desemnase comunitatii  turco-tatare | Democrate Tatare.
reprezentantul la (domnilor: Ali
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Aceste locuinte traditionale faceau
parte candva din peisajul mirific al

stepelor Mongohel si ale
Kazahstanului, dar si muntii si vaile
Kargazstanului.

Cuvantul iurtd isi are originea in
cuvantul turcesc, care desemneaza i
urma lasatd pe pamant de un cort care
a fost mutat, putand 1n unele
circumstante sa semnifice si patria,
relatiile de rudenie sau drepturile de
proprietate feudald ale unei anumite
persoane. ,Jurtd” poate fi folosit in
legatura cu modul de locuire in
corturi numai in alte limbi decat cele
turcice. In turca modernd, cuvéntul
Hurtd” este folosit ca un sinonim
pentru ,,patrie”. ,lurta”, inteles ca
structurd de locuit, a intrat in limbile
europene prin intermediul limbii ruse,
unde se foloseste cuvantul ropra
(iurta) pentru a desemna
respectiva structura.

Kazahii folosesc pentru
desemnarea cortului de
tip iurtd cuvantul kui3 yit
(transliterat  kiiz uy),
care se traduce prin ,,casa
din  pasla”.  Kirgizii
folosesc cuvantul 603 yii
(transliterat: boz uy),
care se traduce prin ,,casa
cenusie”, din  cauza
culorii  acoperamantului
cortului. Turkmenii
folosesc atat cuvantul ak
Oy cat si gara 0y, traduse
prin ,,casa alba”,
respectiv ,,casa neagra”,
functie de gradul de confort si
eleganta a constructiei. Mongolii
folosesc pentru desemnarea iurtei
cuvantul rap (gher sau ger insemnand
»locuinta® sau loc), afganii kherga,
jirga ori ooee. Pakistanezii o numesc

,(Ued)indienii — ghar (EX), care

se traduce prin ,,case“l” [ragieinii

gher

dinafard acoperitd cu fasii mari

pasla din 1and de oaie. Desf“ﬁﬁr .

cantaresc mult si sunt usor
asamblat, iurtele sunt rezistente. In

Iurta, locuinta din Asia

asigura confortul celor din

toride, cat i in

ipul de lana folosit,
nuante gri-cafenii sau
citor. Adesea, In

plus,
interior atat in
iernile aspre.
In functie de
iurtele pot avea

potﬁdeunalb al

dovada a avutiei si prestigiului unei
familii.

Piesa de rezistentd a 1urtei este
inelul, sau roata, din centrul
acoperisului, care uneste toate
elementele lui de sustinere. Acest inel
solid si greu da stabilitate intregii
structuri. Bucata de pasla care il
acopera poate fi data la o parte pentru
aerisire sau pusd la loc cand vremea

este urata. In noptile senine, familiile
o dau deoparte si contempla cerul
din

instelat deschizatura
acoperis.

Constructia iurtei
lurtele traditiona
-un schelet din Iemt ,
pasla Pasla este obtinuta din

nomazilor. Lemnul folosit

prin

ari-de 1urte au unul
sau mai multi stalpi care sustin
coroana. Structura autoportantd din
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lemn este acoperita cu bucati de
pasla. In functie de posibilitati, pasla
poate fi acoperita cu carton asfaltat
sau alte materiale rezistente.
Structura este rigidizatd cu ajutorul
legaturilor din funii sau panglici.
Structura  este  comprimata de
greutatea acoperisului si, uneori,
suplimentar cu o greutate atarnatd de
centrul acoperisului.

Iurta este astfel conceputda Incat sa
fie demontatd 1in bucdti mari,
transportata cu ajutorul camilelor sau
iacilor si sa fie reconstruita Intr-o
noua locatie.

Iurta din zilele noastre

Cand strabati drumurile Asiei, nu
poti sd nu remarci iurtele ridicate din
loc in loc. Unele sunt magazine,
altele cafenele sau mici restaurante,
in care clientii pot descoperi aromele
bucatariei locale. Dar
turistii pot
»experimenta™ si traiul
traditional, Tnnoptand
intr-o iurta fie in
munti, fie pe malul
unui lac sau fluviu.
Iurta nu lipseste nici
din obiceiurile funerare
ale unor comunitati din

centrul Asiei: ,, De
exemplu in
Kirghizstan, persoana

decedata este asezata
in iurtd, iar membrii
familiei si prietenii vin
aici ca sa-i aducd un
ultim omagiu®.

In ultimele decenii, iurta si-a facut
aparitia si in tarile occidentale, mulgi
considerand-o practica si
,.prietenoasid” cu mediul. In Romania

ex1sta chiar §i un ,,hotel” cu lurte.
()

de  veacuri

_ingeniozitatii-unor oameni pe cat de
darji, pe atat de adaptablh



Istoria tirului cu arcul

ile reprezinta, fara doar si poate,
mai ingenioase inventii ale

in momentul in care omul
confectioneze aceasta

BEE sa a fost o

od ireversibil, de

icienta sa.

cu arcul, acesta
lungul istoriei,
atoare, arma de
yament sportiv,

epocii  pietrei(mezolitic).

olitice ( in general silex), atestd
de catre oameni indeosebi in
era folosit pentru vanatoare, care

olosirea arcului scurt este atestata
in timpul epocii bronzului si la
fierului, dar cu toate ca apar in
eoligice arcul
tru unii
unei arme de
cu secolul al
sub infulenta
a populatilor
teni(cimerieni)
apete un rol din

1 au facut din arc arma principald

1. Hr. Arcurile folosite de ei erau

bow), cam de
om iar varfurile
ute din piatrd sau
se schimba odata cu
1.Hr. cand are loc
, un grup de triburi
and este introdus
ar regatul egiptean

Alexandru Matei : Prof. istorie si istru

Rézboinicii regatului asirian de |
de-al doilea mileniu 1.Hr. folc
carele de razboi, si arc
Asirienii au introdus nc

arcul recurbat
construit dintr-o ¢
materiale cu pro
arcul a devenit mai
si cu capacitate
aruncare. Datorita
arcul putea fi man

a Imperiului Persa
sculptate ale ,,Nem

si marturiile lui Herodo
acestora. In ,Istorii”, in batalia de

»armele lasilor” asupra inamicilor.
In lumea romana, arcul este
secundara de

trupe  infiinta
razboaielor cu

recrutau mai al
imaginile de

Traian, ,,sagitta

din arcasi sirien

Fiecare tara din

se mandreste, fara indoiala, cu t
arcul.

Tirul cu arcul este practicat pe
inca din timpuri s
este un text vechi,
in care un erou
lumea de aparitia a
care parjoleau lumea
Tirul cu arcul a fos
de examen in instituf
ale Chinei pana la i
al XX-lea.




ilenii in urmé chingzii i1 numeau pe

unui
in tirul

culine cat si feminine.
ipone, clasa razboinica, samurai

HRind,

) . L. OlimpiGe
5 5 Cld A -

umai pentru folosirea sabiei lung :

entru folosirea arcului. Arcul japonez,
aproximativ 2,20 m, este confectionat
ambus lipite intre ele, uneori cu lame
anerul este situat la treimea inferioara
erea arcului japonez nu este foarte
compensata insd de posibilitatga de
de mare a corzii, ccca cé¥®rmite
ageti foarte lungi.
gol este un arc compozit, alcd
yambus §i tije taiate
tile care 1l compunea
se, capetele arcurilo
oarda fiind facutd din
arc  relativ mic, perfect pé
e puternic si eficient, Tn ma
perimentati. O inscriptie
anta lui Yesuggei, nepg \
n, care ar fi nimerit o iy \‘,
6 de metri. E
uropei, in secolul Xl-lea, 1
ricepere detasamente d
y]lo-saxoni in batalia de la
batilie normanzii devin f
insulelor britanice. Sub d
reia de la arcasii galezi ard
asamentelor de arcasi i ,
-1 in faimosul arc lung eng u
. In secolele urmatoare ar yor
armatelor in Anglia. Regelg®@hglez
lea emitea o lege “Archery JS@w”™ 1
bliga ca totii barbatii sa exg trasul
Liturghie.
parifia si dezvoltarea armelor de foc
ului de lupta a inceput si scadi. in
Vest a
complet
armele de
zona
folosit de
cazaci.
zona
fost

oh

_— RN

secolele XIX — XX.

-\-\ toata durata secolului XVII lea

u arcul un sport cunoscut si a;
5 = lea t

apare la editia din anul 1920 d
pentri™titorii 52 de ani nu va n
printre probele olimpice. Drept urim
1931, din initiativa Frantei, Poloniei
fiintda F¢dération Internationale de
(FITA)., Ya care, la sfarsitul secolui
afiliate un nu de 124 de state di
flobului. Tirul cuNarcul a castigat t

laritate asa incat\in anul 1972 a

fre disciplinele jolimpice. De @
Fczent la fiecare g@difie 1ar titlurile
diapi la masculin cat

a Jocurile Olimpice ce a
a n anul 2012 a fost printre cele
ente televizate. Deasemenea &
de discipline paralimpice care
2012.
ele tehnice de la mijlocul s
in designul arcurilor §i sz
d tatea noilor materiale au dus
a ii si, ca §i consecinta,
nfy pentru acest sport.

. ¥ tirului cu arcul este legat
umana a ramas o disciplina fas
antrenea pul si mintea si atrage a
varstele d treg globul.




Care a fost ultima carte pe
care ati citit-0?

»Confesiunile unui asasin
economic” de John Perkins,
publicata in 2004, in SUA, si in
2010, in Romania

Fragment

“Apoi a Iinceput muzica -
sunetele magice si obsesive ale unui
gama-long, un instrument evocind
imaginea clopotelor templelor.

-Acest dalang interpreteaza
singur toatd muzica, mi-a Soptit
Rasy. Tot el manevreaza si toate
papusile si le interpreteaza vocile,
vorbind in citeva limbi. O sa-ti
traducem noi.

A  fost un  spectacol
remarcabil, imbinind legendele
traditionale cu  evenimentele
curente. Mai tirziu aveam sa aflu ca
dalang-ul este un Saman care face
totul in transa. Avea peste o suta de
papusi si pentru fiecare glasuia cu o
voce diferitd. Era o noapte pe care
nu aveam sa o uit niciodata si care
mi-a influentat tot restul vietii.

Dupa ce a incheiat o selectie
clasica de texte din Ramayana,
dalang a scos o papusd Richard
Nixon, completata cu nasul lung si
cu falcile lasate. Presedintele SUA
era imbracat ca Unchiul Sam, cu o
paldrie in stele-si-dungi si cu frac.
Era insotit de o altd papusa, care
purta un costum din trei piese in
dungi. Cea de-a doua papusa cara
intr-o minad o galeatd ornatd cu
semnul dolarului. Mina libera si-o
folosea pentru a flutura steagul
american deasupra capului lui
Nixon, in maniera in care sclavii
fluturau evantaiele pentru a-si
racori stapinii.

In spatele celor doi a aparut o
harta a Orientului Extrem si
Mijlociu, cu diferitele tari prinse
in cuie, fiecare pe pozitia-i
respectiva. Nixon s-a apropiat
imediat de harta, a luat Vietnamul
de pe cui si l-a inde-sat in gura.
Striga ceva ce se putea traduce cu:

Recomandari lectura

- Amar! La gunoi cu el. Nu
mai avem nevoie de asta!

Apoi l-a zvirlit in géleatd si a
luat in primire si celelalte tari. In
orice caz, am fost surprins sa
observ ca selectiile urmatoare nu
includeau dominoul statelor din
Asia de Sud-Est. Mai exact, tarile
apartineau toate Orientului
Mijlociu - Palestina, Kuweit,
Arabia Saudita, Irak, Siria si Iran.
S-a intors apoi catre Pakistan si
Afganistan. Ori de cite ori azvirlea
o tara in gdleata-i, papusa Nixon
scotea urlind cite un epitet, iar

toate  vituperatiile sale erau
remarci anti-islamice: ,,Clini
musulmani”, ,,monstrii lui

John

sPerkins

CONFESIUNILE
UNUI ASASIN
ECONOIMIE

;ﬁrp AmanayFinanciari "

Mohammed", ,,diavoli islamisti".

Multimea devenise foarte
irascibila, tensiunea crescind cu
fiecare tara nou aruncata 1In
galeata. Spectatorii pareau sfisiati
intre hohote de ris, soc si furie.
Din cind in cind, mi se parea ca se
simteau  jigniti de  limbajul
papusarului. Eram si eu intimidat;
iesecam in evidenta din aceasta
multime, fiind mai inalt decit
ceilalti, si eram Ingrijorat ca si-ar
putea dezlanfui furia asupra mea.
Nixon a spus apoi ceva care mi-a
facut parul maciuca, dupa cele
traduse de Rasy.
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- Pe asta da-o Bancii
Mondiale. Vezi ce se poate face ca
sd luam ceva bani pe Indonezia.

A ridicat Indonezia de pe
harta, facind gestul de a o azvirli
la gunoi, dar, chiar in acel
moment, din umbra s-a napustit o
altd papusa. Aceasta reprezenta un
barbat indonezian, imbracat intr-o
camasd imprimata si o pereche de
pantaloni kaki, purtind o insigna
cu numele sau clar tiparit.

- E vorba de un politician
foarte popular din Bandung, mi-a
explicat Rasy.

Papusa aceasta a zburat
literalmente intre Omul cu galeata
si Nixon, pe care l-a prins de mina.

- Stai! strigd  barbatul.
Indonezia e suverana.
Multimea a izbucnit in

aplauze. Apoi Omul cu galeata a
ridicat steagul si 1-a infipt ca pe o
sageatd 1n indonezian, care s-a
clatinat si a murit intr-o maniera
foarte teatrala. Spectatorii au
inceput sa fluiere, sa tipe, sa strige
,huo!" si sd-si agite pumnii in aer.
Nixon si Omul cu gileata stateau
acolo privindu-ne. Au facut o
plecaciune si au parasit scena.

- Cred ca ar trebui sa plec, i-
am spus lui Rasy. El m-a luat
protector pe dupa umeri.

- E in regula, mi-a zis. Nu au
nimic impotriva ta, personal.

Nu prea eram sigur de asta.

Ceva mai tirziu, ne-am retras
la cafenea. Rasy si ceilalti m-au
asigurat cd nu fusesera informati
dinainte asupra scenetei cu Nixon
si Banca Mondiala.

-Nu poti sa stii niciodata la ce
sa te astepti din partea
papusarului, a completat un tinar.

M-am Iintrebat cu voce tare
daca totul a fost regizat in onoarea
mea. Cineva a ris i mi-a spus ca
Eul meu e unul urias.

- Tipic pentru americani, a
adaugat el, batindu-ma cu
intelegere pe spate.



Indonezienii  sint  foarte
constienti in materie de politica, a
spus tipul de lingd mine.

Americanii nu merg la spectacole
de acest fel?

O femeie superba, licentiata
in limba engleza, s-a asezat vizavi
de mine la masa.

- Dar tu nu lucrezi pentru
Banca Mondiala? m-a intrebat ea.

I-am spus cd sarcina mea
venea de la Banca Asiatica pentru
Dezvoltare (Asian Development
Bank) si de la Agentia Statelor
Unite pentru Dezvoltare

Internationala (United State
Agency for International
Development).

- Si, de fapt, nu sint toate
acelasi lucru? Nu a mai asteptat
raspuns. Nu e asa cum a aratat
piesa din seara asta? Nu se uitd
guvernul tdu la Indonezia si la
alte tari ca si cum ar fi un
ciorchine de...

Nu reusea
termenul.

- Struguri, a sugerat unul
dintre prietenii ei.

- Exact. Un ciorchine de
struguri. Poti culege si alege.
Pastreaz-o pe Anglia. Maninc-o
pe China. Si arunc-o pe
Indonezia.

- Dupa ce ne veti lua tot
petrolul, a adaugat o alta femeie.

Am incercat s ma apdr, dar
nu eram deloc pregatit pentru asa
ceva. Voiam sd mad dau mare cu
faptul ca venisem in aceasta parte
a oragului si ca am ramas sa asist
la intregul spectacol anti-SUA pe
care l-as fi putut considera ca pe
un afront personal. Voiam ca ei sa
vada curajul meu de a face ceea
ce facusem, sa-si dea seama ca cu
eram singurul membru al echipei
mele care se straduise sa Invete
bahasa sau care avusese dorinta
de a le cunoaste cultura. Voiam sa
le arat ca fusesem singurul strdin
care participase la spectacol. In
loc de toate acestea, am incercat
sa reorientez conversatia. I-am

sa gaseasca

intrebat de ce credeau ca dalang-

ul a singularizat numai tari
musulmane, cu exceptia
Vietnamului.

Auzind asta, tinara

absolventd de limba engleza a
izbucnit in ris.

- Pentru ca asta este planul.

Vietnamul este numai o
actiune de acoperire, a intervenit
unul dintre barbati, asa cum a fost
Olanda pentru nazisti. O treapta.

- Adevarata tinta, a continuat
femeia, este lumea islamica.

Nu puteam sia las aceastd
chestiune fara nici o replica.

- Cu sigurantd, am protestat
eu, nu aveti cum sa credeti cu
adevarat ca SUA este
antimusulmana.

- Si nu e? a intrebat ea. De
cind? Ar fi bine sa-i citesti pe
unul dintre istoricii vostri - un
britanic pe nume Toynbee. Prin
anii cincizeci, el a prezis ca
adevaratul razboi al secolului
urmator nu se va purta intre
comunisti §i capitalisti, ci intre
crestini si musulmani.

- Arnold Toynbee a afirmat

asa ceva?

Eram uimit.

Da. Citeste Procesul intentat
civilizatiei Si Lumea Si
Occidentul.

- Dar de ce sd existe o
animozitate intre musulmani si
crestini? am Intrebat.

Au schimbat citeva priviri pe
deasupra mesei. Le era greu sa
creada ca puteam pune o intrebare
atit de timpita.

- Deoarece, a spus ea rar, ca
si cum s-ar fi adresat unei
persoane mai incete la minte sau
tare de urechi, Occidentul - in
special liderul sau, SUA - este
hotarit sa preia controlul asupra
lumii, sd devina cel mai mare
imperiu din istorie. A ajuns deja
foarte aproape de reusita.
Actualmente, Uniunea Sovietica
i1 sta in cale, dar sovieticii nu vor
mai rezista mult. Toynbee a reusit
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s intrevada acest lucru. In spatele
ideologiei lor, nu existd vreo
religie, vreo credintad, vreo
substanta. Istoria demonstreaza
un lucru: credinta - sufletul,
increderea intr-o putere
superioara - este esentiala. lar noi,
musulmanii, o avem. O avem mai
mult decit oricine din lume, chiar
mai mult decit cresti-nii. Asa ca
asteptdim. Devenim tot mai
puternici.

- Nu ne grabim, a intervenit
unul dintre tineri, dar, in timp,
vom lovi asemenea sarpelui.

- Ce gind oribil! nu m-am
mai putut abtine. Ce putem face
pentru a schimba toate astea?

Absolventa de la engleza m-a
privit drept in ochi, zicindu-mi:

- Incetati sa mai fiti atit de
lacomi si de egoisti. Intelegeti ca
mai exista si altceva pe lume in
afara imenselor voastre case si a
maga-zinelor de Ilux. Oamenii
mor de foame, iar voi nu aveti
alta grija decit sa va asigurati
petrolul pentru masini. Copiii mor
de sete, iar voi umblafi dupa
ultima moda aparutd prin
magazinele de firmd. Natiuni ca a
noastra se ineaca in saracie, dar
oamenii vostri nici nu ne mai aud
strigatele de ajutor. Va astupati
urechile Tn momentul in care
ceilalti incearca sa va spuna toate
astea. li etichetati drept comunisti
sau radicali. Ar trebui sa va
deschideti inimile catre cei saraci
si defavorizati, in loc sa-i
conduceti catre o saracie §i 0
aservire
tot mai profunde. Nu a mai ramas
prea mult timp. Dacd nu reusiti sa
va schimbati, sinteti condamnati.

Citeva zile mai tirziu,
popularul politician din Bandung,
reprezentat de papusa care s-a
opus lui Nixon si Omului cu
galeata, a fost lovit si omorit de o
masind, iar soferul a fugit de la
locul accidentului.”



Diabetul gestational

Autor Gonul Tusein-Medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice la Spitalul Municipal Medgidia

Diabetul gestational este diabetul i ¢ Valori tensionale  ridicate(peste
diagnosticat pe parcursul sarcinii, care L Y 135/85mmHg)
nu este un diabet propriu-zis("overt — | ¢ Istoric de diabet gestational sau de
diabetes during pregnancy") - definitie - ; feti macrosomi la sarcini anterioare.
propusd 1incepand cu 2010 de catre - -
IADPSG(The International Association — Cum se face testarea?
of Diabetes and Pregnancy Study| | { \ La prima vizita prenatala:
Group). Recomandarile IADPSG pentru * ’@% ¢ dacd glicemia a jeun este>126 mg/dl

diagnosticarea diabetului gestational au
fost adoptate de catre ADA(American
Diabetes Association) incepand cu 2011.

De
gestational?

In mod fiziologic, in primele 2 trimestre ale
sarcinii se produce o crestere importantd a
insulinorezistentei, pentru ca , in ultimul trimestru
aceasta sa fie maxima, iar sensibilitatea la insulina
sa fie redusa la jumatate. Acestea au ca efect o
triplare a secretiei de insulind i, implicit,
mentinerea echilibrului glicemic.

Insulinorezistenta este indusa de cresterea

ce apare diabetul

nivelurilor plasmatice de hormon lactogen
placentar,  progesteron,  estrogeni,  cortisol,
prolactina.

Daca exista un deficit relativ al secretiei de insulina,
in acest context de insulinorezistentd, are loc

alterarea  echilibrului  glicemic, cu aparitia
hiperglicemiei.
De ce trebuie diagnosticat si tratat

diabetul gestational?
Studiile efectuate au demonstrat ca riscul de
complicatii materne si fetale neonatale este cu atat
mai mare cu cat hiperglicemia este mai importanta.
Diabetul gestational se asociaza cu: macrosomie,
intarziere in maturizarea pulmonara fetala, hipoxie
fetala, sindrom de detresa respiratorie, hipoglicemie
prenatala , distocie de umar sau alte traumatism ale
fatului in timpul nasterii, hiperbilirubinemie,
policitemie, hipocalcemie etc.
Factori de risc pentru aparifia diabetului

gestational:

¢ Istoric familial de diabet zaharat sau obezitate
pe linie materna;

¢+ Exces ponderal (suprapondere sau obezitate)
anterior sarcinii;

¢ Varsta mai mare a mamei(peste 35 de ani);

¢ Fumat;

¢ Exces ponderal rapid in primele 6 luni de
sarcind

¢ Exces de lichid amniotic

(confirmata ulterior) si/sau hemoglobina
.} _llglicata (HbAlc) este >6,5 % si/sau
" & || glicemia intAmplitoare este>200 mg/dl
¥ || (confirmata ulterior) = diabet zaharat
¢ daca glicemia a jeun este >92 mg/dl,
dar <126 mg/dl= diabet gestational
¢ dacd glicemia a jeun este<92 mg/dl, se va
efectua un test de toleranta la glucoza peroral cu
75 g glucoza in sdptamanile 24-28 de sarcina.
Conform IADPSG — diagnosticarea intr-o singurd
etapa:
In siptimanile 24-28 de sarcini se efectueaza
TTGO cu 75 g glucoza anhidra, dimineata, dupa cel
putin 8 h de post:
¢ daca glicemia a jeun >126 mg/dl = diabet
zaharat
¢ daca glicemia a jeun > 92 mg/dl si/sau glicemia
la 0 ord > 180 mg/dl si/sau glicemia la 2 ore >
153 mg/dl, atunci diagnosticul este de diabet
gestational.
¢ daca glicemia a jeun <92mg/dl, glicemia la o ora
<180 mg/dl si glicemia la 2 ore<153 mg/dl, se
infirma diabetul gestational.
Conform NIH(National Institutes
diagnosticarea in 2 trepte:
Treapta 1: In saptimanile 24-28 de sarcini se
efectueaza testare cu 50 g glucoza anhidra, in orice
moment al zilei, determinandu-se glicemia la 1 ora
dupa incarcarea cu glucoza. Dacad glicemia este >
140 mg/dl, atunci se va trece la etapa urmatoare.
Treapta 2 : Se realizeazd incdrcarea cu 100 g
glucozad anhidrd, dimineata, dupd cel putin 8 ore de
post. Daca glicemia este > 140 mg/dl dupa 3 ore de
la administrarea glucozei, se pune diagnosticul de
diabet gestational.

Tratamentul consta in optimizarea stilului de
viatd (conform indicatiilor si sub supravegherea
echipei medicale), iar la aproximativ 20% dintre
paciente, la care nu se reuseste controlul glicemic
astfel, se adauga tratament constand in
insulinoterapie adaptata individual.

La 6 sdptamani dupa nastere, se va efectua
un TTGO. Daca valorile sunt normale, screeningul
pentru diabet zaharat se va face din 3 in 3 ani.

of Health)-
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SIGARA, ALKOL, UYUSTURUCU VE SPOR
Prof. Dr. ibrahim Oztek*

Uyusturucu denince akla gelen {i¢ 6nemli konu
sigara alkol ve uyusturucudur. Bunlarin her iiclinde de
hedef gencler veya gencliktir. Bu kotii ahskanllklarla
miicadele edecek olanlar da yine gengcler | 2
olmalidir. Gengler bunlarin zararlarini iyi |
bilirlerse, bunlara kars1 koyacak bilgilerle de |
donatilirlarsa, 0 zaman bu kot |
aligkanliklardan uzak duracaklar, hem de
yasitlarini, arkadaglarmi bu aliskanliklardan
uzak tutacaklardir. Uyusturucu ve kotii
aliskanliklardan korunmada ise en Onemli
miicadele veya kalkan, spordur. En biiyiik
sporcu kitlelerini de yine gencler olusturmaktadir. Eger
sporcular uyusturucu ile miicadelede koklii bir egitim
alacak olurlarsa, o zaman uyusturucu ile miicadele
edecek, diinya ¢apinda bir orduya sahip olmus oluruz.

Buglin, sevgili genglerimiz, basta sigara, daha sonra
bira ile baslayan icki ve giderek artan siddetteki
uyusturucu ve zehirli maddelerin esiri yapilmaya
calisilmaktadir. Genglik, diismanlarinca zehirlenmek,
pisiriklastirilmak ve yutulmak istenmektedir. Ayrica teror
orgiitleri genclerimizi kandirmak igin 6zel bir gayret
icindedirler. Son yillarda dgrencilerin %20’si sigara, %
18’1 alkol, %4,5’gunun uyusturucu kullandiklar1 tesbit

edilmistir. Uyusturucu  kullanimi  ilkokullara kadar
inmistir.  genclik, kdylerde kahveleri, sehirlerde
kafeleri doldurmakta, sorumluluk bilincinden
uzaklastirilmaktadir. ,
Madde bagimlihigi '
Sigara, alkol ve uyusturucu maddelerdenj

birinin kisa veya uzun siire, az veya ¢ok miktarda \\ -
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e

kullanimi sonucu,
¢ insanin merkezi sinir sisteminde meydana gelen
tahribata bagl olarak,
¢ kendi bagina karar verebilme (otonomi) yeteneginin
ortadan kalkmasi,
¢ kisiligi olusturan
kaybolmasi,
¢ insani degerlerinin kisitlanmasi,
¢ ve Ozglrligiiniin sinirlanmasi sonucu ortaya cikan
yeni davranis bicimine madde bagimliligi, yani kotii
aliskanlik denir.
Aliskanhik yapan maddeler;
e agizdan (tablet seklinde yutarak)
e solunum vyolu ile (koklama) (sigara ve nargile
seklinde)
e mukozalardan (burun ve agiz mukozast)
e kan yolu ile (damardan enjeksiyonla) alinir.
Sigara; beyinde uyusturucununkine benzer
etki yaratir ve beyin dokularinda kimyasal
reaksiyonlar olusturur. Iginde bulunan iki bin
kadar =zararli maddelerle, mide iltihabindan
ilsere, astim, damar sertlikleri, enfarktiis ve akciger
kanserinden idrar kesesi kanserine kadar pek ¢ok organda
agir hasarlara ve hastaliklara neden olur.
Alkol; baglica mide ve barsak iltihabi (gastrit-kolit)
karaciger iltihab1 (siroz) ve mide pankreas karaciger
kanserinin sorumlusudur. Sigara ve alkol insanin seks

0zel karakteristik yapisinin

giiclinii azaltir ve kisirlastirir. Alkol igenin beyni uyusur,
ne yaptigini bilmez, saldirgan olur, biiyiik su¢lar isler, her
an katll olabilir. Aile i¢inde sevgi ve saygi biter aile
« fertleri birbirine diisman olur. En biiyiik aile
facialar1  ile  trafik  facialar1  alkolden
— kaynaklanir.

&\ Genetigi ile oynanmug tiitiin kisirlastirtyor

BN Uyusturucu; Jeolojik konumu itibari ile bazi
¥ iilkeler iiretim ve tiiketim alaninda bulunur. Bu
 nedenle de bu bolgelerdeki genglik giderek
daha ¢ok uyusturucu batagina batmaktadir.

En basit uyusturucu olan tiner koklama eylemi,
daha etkili zehirleyici ve uyusturucu madde bagimliligini
davet etmektedir. Yiiksek doz uyusturucu kullanimi
hayati organlarda kalic1 ve Oliimciil hasarlar meydana
getirmektedir.  Testislerdeki  etkisi, kisirhga  yol
acabilecek diizeydedir. Son giinlerde sikga kullanilan
Bonzai denilen zehir ise derhal oOliimciil etkisini
gostermektedir. Cocuk ve gengler arasinda uyusturucu
kullamim1 hizla yayginlagsmaktadir. Buna baglh olarak;
cetelesme, hirsizlik, kapkag, gasp ve oliimle sonuglanan
saldirilar artmaktadir.

Aile i¢i sorunlar, sosyo-kiiltiirel etkenler, ekonomik
diizey, sehirlere olan diizensiz go¢ ve artan gecekondu
yasamina bagli olarak, ailelerinden kopmus ve kimsesiz
cocuklar sokakta kalmaya devam etmektedir.
Toplumsal kurumlar ve yerel yonetimler yeterince
/| uyarici ve kollayici ¢aba iginde bulunmamakta, bu
2~ cocuklarin barinma, beslenme, giyim ve egitim
vi ihtiyact giderek karsilanamaz hale gelmektedir.
Cocuk vyastaki iscilerin sanayi alaninda maruz
kaldiklar1 tiner ve benzeri maddeler ile bazi zararl
yapistiricilarin -~ yerini  alabilecek maddeler devreye
sokulmamaktadir. Tedavi ve rehabilitasyona yonelik
kurumlar yeterli degildir.

Ozellikle zeki cevik ve ahlakli cocuk ve genclerin
gelecege hazirlanmasinda en onemli etken olan sporun,
oyun ve okul cocuklugu ¢agindan itibaren yasamin

vazgegilmez bir parcast olarak kabullenilmesi, bos
zamanlarin  bu  sekilde  degerlendirilmesi  ¢ok
onemsenmelidir.

Miicadele: Uyusturucu ile miicadelede en etkili yontem
arkadasin miicadelesidir. Insan1 arkadasi iyiye de, kotiiye de
yonlendirebilir. Iyi arkadas secimi ¢ok énemlidir. Bunu aile,
okul, basin yaymn organlart ve devlet takip eder. Cocuk

muhakkak ana okulundan itibaren bir spor dalina veya folklor,
miizik,

kitap sevgisi ya da |kiltirel bir etkinligi
yonlendirilmelidir. Uyusturucu ile miicadelede en
onemli kalkan spordur. Aile ve egitime ait
kosullari, tibbi sosyal ekonomik ve adli boyutlar
olan bu konuda, dncelikle egitime yonelik ve yasal
onlemler ciddi bir sekilde ele alinmalidir.

*Uluslararas1  Sigara  Alkol  Uyusturucu ile
Miicadelede Kiiltiir ve Spor Birligi Baskan
Diinya Uyusturucu ile Miicadele Eden Sporcular

Federasyonu Onursal Bagkani

Diinya Uluslararasi Aba Giiresi ve Ananevi Sporlar
Federasyonu Kurucu Egbaskani

Tiirkiye Olimpian Dernegi Baskani
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Voluntariatul in sport

Autor Traian Bocu PhD “luliu Hatieganu” University of Medicine and Pharmacy Cluj-Napoca

Voluntariatul
Dictionarul defineste
voluntariatul ca 0 activitate

desfasurata in folosul altor persoane
sau al societatii, fara a urmari un
castig material (1). Cu alte cuvinte,
voluntariatul este o activitate gratuita
si neremuneratd si asumata benevol.
Aceasta nu inseamna ca activitatea
voluntard nu genereaza costuri.
Voluntariatul in UE

In  conceptia  Forumului
European al Tineretului (European
Youth Forum), principalele

caracteristici ale voluntariatului sunt

urmatoarele (2):

e constituie o activitate
neremuneratd, dar aceasta poate
include rambursarea cheltuielilor
directe efectuate in vederea
activitatii voluntare;

e este non profit si in principal este
realizata de o organizatie
nonguvernamentald; in consecinta
nu poate fi motivata de castigul
material sau financiar;

e nu trebuie sa fie utilizat pentru a
substitui munca remunerata.

In UE, cele mai frecvente sectoare in

care sunt activi voluntarii sunt

urmatoarele:

e sportul

e activitatile sociale, de binefacere
si de sanatate

e organizatiile religioase

e cultura

e activitatile de recreere (loisir)

e cducatia, formarea profesionala si
cercetarea.

Un sondaj Eurobarometru
realizat in 2006 aratda ca 3 din 10
europeni solicita sa activeze intr-o
organizatie de voluntari si ca aproape
80% dintre respondenti considera ca
activitatile de voluntariat reprezinta o
parte importantd a vietii democratice

din Europa (3).

in tarile Europei,
voluntariatul reprezintda un factor
economic. Sectorul voluntar
contribuie in procent esti-mat de 5%
la PIB-ul economiilor nationale
europene; voluntariatul genereaza

costuri, care ajuta la consolidarea PIB
-ului.

Voluntariatul conduce la
implicarea directa a cetatenilor in
dezvoltarea locald si astfel joacd un

rol foarte important in incurajarea
societatii civile si a democratiei. De

exemplu, pentru majoritatea
voluntarilor din sport, oferirea
timpului lor wunui club este o

oportunitate pentru a contribui activ
la comunitatea din care provin.
Voluntarii §i organizatiile de
voluntari ofera adesea activitagi si
servicii vitale, care sunt folosite de
catre membrii comunitatii. Acestea
pot varia de la serviciile din cluburile
locale de sport, pana la transportul
pentru persoanele in varstd sau
servicii speciale de 1ingrijire a
sanatatii, care toate au un impact
semnificativ aspra vietii lor si
bunastarii populatiei locale, precum si
asupra mediului local. Cluburile de
sport reprezinta unul dintre cele mai
bune exemple, deoarece miscarea
sportivd se bazeaza in principal pe
voluntari din toata Europa. In
majoritatea  statelor membre, 1In
domeniul sportului, in special, sunt
atrasi nenumarati voluntari (de ex.
Austria detine 14% personal salariat
si 86% voluntari; Franta aproximativ
20% personal salariat si aproape 80%

voluntari, Olanda 13% personal
salariat si 87% voluntart).
Angajamentul  voluntar  permite

cluburilor sportive sa mentind taxe
reduse pentru membrii acestora,
indepartand astfel barierele financiare
de participare (3). In Cartea alba
privind sportul, Consiliul Europei
defineste sportul ca ,totalitatea
formelor de activitati fizice -care,
printr-o participare mai mult sau mai
putin organizatd, au drept obiectiv
expresia sau ameliorarea conditiei
fizice si psihice, dezvoltarea relatiilor
sociale sau dobandirea unor rezultate
pozitive 1n competitiille de toate
nivelurile” (***, 2007).

Politica UE
priveste voluntariatul

Voluntariatul ocupa un loc
important Tn sectoare foarte diferite
cum ar fi educatia, tineretul, cultura,
sportul, mediul, sanatatea, ajutorul
social, protectia  consumatorului,
ajutorul  umanitar, politica  de
dezvoltare, cercetarea, egalitatea de
sanse si relatiile externe. Comisia
Europeana a identificat legaturi

in ceea ce
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puternice  intre  voluntariat

urmatoarele domenii politice:

e cectatenia activa

e tineretul

e cducatia i formarea profesionala

e ocuparea fortei de munca si
politica sociala

si

e sportul

o relatiile externe si dezvoltarea
internationala

e mediul

Un procent de 33% din
irlandezi si 36% din germani participa
la activitati de voluntariat in tarile lor;
procentul cel mai ridicat - 60% se
intalneste in Austria.

Nivelul cel mai mic de
participare la activitati voluntare, din
toate tarile membre UE 1l are
Bulgaria (10% din populatie), urmata
de Romania si Polonia, cu cate 18%
din populatie si Tarile Baltice cu
procente cuprinse intre 24-27% din
populatie. In tarile din vestul Europei,
ca urmare si  a fenomenului
demografic ~de  imbatranire a
populatiei sunt mai multi voluntari de
varsta a [ll-a, in timp ce in tarile din
estul Europei, cei mai multi voluntari
sunt tinerii, cu varste cuprinse intre
15-25 de ani.

Aproximativ 100 milioane
persoane, domiciliate in tarile
membre UE, deci aproximativ 24%
din populatia UE participa la activitati
de voluntariat. Aproximativ 20
milioane de voluntari locuiesc in tari
din estul Europei, deci ei reprezinta
aproximativ 20% din numarul de
voluntari din tarile membre UE (4).

Voluntariatul in Romdnia

Desi numarul voluntarilor in
general, in Romania, este 1intr-o
usoara crestere, la nivelul sportului
acesta este in continud scadere.
Numarul exact al voluntarilor din
Romania este destul de greu de
stabilit, datorita faptului ca nu exista
0 monitorizare exactd a acestora.
Studiul s-a bazat mai mult pe
rapoartele trimise de catre Directiile
Judetene de Sport, in urma carora s-a
aproximat un numar de 4000-5000 de
voluntari la nivel national. Un numar
exact ar putea fi aflat dupa numarul
de contracte de voluntariat



inregistrate dar, din pacate,
foarte putine sunt Iinregistrate,
activitatea de voluntariat practicaindu-
se fara incheierea vreunui contract.
Astfel, din numarul estimat doar 300-
400 de voluntari au si contract (Voicu
& Voicu, 2003).

Persoanele care fac
voluntariat sunt in general in jurul
varstei pensionarii, de obicei fosti
sportivi sau persoane care au lucrat n

domeniul sportului. Exista si un
segment  important la  nivelul
studentilor care insa se implica

selectiv, la evenimente mari: meciuri
din cupa UEFA, turnee de tenis etc.
In prezent, in Romania, repartizarea
voluntarilor pe varste se prezinta
astfel: 16-24 ani - sub 1%; 25-34 ani
aproximativ =~ 10%;  35-50  ani
aproximativ 10%; peste 50 de ani
aproximativ 80% (Voicu & Voicu,
2003).

In Romania sub 0,1% din
populatie face voluntariat sportiv,
comparativ cu Finlanda (16%),
Irlanda (15%), Olanda (11%),
Germania (10,9%) Malta (9.2%).
Aproape de Romania ar fi Estonia
(1,1%), Grecia (0,5%) si Lituania
(0,1%) (Voicu &Voicu, 2013).

La capitolul legislatie,
Romania std mai bine ca alte state,
avand un cadru legal special pentru
voluntariat, prin Legea
Voluntariatului introdusa in 2001 si
completata in 2006 si 2014. Romania
este printre statele care au o definitie
legala a  voluntarului. Austria,
Danemarca, Germania, Franta,
Olanda, Anglia sunt state care nu au o
definitie legald speciali. In Polonia,
pentru a face voluntariat trebuie sa
dovedesti ca ai abilitati si esti calificat
pentru acea activitate. In Franta,
diferenta dintre voluntari si angajati
este si mai neclara, voluntarii putand
fi remunerati pentru activitatea lor. In
Olanda, pe langa aspectul
remunerarii, statul obligd anumite
persoane (ex: persoane in programele
de reabilitare dupa executarea de
pedepse cu inchisoarea) sa faca un
anumit numar de ore de voluntariat,
rezultdnd intrebarea dacda acele ore
sunt intr-adevar ore de voluntariat.

Voluntariatul in sport -
legislatie

In  Romania, principalul
promotor al voluntariatului in sport
este  Ministerul  Tineretului  si

Sportului (MTS). in functie de timpul
disponibil, ca si voluntar, implicarea
este diferita (Voicu & Voicu, 2003):
pe termen lung - timp de 2-3 luni
inainte de eveniment
(aproximativ 4-6 ore/
saptamanad);
pe termen mediu - timp de o luna
inainte de evenimente
(aproximativ 6-8 ore/

saptamanad);
pe durata evenimentelor (6-8 ore/
Z1).
Se poate opta pentru
prestarea lucrului in unul din
urmatoarele puncte-cheie ale

evenimentului: spatiul de inscriere;
puncte de informare; zona de start/
finish; zonele de rehidratare si prim-
ajutor de pe traseu; zona de premiere;
echipa mobild, care se ocupd de
branding, unbranding, logistica;
echipa de IT (cabluri, retelistica,
scena de premiere) (Voicu & Voicu,
2003).

In ultimii ani, in Romania au
inceput sa se organizeze targuri de
voluntariat care au ca scop sa
produca o schimbare in mentalitatea
si perceptia celor din jur asupra
actiunilor umanitare, unele din
acestea pe domeniu sportiv. Ofe-rim
spre exemplu Targul de proiecte, care
se organizeaza periodic de catre
Organizatia Studentilor Medicinisti
din Universitatea de Medicind si
Farmacie [uliu Hatieganu din Cluj-
Napoca. Unul din proiectele oferite se
intituleaza Sport pentru sandtate,
adresat copiilor de varste diferite din
scolile clujene, care are ca scop
constientizarea rolului educatiei fizice
in formarea unui stil de viata sanatos.
Proiectul include si organizarea de
activitati sportive (Bocu, 2008).

Noua Lege a voluntariatului
aduce modificari substan-tiale 1in
reglementdrile din domeniu, fatd de
situatia anterioara (***, 2014).

Contractul de voluntariat
devine  obligatoriu. In  cadrul
contractului de voluntariat trebuie sa
fie specificate drepturile si obligatiile
voluntarului si cele ale organizatiei-
gazda.

Voluntariatul ca vechime in
munca. Noile prevederi stabilesc ca
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activitatea de voluntariat se considera
experientd profesionald si/sau in
specialitate, 1n functie de tipul
activitatii, daca aceasta este realizata
in domeniul studiilor absolvite.

Pe durata perioadei activitatii
de voluntariat, precum si la incheierea
activitatii de voluntariat, organizatia-
gazda, la cererea voluntarului, are
obligatia de a elibera un certificat de
voluntariat la care este anexat un
raport de activitate.

Obligatia organizatiei gazda
de a suporta cheltuielile de hrana,
cazare si transport pentru voluntar in
desfasurarea  activitatii  sale de
voluntariat.

Obligatia organizatiei gazda
de a suporta alte cheltuieli ocazionate
de desfasurarea activitatii de volun-
tariat, cu exceptia celor aferente
muncii prestate de catre voluntar.

La concursurile organizate
pentru ocuparea postu-rilor, daca doi
sau mai multi candidati obtin punctaje
egale, autoritatile si institutiile
publice si angajatorii persoane fizice
sau juridice pot acorda punctaj
suplimentar candidatilor care prezinta
unul sau mai multe certificate de
voluntariat obtinute din activitagi de
voluntariat, eliberate in conditiile
prevazute de prezenta lege, in situatia
in care acestea constituie criterii de
selectie.
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Stapanii marilor

Lumea este obisnuita cu o lume a marii dominata de In anul 1532, dupa succesele obtinute, sultanul il cheama
Anglia, Franta, Olanda, Portugalia, Spania, vikingi si la Palatul Topcapi si il ridicd la rangul de Kapudan-i
corsari sau cu povestile despre Sinbad sau Derya (Mare Amiral) al flotei otomane si
despre navigatori si pirati din Asia sau beilerbey (guvernator) al Africii, speriind
America, dar putini stiu despre importanta toate tarile riverane, in Roma tragandu-se
marii pentru turci, despre navigatorii si clopotele in semn de mare primejdie. Practic,
amiralii lor celebri, despre contribugia pana la Barbarossa, flota otomana nu a
acestora la arta navigatiei si, mai ales, cunoscut manevra navala, abordand inamicul
despre aportul hotarator pe care acestia si I- frontal, ca 1n luptele terestre si dintr- o anexa
au adus in ceea ce priveste extinderea care trebuia sa ajute armata de uscat, devine o
Imperiului Otoman si pozitionarea acestuia forta de sine statatoare, cu misiuni distincte si
ca stapan al marilor. Multi au auzit de cu comanda de sine statatoare, astfel ,,de la
Barbarossa si despre ispravile acestuia pe Preveza inainte aveau sd aiba o marina care
mare, dar putini stiu ca acesta era turc si cd a fost unul sa armeze flote de marinari, cu teluri pur maritime”
dintre marii amirali ai turcilor. $i mai putini stiu cd Piri Mijlocul secolului XVI a marcat impunerea Statului
Reis a fost un amiral turc mare cérturar unul dintre marii Otoman a mare putere navala Tn Marea Mediterana, desi,

acestuia. Si exemplele ar putea continua.
Primul amiral al turcilor poate fi considerat emirul Caka
Bey care, categoric, a avut chemarea marii. Acest fs
stabilirea turcilor selgiucizi in Anatolia, In anulg g \ : \ L
pus bazele unei moderne facilitagi pentru acea o i el care To gmllayreddin Pasa,
fel de santier naval, unde a construit primelejfhave ale #bkollu Me\hmed ' i
turcilor si unde, ulterior, in jurul acestei pripde utilitati 'n arece el i I P w care a avut
navale, se dorea dezvoltarea unei adevarate baze na:valé [1geca construlrn unu1 ¢anal pestestmul ez, care sa lege
Dupi destul de mult timp,- [Ca;, care/mtrase in | are% Rosie de Marea Mediterana\si, in ti pul viziratului
anonimat, revine in Practreymmeagderca | 5 Statul Otoman igi impune c\ix{trolul asupra Marii
Constantinopolulyg bhit si matina fut N 'i ag_ pierde' ¢ontrolul _asupra estului Marii
marcat relangar ¢ lt mare amiral Cafb \& Meditelame a batalia de la.Lepanto, din 1571.
¢ \- al d+fest, Kilic. Ali_Pasa - Giovanni
’ \+ 21 dunie 1587), copil italian, luat
cursiunii lui Ali Ahined, unul din

a si care, ca muli;l al‘gl sclaV1 de la

ate de Barbarossa Hayreddin Pasa, au
51 Oceanul indian, mai ales dupa

Vizir §i ¢
in timp
lea.
Barbarossa R K ‘
cunoscut de isanglils WALy M ackela R elivio G e comandantul marlnel otomane
(Hayrettin) Pas : Biak % : 77
turcilor. El a mag Hvele otomane 51 sa
anii primei jumata arele steag al Cavalerilor de
stdpanirea otomand in Mediterana, intre bataha navala de Ma ta. De atunci 1 se trage si numele de Kili¢ — Sabie, cu
la Preveza (1538) si cea de la Lepanto (1571). In epoci, care a fost onorat de catre sultan.

mai ales in Italia, a fost cunoscut sub numele de Marele sau merit este acela ca a refacut flota otomana si a
Barbarosssa, adica Barba Rosie, porecla tragandu-i-se de recucerit o parte din teritoriile pierdute dupa batalia de la
la fratele sau mai mare, Baba Orug, pe care asa [-au numit Lepanto.

europenii, pronuntand gresit numele sau. Seydi Ali Reis, un alt mare amiral din secolul XVI, a
Din 1518 sub comanda Sultanului Selim I, devine rdmas in istorie prin calatoria facutd in Oceanul Indian si

stapanul Mediteranei, dovedind calitati de
comandant atdt pe uscat, cat si pe mare,
practic, Mediterana de Est a devenit
totalmente a turcilor. Una dintre marile sale
calitati, pe langd curaj, a fost inventivitatea,
in repetate randuri gasind solutii care l-au
dus fie la victorie, fie l-au ajutat sa
preintampine un dezastru. Un exemplu
concludent este cel petrecut in timpul
confruntarii cu Andrea Doria, langa insula
Gerby, cand a gasit o modalitate de a-si

cartea scrisa in urma calatoriilor pe mare,
Mirat ul Memalik (Oglinda Tarilor), fiind
un om cu o vasta cultura generald, in
armonie cu timpul sdu, matematician,
astronom, geograf si istoric renumit, dar, pe
langa toate acestea, el a fost un razboinic
neinfricat. Descrierea  luptelor cu
portughezii demonstreaza faptul ca, pe
langa faptul ca era un viteaz, in primul rand
era un comandant destoinic, care a stiut sa-
si conduca flota la victorie si, practic, sa

aduce navele intr-o pozitie favorabila, folosind un mic instaureze dominatia otomana in Oceanul Indian,

canal din zona.

izgonindu-i pe portughezi.



Cartile lui de navigatie si astronomie, precum Mir di-1
Kainat (Oglinda Universului) si Kitab il Muhit: El Muhit
fi limi'l Eflak ve'l Buhiir (Carte despre marile regionale
si despre stiinfa astronomiei §i navigatiei) sunt bine
cunoscute si contin vaste informatii despre tehnicile de
navigatie, metodele de determinare a drumului pe mare,
calculul  timpului, folosirea  busolei, informatii
astronomice, vant si curenti, dar si despre porturi,
localitatile din zona coastelor si insule si i-au creat o
faima binemeritata printre contemporani.

Tot din acea perioadd putem aminti pe Kemal Reis (c.
1451 — 1511) care este considerat de istorici si de catre
specialigtii militari ca fiind primul mare amiral al
otomanilor care a inceput marile cuceriri otomane pe
mare, in ultimii ani ai secolului XV enumeram: coastele
Mediteranei, coastele Spaniei, Insulele Baleare, coastele
Italiei si insulele grecesti. Amintim ca este unchiul altui
mare amiral otoman, Piri Reis.

Piri Reis (Capitanul Piri), pe numele sau adevarat Hadji
Ahmed Muhiddin Piri, este cel mai cunoscut amiral turc
si aceasta se datoreaza vestitei sale harti, unde lumea este

prezentatd cu 0
precizie  uimitoare.
Fiind nepotul lui
Kemal Reis, 1l
insoteste pe mare
panda la  moartea
acestuia in  anul

1511, participand la
toate batdliile navale
din Mediterana
acelui timp
(impotriva Spaniei, a
Venetiei, a Genovei
si participand,
efectiv, la bataliile
de la Lepanto din anii 1499 si 1500). Dupa moartea
unchiului sdu se ocupd cu studiul navigatiei si, in anul
1516, pleaca pe mare in calitate de comandant de nava,
participand la cucerirca Egiptului si la izgonirea
Cavalerilor Ioaniti din Rodos.

In anul 1547 devine amiral si comandant al Flotei din
Oceanul Indian, aducand servicii importante Statului
Otoman prin recucerirea de la portughezi a Adenului, in
anul 1548, capturarea Muscat-ului in 1552, precum si
ocuparea unor insule cu pozitie strategica, Kish si
Hormuz, ultima gasindu-se chiar la intrarea in Golful
Persic, in stramtoarea cu acelasi nume. Dupa acestea, a
cucerit, tot de la portughezi, Bahreinul si Qatarul.
Lucrarea sa Kitab-i Bahriyye (Cartea Navigatiei), este
prima opera cartografica din lume si mult timp a fost
folosita ca o culegere de instructiuni nautice, dar i ca un
manual de geografie si atlas al lumii vechi din Marea
Mediterana. Astfel el nu face numai o descriere seaca,
geografica, ci da si informatii pretioase despre cum se
naviga in zonele descrise sau cum se poate ancora si
stationa la ancora.

Nu putem incheia prezentarea marilor amirali turci fara
Turgut Reis, care completeaza galeria epocii de aur a

cuceririlor navale ale Statului otoman.

Turgut Reis (1485 — 23 iunie 1565) are, in linii mari
aceiasi poveste ca aproape toti ceilal{i amirali. De mic
este luat prizonier si dus pe mare. Incd de la varsta de 12
ani este remarcat pentru priceperea si curajul sau, fiind o
fire aventuroasa si un foarte bun pilot si artilerist.
Ajungand amiral, cucereste pentru sultan tot nordul
Africii, devenind beilerbey al Mediteranei. Nimic nu i-a
mai stat in cale. Orice nava care naviga intre Italia si
Spania trebuia sa aiba acceptul statului Otoman.

Dupa multe episoade petrecute pe mare, in anul 1520, il
intalneste pe Barbarossa, care devine protectorul si cel
mai bun prieten al sau. Participa, practic, la toate luptele
navale din Mediterana si, dupa moarte lui Barbarossa,
devine comandantul suprem al marinei otomane. Oare
Barbarossa a vizut ceva aparte la acest tanar? In mod
sigur. In 1540, Turgut Reis este luat prizonier de citre
Giannettino Doria, nepotul marelui amiral Andrea Doria
si timp de patru ani a fost inlantuit pe o galera genoveza.
Unul dintre ultimele acte ale lui Barbarossa a fost
obtinerea eliberarii lui Turgut Reis, in anul 1544, la
Genova, pentru suma
de 3.000 coroane, fapt
pe care genovezii, mai

o

tarziu, l-au regretat
amarnic. Un om care a
tras patru ani la

galerele lor nu avea
cum si aiba sentimente
pasnice fata de ei.

Batalia de la Ponza, din
data de 5 august 1552,
unde invinge flota italo

-spaniold aflatd sub
comanda lui Andrea
Doria, este, practic,

consacrarea sa ca amiral §i ca stapan al Mediteranei.
Recunoasterea oficiala 1i vine de la sultanul Suleiman
Magnificul care 1l numeste, asa cum am aratat, beilerbey
al Mediteranei, fapt ce confirma cd Mediterana era, de
facto, sub puterea Statului Otoman. Incercarea Sfintei
Ligi a regelui Filip al II-lea al Spaniei de a elibera
Mediterana se soldeaza cu infrangerea de la Djerba, in
anul 1560, in fata flotei otomane condusa de Turgut Reis
si Piyale Pasa.

Moare eroic pe 17 iunie 1565, pe timpul asediului
Maltei, asediu ordonat de catre sultan ca urmare a
faptului ca o nava turceasca, fusese capturata si jefuita de
catre cavalerii de Malta.

Sunt multe de spus despre stapanii marilor, cei care au
reusit sa atinga aceasta performantd in doar cateva decenii
dar chiar daca nu am reusit sa prezentam totul, macar v-
am trezit interesul.

Inspirat din articolul ,Mari amirali turci si influenta
acestora in pozitionarea geopoliticd §i geostrategica a
imperiului otoman” scris de Dr. Romulus HALDAN
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Descriere si regulament

Turca este un joc traditional
jucat de doud echipe in doud
etape, fara contact direct cu
adversarul, jucatorilor fiindu-le
solicitatd indemanarea si rabdarea,
totodatd contribuind la dezvoltarea
spiritului de echipa si cel
competitional.

Echipele sunt alcatuite din cate
minim cinci membri din care unul
este rezerva, avand numit un
capitan de echipa, cu semnul
distinctiv — banderola . Echipele
pot fi mixte.

Terenul de joc: o suprafata
pland avand forma unui sfert de
cerc cu raza de 50 de metri; la
coltul de 90 de grade se afld o
groapa de 20/5cm., adanca de
7cm., cu aspectul general de fund
de barca, in afara terenului, cu
varful pe punctul de intalnire al
celor doua laturi. Pentru pastrarea
formei acestei gropi de-a lungul a
mai multor folosiri, A. S. Clubul
Roman de Turca a conceput un
dispozitiv construit din lemn, de
forma unui paralelipiped, avand
aceastd groapa pe una din fete
(vezi schita).

Se evidentiaza distanta de 5

i 44 ¥ 7
|

m: ‘ T ‘
10 m s

metri de la groapa printr-o linie
albd continud in forma de
semicerc. Liniile fac parte din
suprafata de joc a terenului.

Turca se joacd cu un o bata
(baston) si un bat (turcd), cu
dimensiunile dupa cum urmeaza:

— bata are o lungime de 80cm
iar batul (furca) o lungime de
22cm., grosimea batei este de 2cm
la un capat si 3cm la celalalt, cu o
crestere uniform-liniara de la un
capat la celalalt;

Turca
Regulamentul jocului de turca

turca (batul) are grosimea de

(cm.)
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= =
N ™
SN SN
2cm, la ambele capete avand

forma tronconica pe o lungime de
4cm., descresterea fiind uniform-
liniara pana la diametrul de 1cm.

(cm.)
ey
(aN| -
[ < = 1l ==
51 14 4
— bastonul si furca sunt
confectionate din lemn, cu

urmatoarele limite de greutate:
bastonul — intre 300 si 330 grame;
turca — intre 53 si 56 de grame,
diferente = datorate = umiditatii
diferite a materiei prime.

Jocul de turcda nu prescrie un
echipament anume dar, este
recomandat sa se poarte ochelari
de protectie iar echipele isi pot
alege Tnsemne.

Regulament

Locul fiecarei echipe, respectiv
la “aruncare” sau la “prindere”, se
hotaraste prin tragere la sorfi.
Fiecare echipd trebuie sa-si
declare de la inceput ordinea de
intrare in joc a membrilor ei.
Inlocuirea cu rezerva se face
nelimitat, doar In momentul In
care echipa isi schimba pozitia pe
teren: la Aruncare sau la Prindere.
In cazul in care capitanul trece ca
rezerva banderola va fi predata
unui jucator activ, urmand ca
acesta sa fie capitan.

Primul membru al echipei de la
aruncare incepe jocul asezand
turca transversal pe groapa si
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aruncand turca spre terenul de joc,
folosind bata drept parghie.

In cazul in care turca iese de pe
suprafata de joc fara a fi atinsa de
echipa de la prindere, jucatorul
este eliminat.

In cazul in care turca iese de pe
suprafata de joc dupa ce a atins
unul sau mai multi jucatori de la
prindere, jucdtorul de la aruncare
va trece direct la lovire,
inregistrandu-se un pas la echipa
de la prindere.

In cazul in care turca atinge
pamantul dupd care in traiectoria
el atinge un jucdtor, jucatorul de la
aruncare va trece direct la lovire.

Echipa de la prindere, dispusa in
teren la minimum 5 metri de
aruncator, va Incerca sa prinda
turca, ceea ce dacd se intampla,
duce la schimbarea aruncatorului
cu urmitorul din echipa. In cazul
in care turca atinge pamantul (in
terenul de turca) dupa ce este atins
de un jucator sau mai multi de la
prindere, acestia (echipa) vor
beneficia de un pas bonus, ce
poate fi efectuat (cu elan) pentru a
se apropia, din locul de unde a
cazut turca, spre groapa. Pasul
bonus se poate efectua oricand sau
se poate cumula in contul echipei,
aceasta  hotaraind  momentul
folosirii acestor pasi, moment In
care contul ajunge la zero; pasii
bonus nu se pot folosi fragmentat,

el vor fi executati de catre
jucdtorul care Incearcd atingerea
batei cu batul.

Aruncatorul aseaza bata

transversal pe groapa iar echipa de
la prindere (cel mai apropiat
jucdtor sau cel ce a atins batul),
prin aruncare de pe loc, va incerca
sd atinga bata cu batul, eliminand
astfel  jucatorul si  obligand
urmatorul jucator sa ocupe pozitia
de la aruncare.

continuare —



Turca-continuare

Jucatorul de la prindere, cel care
arunca batul spre baston, va avea
in mod obligatoriu amandoua
picioarele pe pamant in momentul
efectuarii respectivei aruncari iar
cand se afla in interiorul
semicercului de 5 metri pozitia
corpului iTn momentul aruncarii va
fi dreapta.

Dupa epuizarea tuturor
drepturilor de joc ale echipei de la
aruncare, se produce schimbarea
pozitiilor din teren ale celor doua
echipe.

In caz de nereusita a echipei de
la prindere, se trece la etapa a
doua a jocului: acumularea de
puncte, sau ,,la lovire”.

Asezand batul longitudinal pe
groapa cu un capat in interior,
jucatorul de la lovire i va lovi (cu
bata) jumatatea iesitd astfel incat
sa-i imprime 0 miscare
ascendentd, timp 1n care il va lovi
din nou, aruncandu-l la o cat mai
mare distantd de groapa. Batul
poate fi lovit in orice moment in
care ¢ in aer si in interiorul
cercului de 5 metri; dacd atinge
pamantul (in teren sau in afara lui)
fara a fi lovit, se considera
greseala.

Daca dupa prima lovitura batul
cade 1n groapa fard a fi atins de
bata, lovitura se va repeta, fard a fi
considerata greseala.

Daca dupa ce a fost lovita, furca
iese de pe suprafata de joc pe una
dintre laturile drepte ale terenului,
lovitura va fi considerata greseala.

,Lovitura de turca” (batul iese
de pe suprafata de joc peste linia
de 50 de metri) se premiaza cu
100 de puncte.

Jucatorul de la lovire are dreptul
sd refuze lovituri reusite, refuzul
considerandu-se o greseala.

Daca dupa ce a fost lovita furca,
aceasta se rupe sau din ea se
desprinde una sau mai multe
aschii, lovitura se repeta fara a fi
considerata greseala.

Scaparea bastonului din mana in
momentul lovirii, se considera

greseala.

(Nota: in functie de nivelul
competitiei si in acord cu
participantii, organizatorii pot
hotiri ca jucatorii sa execute
doar doua lovituri, cu
posibilitatea de a refuza doar
prima lovitura)

In caz de nereusiti, la trei
greseli (sau doud, in functie de
nivelul competitiei), se schimba
aruncatorul cu urmatorul din
echipa,  asigurandu-se  astfel
ordinea declarata la inceputul
jocului.

Daca echipa de la prindere
reuseste sa prindd batul lovit de
aruncator, inainte ca acesta sa
cada la sol, pe suprafata de joc sau
in afara ei, se face schimb de
pozitie pe teren intre echipe. Daca
batul atinge pamantul dupa ce a
atins un jucdtor de la prindere,
echipa de la prindere va fi
penalizatd cu 100 de puncte, care
vor fi scazute din punctajul
echipei. Aceeasi penalizare de 100
de puncte va fi aplicata echipei de
la prindere si in cazul in care batul
de turca atinge pamantul, fiind
apoi prins sau atins de unul din
jucatori.

In caz de reusita, jucitorul va
aprecia de pe loc, cu glas tare, in
termen de 10 secunde de la oprirea
batului pe sol, cate lungimi de bata
sunt in linie dreaptd de la locul
unde a cazut batul (mijlocul
acestuia) pana la varful gropii de
“aruncare”, fara a apela la nici un
alt fel de masurare. Dacd 1n
termen de 10 secunde jucatorul de
la aruncare nu a licitat, lovitura se
considera greseald. Daca echipa de
la prindere valideaza distanta,
aceasta, transformata in puncte, se
adauga la punctajul echipei de la
aruncare. Validarea sau
invalidarea se va face de catre un
singur reprezentant al echipei
(capitanul), o singurd data, 1in
interval de 10 secunde de Ila
licitarea aruncatorului, prin ,,da”
sau ,,nu”, fara a apela la nici un fel
masurare. Dacd echipa de la
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prindere nu invalideaza in acest
interval de timp, validarea se
produce In mod automat.

In caz ca echipa de la prindere
nu este de acord cu licitatia, se va
trece la masurarea distantei
respective iar eventualele diferente
se vor solutiona in felul urmator:

a. in caz ca distanta masurata e
egald sau mai mare decat valoarea
licitatiei, se vor Inregistra echipei
de la aruncare dublul numarului de
puncte conform aprecierii initiale;

b. in cazul in care distanta ¢ mai
micd, echipei de la aruncare i se
vor scadea numarul de puncte egal
cu dublul distantei licitate.

Masurarea se va face de catre
arbitrul de teren. Se poate apela si
la ajutorul unei rulete-panglici.

Pentru respectarea corectitudinii
jocului se recomanda ca pe langa
arbitrul de teren, sa asiste la meci
un arbitru de margine si un arbitru

de marcaj, responsabil cu
completarea foii de arbitraj.
Echipa care atinge prima

punctajul de 1.111 puncte este
declaratd invingatoare.

Noti: In cadrul unor concursuri,
turnee etc, organizatorii isi rezerva
dreptul de a reduce durata
meciurilor la varianta scurta (pana
la 555 puncte), sau declararea
echipei castigatoare dupa 60 de
minute sau 120 de minute de joc,
aceasta fiind echipa cu cel mai
mare punctaj. In caz de egalitate
dupa scurgerea minutelor de joc se
trece la lovituri de baraj, fiecare
dintre cei patru jucatori executand
lovituri, cate una, o singura data,
fara posibilitate de refuz, masurate
cu ruleta.

La epuizarea celor 120 de
minute, jucatorul aflat la groapa
isi va finaliza aruncarea, apoi
loviturile, meciul incheindu-se cu

aceasta.

Intocmit de Asociatia Sportiva Clubul
Roman de Turca (31 Iulie 2010 — 5
lanuarie 2011)

Sighetu-Marmatiei str. Independentei
8/77; 435500 Maramures,
tzurca@gmail.com, telefon:

0742.881.137
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Kures - Aba Gures , sportul traditional al turco-tatarilor si bilantul pe 2017

Sportul traditional al turco-tatarilor (kures -aba giires) Mahsun Rasim, Saledin Baiar, Lozovanu Gheorghe,
este la fel de “batran” ca omenirea si a fost transmis din = Mihai Turcanu, Mocanu lonut, Popa Iulian, Amet Radu,

generatie in generatie, existand aproape
in fiecare colt al lumii cu mici diferente
atat In denumire cat si in regulament.
Turco-tatarii si cei care au intrat in
contact cu ei sunt cei care au rezultate
bune in aproape orice sport de contact
atat la campionatele mondiale cat si la
olimpiade, deoarece acestea faceau si
incd fac parte din viata de zi cu zi a
acestora.

Din negura timpului pana in zilele
noastre a fost pastrat acest sport care face
parte din marea familie de sporturi tradifionale ale turco-
tatarilor. Aceasta mostra de culturd este prezenta in toate
statele turco-titare dar fiecare cu particularitatea lui.
Avantajul kuresului-aba giliresului este cd are reguli
simple si poate fi practicat de orice sportiv de la judo la
lupte la curea sau practicant al stilurilor inrudite.

Acesta a depasit conditia de sport local si s-a
raspandit foarte mult in Europa si Asia. In mai putin de
zece ani acest stil a fost acceptat si
dezvoltat in peste patruzeci de fari
precum: Georgia, Afganistan, Germania,
Azerbaidjan, Bashkortostan, Bulgaria,
Ciuvasia, Daghestan, Gagauzia,
Hakassia, Iran, Kazahstan, Kirghizstan, £
Ucraina (Crimeea), Cipru Republica
(Turca), Kosovo, Ungaria, Macedonia,
Mari-El, Mongolia, Moldova,
Uzbekistan, Polonia, Romania, Rusia,
Sandzak, Serbia, Tatarstan, Tuva, Turkmenistan, Grecia
si Yakutia. In aceste tari s-au pregitit antrenori, sportivi
si arbitrii. Acest an Turcia va gazdui cea de-a VIII a
editie a Campionatului Mondial de Aba Glires iar
Germania cea de-a IV a editie a Campionatului
European. Este un sport usor de practicat de practicantii
altor sporturi de contact, chiar si de femei.

Pentru a face cunoscut acest sport traditional
cititorului din Roméania UDT a lansat cartea ,,Lupte
traditionale turco-tatare” scrisa de Naim Belgin
presedintele organizatiei tiparita la sfarsitul lui 2017 si
lansata 1n data de 15.03.2018.

Uniunea Democrata Tatara a organizat in 2017 patru
competitii nationale de Kures si
una intenationald (15 octombrie in
cadrul evenimentului Kurultai,
eveniment realizat cu sprijinul
Consiliului Judetean Constanta) la
care au participat atleti din patru
tari. UDT a reprezentat Romania
participand la campionatul
mondial de Aba Kures in Turcia
(3 septembrie -Hatay) si campionatul european de Aba
Kures in Germania (19 noiembrie Stuttgart—Aalen).

La competitiile nationale titlul de arslan batir kuresci
(leul luptatorilor curajosi) a fost castigat de urmatorii lei:
Memet Mergean, Memet Servent, Ciocoiu Florian,

Isleam Ruhan, Mustafa Selciuk, Moise
Flavius si Ibram Levent.

La competitia internationald din cadrul
evenimentului Kurultai (15 octombrie)
Romania a castigat urmatoarele medalii:
Aur prin lulian Popa, Argint prin
Lozovanu Gheorghe, Bronz prin Mihai
Turcanu, Iftodi Ion, Bogdan Neagu si
Mihai Gosav.

La Campionatul European de Aba Kures
din Germania (19 noiembrie Stuttgart—
Aalen) Romania a castigat Argint prin
Lozovanu Gheorghe si Bronz prin Mocanu lonut (foto).

La campionatul mondial de Aba Kures in Turcia (3
septembrie -Hatay), organizat de primaria condusa de
Dr. Doc. Liitfii Savas in colaborare cu Federatia
Mondiali condusi de Prof. Dr. Ibrahim Oztek unde au
participat peste 40 de tari Romania a fost reprezentata cu
onoare de Naim Belgin, Sali Negiat, Gelal Timur, Vilean
Purece, Gheorghe Lozovanu, lulian Popa, Mihai Turcanu
si nu in ultimul rand de Florin Nistor in
calitate de arbitru international (foto
mijloc). Valean Purece s-a calificat, dar
in drumul sdu catre podium s-a
.| accidentat 1n penultimul meci, in
semifinale cu cel care avea sa castige
medalia de aur. Accidentarea nu ia
permis sd continue lupta cu mai slabul
sdu oponent pentru bronz n ultimul
meci si a renuntat. VA reamintim ca
Romania are o medalie de bronz la campionatul mondial
de Aba Kures in Turcia (Hatay 2015) prin Catalin
Bratulescu (foto sus).

Brigada de arbitrii: Florin Nistor - Billy (ex arbitru
international), Lucian Constantin Costache (profesor
judo), Silviu Nedelcu (antrenor judo), Cherim Torgut si
Naim Ersin

Comisia de Jurizare: Gelal Timur - Presedintele
Comisiei (antrenor si multiplu campion la judo), Toader
Daniel (antrenor lupte si multiplu medaliat), Sali Negiat
(deputat in Parlamentul Romaniei [2000] si Presedinte de
onoare U.D.T.)

Comisia de validare a concurentilor: Aidin Abibula, Caiali
Rami-Birol, Bolat Romi, Achif
Tansu, Melen Murat, Esed Yasin,
Cutlacai Edis, Stroe Vasile, Gevat

Cherim, Gemal Iusein, Tanase
Cosmin, David Bogdan, Toader
. Daniel-Eugen, Iulian  Talapan,

Cutlacai Ergun, Chiamil Bedreddin,
Baiar Saledin, Mahsun Rasim, Burak
. Isleam, Genghiz Erhan si Mercin
~ Ziadin. Fotograful evenimentului :

Omer Secil.
Pana la infiintareca Federatici Romane de Kures
reprezentantul Romaniei la cele trei stiluri este Uniunea

Democrata Tatara,
sprijinul acordat.

care multumeste tuturor pentru
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kim 2017 tarihleri arasinda
stence ve Tulca sehirlerinde 1.
e Spor Kurultay: gergeklestirildi.
anya Demokrat Tatar Birligi ve
aras1 Aba Giiresi Federasyonu
enlendi.

Sosyal etkinlikler cercevesinde

, evsahibi Romanya, Tirkiye,
ldava katildu.
rinci  giiniinde, Kostence ve

yerleri ziyaret edildi. Tulca ili
dag kasabasinda Gazi Ali Pasa
Baba ve Koyun Baba tiirbeleri

lar edildi. Mecidiye, Omurc¢a ve
urk yurtlarma gidildi. Sokollu
si Esmehan Sultan (II. Beyazit’in
dig1 cami ile Kostence’deki Kral
Sehir gezileri yapildi. Aksam
nra gelecege yonelik sportif ve
rojeler gelistirildi. Bunlardan en
I1 icinde Romanya’da yapilacak
Uluslararast Aba Giiresi

nce Belediye Meclis iiyeleri, Judo
ri, Tatar giliresi kuliipleri ve en
i gelistirmis oldugu “Hand to
eration” Silahli Kuvvetler ve
tleri I¢in Doviis  Sanatlar
destek veriyor. Hatta bu
an1 Bogdan Neagu ve Asbaskani
s giresler icin mindere ¢iktilar.
iksek performans ve Uluslararasi
dikleri destek i¢in, Baskan Prof.
ek tarafindan kendilerine birer
takdim edildi.

h deniz kenarinda kumsalda atli
yariglart yapildi. Burada tiim
a gelerek tanisildi ve birlikte ani
Idi. Ogleden sonra ise spor
y’1n bir pargasi olarak geleneksel
arl, geleneksel giysileri ile eski
scilar gosteriler yaptilar. Bu
yon ekiplerince kayda alindi ve
jlar yapildi.

Uluslararas1  Aba  Giiresi
ildi. Ekipler son derece giiglii ve
dan olusuyordu. Sporcularin
Eyliil glinli Hatay’da yapilan 8.
a Gilirest Dinya  Kupasi
atilan sporculardi. Uluslararasi
onettigi yarismalarda sonuca etki
¢ yasanmadi. Yarigmalar; ciddi,
deslik havasi i¢inde gecti. Tiirk
ak g6z doldurdu. Beyazit Kemal

Romanya’da uluslararasi KURULTAY

23

Halil yonetimindeki Bulgar spo
olarak Tiirk takimindan asag: kal
birinciligi de Bulgar sporcular kaza
Sampiyonada Tirk takim
Tiirkiye’nin ardindan Bulgaristan
tgtincli ve Moldova/Gagauzya dige
MUSABAKA SONUCLARI: 60K
Ro, Ozadal Buniamin (2) Tr, Coliogle
Angelev Victor (3) R.Md.; 70kg :
Bg, Akkus Cuma (2) Tr, Uygan Suk
Nicolai (3) RMd.; 80Kg Dogru O
Alex (2) R..Md., Martin Angelov (3
Ro, ; 90Kg Ivan Stefano (1) Bg,
(2) Ro, Turcanu Mihai (3) Ro, Karac
+90Kg Cayirci Mahmut (1) Tr, Ivay
Bogdan Neagu (3) Ro, Mihai Gosa
SONUCLARI Turcia (1), Bulgaria
Bulgaria (3)
Miisabakalar son derece ciddi, k

o derece centilmence ve kardesce
birine son derece saygili ve hakk
verilen kararlar1 saygi ile karsiladi.
Miisabakalar; Uluslararas1 Kura
Aba Giiresi hakemimiz Aydm O
Serbes Giires ve Uluslararasi Ab
Florin Nistor ve Uluslararas1 Aba C
Hikmet Sabuncu tarafindan yonetil
Sporculara madalya ve diplo
aldiklar1 derecelere gore para odiilt
Romanya Uluslararas1t Aba G
Romanya Demokrat Tatar Birlig
Naim ile, Timur Celal Spor Ko
Romanya eski milletvekili ve On
Sali ile organizasyon komitesi tiye
ve misafirperverligi misafirlerini
etti.
Bundan sonra 19 Kasim
yapidigi 2. Avrupa ve 4. Almanya
Giiresi Sampiyonasi bulunduk. 20
da Balkan Sampiyonasi, Macaris
Giircistan ve Iran turnuvalar ile
Gliresi, dev adimlarla diinyaya yz
Tiirk Sporu olarak, spor diinyasin
olarak parliyor.
Geleneksellikten modernizasyo
arenalarina  tasinan  Uluslararas
sporunun basit ve kolay anlasilir k
jestleri ile ¢ok kisa bir zaman igind
sporun yerini alacagina kesin gozii
Bu sporun gelismesinde ve ya
bilim, spor ve kiiltiir adamimiz;
Belediye Baskan1 Do¢. Dr. Liit
zamanda Tirk sporunun duaye
Olimpian Dernegi baskan1 Pro
Oztek’in verdikleri emek biiyiik &
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Sport si caritate, antidot pentru nepasare
O traditie pe meleaguri dobrogene ,,Cupa Prietenier”

Uniunea Democrata Tatara a organizat al 3-lea an |iar programul pentru urmatoarea saptamana a fost

consecutiv evenimentul sportiv in[
scop  caritabil intitulat Cupa &
Prieteniei, primele doua editii s-au | g
organizat la Medgidia iar cea de-a
treia editie s-a organizat in
colaborare cu Primaria si Consiliul
Local al Comunei Castelu precum si [
cele 10 echipe. Dupd o luna de
spectacol fotbalistic prima faza a
evenimentului s-a incheiat pe 25
februarie 2018 orele 15.00, odata cu §
festivitatea de premiere astfel: Locul =
I Asancea UDT [Valu Traian], -
Locul II Nogaylar [Valea Dacilor- &
lusuf Ilhan], Locul III F.C. Nord
[Medgidia- Omer Sener]|, Locul IV

Sportul Tortoman [Lucian Chitic]; ®
Fundatia Timpuri Noi,
Young Boys,

Titlul de sportivi inimosi:

E.C. IMUM 95, F.C. Castelu, Ali

Baba si F.C. Victoria ;
Titlul de sustindtori ai
prieteniei si evenimetelor
caritabile: Media TV i

Alpha Media TV; Premiul
Fair - Play : Echipa Young
Boys; Premiul Fair - Play :
Sportivului Tenea Teodor;
Cel mai bun portar Marius
David; Cel mai tehnic jucator '
Mustafa Dogan; Arbitrul Anului: Andrei Tudose;
Arbitrul Turneului: Gemambet Edvin, Iusuf Ilhan si
Baciu Cosmin. Amintim de Cupa Prieteniei prima
edifie din 2016 cand din 16 echipe inscrise s-au

remarcat: Loc 1 F.C. . "I

Foisor (  Murat bﬁ‘ \ .
BRI [oc 2%

UD.T. Medgidia

(Iusuf Ilhan), Loc 3/

Partida Romilor |

( Iulian Talapan) si

Loc 4. U.D.T. Asancea (Valu Traian). Apoi in 2017

din 10 echipe inscrise s-au remarcat: Locul 1 Partida
Romilor ( I[ulian Talapan), Locul 2 U.D.T. Asancea
(Valu Traian) , Locul 3
UD.T. Medgidia (Iusuf _em,
Ilhan) si Locul 4 : F.C. g
Viitorul Castelu '
Meciurile s-au desfasurat
in fiecare sambata i
duminicd din luna februarie
cu incepere de la ora 13.00

. afisat in fiecare zi de miercuri ora
: -20.00.

‘ﬁ“ Pentru sponsorizare cupa prieteniel precum
U] si alte activitati ale UDT: Asociatia Uniunea
® Democratd Tatarda CUI cont: RO20 RZBR
10000 0600 1915 2683, Raiffeisen Bank, CUL
24419791.

¢t Dosarul cu venituri si cheltuieli a fost
= pus la dispozitia tuturor celor care au
> venit in centrele de plasament si
pediatrie la finalul evenimentului,
pentru transparenta.
* La festivitatea de premiere cele 10
} echipe au votat destinatia donatiilor
W jar UD.T. nu a avut drept de vot la
Ty ) acest capitol ci doar propuneri. Daca
g in primul si al doilea an destinatiile
au fost relativ aceleasi: sectia
pediatrie, centrul de plasament si o scoala din judet
cel de-al treilea an nu s-a mai putut vizita sectia
pediatrie din cadrul Spitalului
I L Municipal Medgidia  din
cauza lipsei copiilor
abandonati. Cei 66 copii din
centrul de plasament ce
apartine de Directia Generala
""n..‘“'”\, de Asistentd Sociald si

I

WE=" Protectia Copilului Constanta
ne-au primit cu bucurie in
data de 7 martie 2018. Apoi,
in data de 19 martie 2018 a venit randul copiilor
dintr-o scoald a judetului Constanta sa primeasca
vizita echipelor participante.

Astfel adevaratii

‘, campioni a-1 Cupei

Prieteniei sunt
copiii, spun
organizatorii. Si

 adaugd, noi am vrut
sa sensibilizam
primul rand pe cei care au participat direct, asta a
fost scopul schimbarii formatului cand am propus ca

in

fiecare participant sa doneze un articol vestimentar
pe langa taxa de participare.
i In al doilea rand am vrut sa
ajungem la inima fiecarui
M copil vizitat dar in special al
S celor ,,parasiti” sa simta ca

au un partener pe care se pot
baza.



KURASH
-STILUL UZBECILOR-

Kuras este un stil clasic uzbec, un sport datand din| In prezent, IKA uneste patru federatii continentale

anul 1500 1.Hr. care se practica cu mare placere in | si mai mult de 70 federatii nationale in Asia, Africa,

v

diverse ocazii (nunti, botezuri,
sarbatori campenesti etc) oriunde seE 2003
adunau si se intdlneau oameni in:

hainele de zi cu zi, dar azi exista un >

echipament modern constand dintr-oE \
jachetd albastra sau verde, pantaloni:
albl Sl 0 Cel’ltllré.. » O'ZBEKISTON
Cu doua decenii in urma, Kuras a fost
reinviat de un binecunoscut maestru al Kurashului
uzbec, al Samboului si al Judoului Komil Yusupov ,
care a inceput o ampld cercetare de descoperire a
Kurash-ului istoric si
sa-1 modernizeze astfel

.............

incat sa  raspunda
cerintelor si
standardelor
internationale ale
sporturilor
competitionale si ale [
luptelor.

In mod traditional,
regulile  Kurash-ului
interzic lupta la sol.
Odatd ce genunchiul
unuia dintre luptatori
atinge solul, arbitrul

opreste meciul, iar concurentii trebuie sa
reporneasca lupta lor din pozitia initiald verticala (in
picioare).

Nu este permisa priza pe picioare sau pantaloni, sa
se foloseasca tehnicile de fortare a articulatiilor,
lovirile si strangularile.

Acest lucru face din Kurash un sport cu adevarat
rapid, dinamic si interesant de urmarit.

De asemenea, ii ajutd pe
sportivi sd evite ranirile si
luate in ansamblu, Kurash
este unul dintre cele mai

sigure stiluri de arte
martiale pentru a fi
practicat.

Asociatia Internationala
de Kurash (IKA) a fost
infiintatd in 1998(Adresa
site-ului:  www.kurash-
ika.com).

Kurash are adepti in
intreaga lume - Romania,
Bolivia, Brazilia, Canada,
Rusia ,Grecia, Italia, Spania, Marea Britanie, India,
Japonia, Ucraina, Iran, Turcia si Africa de Sud.

- 90-00
>

S Y :KURASH din

.
O'ZBER XALQ MILLIY SPORT O°YINLARI
Kurash
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America, Australia si Europa.
Romania la Campionatul European de

Grecia (Amindeo)
<2016 prin Uniunea Democratd Tatara
{a castigat doua medalii, aur la 60 kg
«prin Alex Ferariu si argint la 80kg prin
Panaite. In 2017 la
Campionatul European de KURASH din Turcia
(Istanbul) Romania a cucerit alte douda medalii,
argint prin Eugenia Costache si bronz prin Gheorghe

UZBEKISTAN

Lozovanu.
Poza  2: Echipa
Romaniei la
Campionatul
European de Kurash-
g Grecia (Amindeo)
12016 din dreapta
Merabi [liadis
(Presedintele
Federatiet  Europene
de Kurash), Naim
Belgin (Presedinte

U.D.T.), Alex Ferariu (medaliat cu aur la 60 kg),
Adrian Panaite (medaliat cu argint la 80 kg), Gelal
Timur (seful comisiei sport)

Poza 3: Echipa Romaniei la Campionatul European
de Kurash din Turcia (Istanbul) 2017: din dreapta
Mocanu lonut (Campion National Romania 2017),

Gherghe Lozovanu
(medaliat cu  bronz)
impreund cu sotia si
copilul, Florin Nistor
(arbitru international

invitat special la CM),
Naim Ersin (seful
delegatiei romane la CM
si CE 2017), Eugenia
Costache (medaliatd cu
argint) impreunda cu sotul
s Cherim Torgut
(campion national i
arbitru de Kurash)
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The importance of physical activities for prevention in healthcare
Autor Traian Bocu PhD ”luliu Hatieganu” University of Medicine and Pharmacy Cluj-Napoca

The topic of physical
activities for prevention in healthcare
has been addressed before in the
editorials of our journal, but due to
its importance and high current
interest, we discuss it here again.

The subject of prevention in
healthcare is of major importance for
the Romanian population. The costs
for prevention activities in healthcare
that benefit healthy persons are lower
than the costs for treatments
administered to  sick  people.
Prevention in healthcare, i.e. the
mission of  promoting and
maintaining health, through declared
objectives, is assumed by several
institutions, both governmental and
private non-governmental, non-profit
organizations. The governmental
institutions are the following: the
Ministry of Health, the Ministry of
National Education and Research,
and the Ministry of Youth and
Sports. Each of the mentioned sectors

contributes to  prevention in
healthcare with its own
infrastructure, specific human
resources and part of financial
resources. For the achievement of
objectives, an intersectoral
collaboration between the state
institutions involved in healthcare
prevention policy is required.

Besides the practice of physical
activities, prevention in healthcare
also involves activities related to the
population’s diet and nutrition, in
close correlation with these. This is
why the contribution of the Ministry
of Agriculture to the financing of
physical activities for prevention in
healthcare is necessary. Also,
prevention in healthcare requires the
development of a  diversified
infrastructure, in relation to the
existing population. Because this is
achieved based on medium-term and
long-term projects, an important role
is played by the Ministry of Regional
Development and Public
Administration. The financial support
of sports activities for prevention in
healthcare can also use local budgets
or sponsorships.

Taking into account physical
activities as part of the general
activities for  prevention in

healthcare, it can be seen that these
are included in the missions of the
first three mentioned entities: the
regular practice of physical activities
is recommended to the population by
epidemiologists and family
physicians as part of primordial and
primary prevention; the practice of
physical education and sports and
extracurricular sports activities is
comprised in the school and
university curriculum; and physical
activity practice by the population
outside the education system in
particular is found in sport for all
programs.

The development of the
infrastructure  required for the
practice of physical activities by the
entire population, and the
management or the organization of
these activities at central and local
level using the existing infrastructure
are two of the variables that should
be considered by decision makers
regarding prevention in healthcare.

The available infrastructure
must allow a diversified practice of
physical activities, according to the
citizens’ options. The reference
urban indicators for the calculation of
the necessary surface areas are those
used in architecture and construction,
depending on the number of the
population, and require a minimum
of 5 sq m/inhabitant for the
development of sports facilities in
urban environment. The necessary
infrastructure can be ensured by
launching medium-term and long-
term national or regional strategic
programs, financially sustainable
through a co-financing formula.

For example, at first glance it
can be easily seen that there is an
infrastructure deficit in the category
of medium-size (25 m) indoor
swimming pools, for school and
public use, built by groups of
schools, districts, sectors. Studies
have shown that this deficit in Cluj-
Napoca is estimated at 16 public-
sized swimming pools with a surface
area of 600 sq m. In the entire Cluj
county, this deficit translates into the
need for 46 public swimming pools,
distributed in the 5 main towns and
in the principal communes of the
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county. We mention that this is an
ideal calculation, according to which
0.04 sq m indoor pools are assigned
to each citizen (of the 5 sq m
attributed to each inhabitant). The
construction of these swimming
pools could be the object of a long-
term strategic project, annually
supported by intersectoral
collaboration, which might ensure
the necessary facilities mentioned
above to the stable population of the

county, amounting to 690,100
citizens.

Management should also be
aimed at finding solutions to

facilitate the practice of sports by the
population, at affordable costs or on
a free basis.

An important action in
healthcare prevention is to identify
individual risk factors and replace
them with systematic physical
activities, for the formation of a
lifestyle favorable to health. This also
requires the introduction in the 5
and 9™ grade school curriculum of
theoretical and practical notions
referring to sports activities for
health education, with the final aim
of developing the necessary social
and civic competences.

One of the main pillars of the
national sport strategy elaborated by
the MTS for the period 2014-2020 is
the creation of a National Register
for monitoring the biomotor potential
of the school population. This
register should be seen as a database
on the health status of the entire
population, starting with the school
population. Biomotor potential data
can be associated with data on
periodic ~ medical  examinations
performed by school doctors.

This material is based on
editorials published in the Palestrica
of the Third Millennium journal in
the period 2013-2015, as well as on
personal research (Bocu T. Cercetéri
in educatie fizica si sport. Actualitati
si perspective. Ed. Casa Cartii de
Stiinta, 2008) and law projects
regarding prevention in healthcare,
2016.
traian_bocu@yahoo.com
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Sahul si originea sa

Sahul este un joc a cérui istorie a fost scrisa mai
mult de catre legende. Existd mai
multe versiuni despre originea
sahului, cele mai raspandite dintre ele
considerd ca tara de origine India,
Persia si China. Perioada in care a
aparut jocul de sah se apreciaza ca a
avut loc intre secolul III si secolul VI.
Izvoarele istorice atestd faptul ca se g
juca sah prin secolul VI in Persia. S8
Jocul s-a raspandit prin secolul VII o
data cu extinderea islamicd 1in
Orientul Apropiat, Africa de Nord,
Bizant, Italia, Europa de Est si
Spania. In evul mediu sahul eraj®g;
considerat de nobili ca un joc de elitd. &
Prin secolul XVI se vor modifica mult
regulile de joc, astfel se poate vorbi ca in acel timp a
aparut sahul modern. In acel timp era un joc
raspandit mai ales in Spania, Franta, si Anglia
ulterior in Rusia de unde provin cei mai multi
campioni mondiali de sah.

Predecesorii jocului de sah sunt originari din
India din timpul Imperiului Gupta, care in forma din

Concurs de_si
.

upa Priméve

secolul al saselea a fost >
cunoscut ca chaturanga j i i f i‘ f i’
care se traduce ,patru {1
divizii [militare]”(asa cum el T z
puteti observa in figura [= —- ile
numarul 1) care sunt f— Bl B <
reprezentate de piesele ’ A Lﬂ
care au evoluat in pionul, * EEYEYE - A%
calul, nebunul si turnul ' % *b {' ? /:/ - % “%’
modern.

Pentru a intelege mai bine va vom arata un final
de partida de acum 1000 de ani.

DIAGRAMA ALBUL MUTA SI CASTIGA

1. Rh8+ Kxh8; 2. Bf5+ Kg8; 3. Rh8+ Kxh8; 4. g7+ Kg8;
5. Nho6#. or

1. Rh8+ KxhS8; 2. Bf5+ Rh2; 3. Rxh2+ Kg8; 4. Rh8+
KxhS; 5. g7+ Kg8; 6. Nho#.

De mentionat ca nebunul
muta 2 patratele in diagonala| = b c d e f g n

Dilaram Problem
ca. 10th century

avand posibiliatatea de a sarii  °| X o |
peste o piesa. s =
.| 6] 748
Pentru restul Europei .| diaiE g
versiunea sahului persan /& & =1
a devenit populard mai ° | | | | 13
~ . . 2 2
tarziu. Undeva  prin X
|| b= O
secolul al 9-lea sahul a TR

White to move and win. This is a lypical

example of

invadat Europa de Vest
si Rusia, iar pand 1n anul
1000 se juca in toate regiunile Europei.

Modificarile jocului au inceput in jurul anului
1200, insa cu toate acestea sahul a cunoscut o
perioada de dezvoltare intensa abia la mijlocul

a shatran) problem, Mansuba

secolului al 15-lea, iar schimbarile aduse si care se
s Pastreazd pand in prezent au provenit
# de la musulmanii din Spania si sudul
Italiei. S-a introdus regula prin care
; *‘%‘X pionii merg doud patrate pe prima
~~ mutare, in timp ce regina a atins
statutul de cea mai puternica piesa.
Ca o curiozitate prima carte despre
sah din lumea occidentalda apare
,undeva la 1500, care era doar o
traducere a unei carti scrisa in limba
araba de catre invatatii musulmani,
cei care au raspandit acest joc pe 3

®  practicd mondiali.
= O altd curiozitate a jocului este cd in
trecut piesele se mutau in urma unui
~ zar pe care musulmanii I-
au eliminat din doua
considerente: 1) jocul nu
mai era doar de strategie ci
era si de noroc intr-o
oarecare masura 2)
aspectul  religios  care

interzicea jocurile de noroc
O alta curiozitate este ca
Biserica decreteaza jocul de sah
ca fiind unul diabolic inca de la
preluarea lui in Occident. Perioada de apogeu a condamnarii
sahului pare a fi constituita din secolele al XI-lea si al XII-
lea,mai apoi insa autoritatile ecleziastice renuntand la aceasta
practica.
Regina nu existd nici azi in unele tari dar prima regind
| 2tcstatd pe tabla de sah
chiar daca nu era cea mai
puternica piesa de pe
tabla este cea din cadoul
|| oferit lui Ferdinand de
Aragon de catre Isabela
de Castiglia. Ceea ce a
vrut s@ fie un gest politic
prin mesajul sau acela de
a-si unii regatele pentru a
lupta impreuna a devenit
azi reguld. Toate aceste
reguli: transformarea unui rege Intr-un general cu puteri mari si
alipirea celor 2 armate care luptd cot la cot impotriva altui
adversar iar mai apoi regulile referitoare la pioni si la elefanti
sau cum ii stim noi astazi nebuni au facut ca jocul de sah sa
devind unul din cele mai frumoase si iubite jocuri. Nu in
ultimul rand complexitatea acestui joc si implicit dificultatea
unica a acestuia similar intr-o oarecare masura matematicii,
constituie in genere (in domenii diverse) o provocare si 0 mare
atractie pentru cei ce vor sa isi dezvolte: inteligenta, rabdarea,
disciplina si puterea de concentrare.
U.D.T sprijina sahul organizand turnee de amatori, acest
an 2018 fiind destinat elevilor din scoli. Primul din acest an
este programat la scoala C-tin Brincusi in colaborare cu C.S.

Medgidia.
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__BINICILIKTE TURK DAMGASI
AHMET TUZUN Avrasya Kiiltiir ve Spor Is Birligi Dernegi Baskani

‘Yeryiiziinin ~ kanatsiz  kusu” att  Tiirkler
ehlilestirdi, tim diinyaya hediye etti ve biniciligi
Ogretti... Tirkler tarih sahnesine, adeta atlarinin nal
sesleri ile ¢iktilar... Tiirk’le at, etle tirnak
gibiydi.  Turkler i¢in ata  binmek
vazgecilmez bir seydi. Hatta at, Tiirkler
icin sadece bir binek hayvani degil ayni
zamanda bir dosttu. Bu sebeple Tiirkler

atlarm1  hi¢ yanindan ayirmazdi ve
oyunlarinda, savaglarinda ve
seyahatlerinde stirekli kullanirlardz.

Tirkler i¢in, “Daha yiirlimeyi 6grenmeden
ata binmeyi 6grenirler” ifadesi kullanilird.
At Tiirk’e kardesi kadar yakindir. “At ic¢in binici
Tiirk, gerisi yuk” sozii de atla Tiirk’tin yakinligim
anlatan giizel sozlerden biridir. Seyh Edebali; “Atin
tyisine doru, yigidin 1yisine deli derler. Dogru
bildiginden sasma” der.

At1 ehlilestiren ve ata ilk binen Tirklerdir.
Kasgarli Mahmut’un “At Tiirk’iin kanadidir” soz,
Tiirklerin bu asil hayvana nasil bir gozle baktiklarini,
ona ne kadar biiylik bir deger verdiKlerini pek giizel
ifade eder. Tirkler, adeta atfsirtinda dogaw wer at
sirtinda Sliirlerdi. Orta ve_(On Asya'da yetisen ciisse
itibariyle biraz kiigiik, ancak yorgunluga, sicak ve
soguga, her tirli eziyete, sikintiya fevkalade
dayanikli, cok siirathh ve egitilme kabiliyeti yiiksek
Tirk atlari, sahiplerini  Cin  Seddi'nden Orta
Avrupa'ya kadar serefle tasimislardir. Nitekim biittin
Tiirk devletlerinde sefer giiclinlin esasini siivari teskil
etmis ve bunlar savaglarin kazanilmasinda biiyiik rol
oynamiglardir. Osmanli  Devletinde de, gerek
Kapikulu siivarisinin ve gerekse Timarli Sipahinin
onemi  ¢ok ' \buyliik oldugu gibi, wvezir ve
beylerbeylerinin Kkap1 halki hemen hemen tamamen
atliydi.

Tiirk tarthinin“hes, doneminde at onemli bir yer
tutmustur. Avusturyali tarih bilimei Hoopers atin/ilk
evcillestirme hareketinin  I¢  Asya’da Tiirkler
tarafindan yapildigini, Macar tarih¢i Allfoldin.de, bu
konudaki ilklerin Altay Tturklerine ait oldugunu one
siirmiistiir. Alman tarih bilimcisi Portriatz ise “Eski
caglarda at” adli eserinde atn M.O._.6000
dolaylarinda Tirkler tarafindan evcillestirildigini
iddia etmis ve iddias1 i¢in bazi bulgular1 delil
gostermistir.

M.O. 2. yiizyillda Dogu Hun Imparatorlugu’nda
her yil sonbahar aylarinda biiyiik toplantilar yapilir
ve llkedeki atlar sayilirdi. Cin kaynaklarina gore,
Hunlar, bir milyon siivariye sahipti. Eski Tiirklerde
niifus sayimi, siivari sayisina gore yapilirdi.

Tirk, atin sadece binicisi degildir; onun hem

sahibi hem seyisi, hem egiticisi, hem canbazi, hem
baytar1 ve hem de binicisidir. Tiirk, ati; silah1 ve
hanimiyla birlikte kutsal kabul etmistir: At, avrat,
pusat... Bugiin Anadolu'da ve Tiirk
cografyasmin her yerinde “tay, kisrak, at,
aygir, yilk1” gibi kelimeler
kullanilmaktadir.

Yaklasik olarak M.O. 4000 yillar
dolaylarinda Tiirkler tarafindan bir ¢ekim
hayvani olarak arabalara kosulan at, askeri
amaglarla savas smifi olusmasinda sonug
olarak da Asya’nin ve oteki kitalarin tarihi
ve siyasi hayatinin olusum ve degisiminde
etkinlik kazanmustir. Tirkler onunla uzakliklar:
emmisler, derisinden giysi ve ayakkabi yapmuislar,

kisraklarin  siitiinden mayalanma ile saglanan
“kimiz” adi1 verilen ve keyiflendirici igkiyi
yapmiglardir. Ayrica yele ve kuyruklarimi da

degerlendirmislerdir. Kemiginden kaymak i¢in arac,
killarindan ag, gozleri giines 1s1¢indan koruyan bir
tiir gozliik ormiislerdir.

Eski Tiirklerin ilkel atlar1 yakalayabilmek icin
ticlit yontemler kullandiklar, kitabelerde yazilidir.
Kementin de"1lk kez Tiirkler tarafindan kullanildigi
bilinmektedir. Karluk Han buzullar i¢inden {inlii bir
att alip cikardrgt icin ad almistir. Eski Turklerdeki
2 Trk atsiz, kus kanatsiz”\sozii ¢ok sey anlatir.

ATIN VATANI ORTA ASYA
Atin vatani Orta Asya’dir. Tiim tarihi kaynaklar,
atin  vatani  olarak  orta Asya  bdlgesini

gostermektedir. Kirgiz stepleri ile Gobi havalisinin
atin vatani oldugu konusunda goriis ve delil birligi
vardir. Eski Tirklerin “Yilki” adini verdikleri at
surtilerinin, itk ve evcillestirilmeleri ile ilgili bilgiler
cok genistir.

Eski Turklerde at yarislari, es seciminde de
kullanihiyordu. Bu yarislar iki tirlii oluyordu;
birisinde atli kizlar bir grup halinde yarisa basliyorlar
ve = arkalarindan atlarin1 grup halinde kosturan
erkekler iclerinden birini yakalayip atlarinin
terkilerine aliyorlardi. Daha sonra es olarak sectikleri
bu kizlarla evleniyorlardi. Diger tiirli ise eger kizin
isteyeni-cok olursa yarisa kiz tek basina. basltyor,
daha sonra” ardindan atlarini = kosturan  erkek
grubundan kim kizi yakalarsa o evlenme hakkini
elde ediyordu.

Tiirkistan’da 3 yasindan sonra ¢ocuklarin biiyiik
koyunlara bindirildigi, 8 yasinda at sirtinda gezilere
basladiklari, 12 yasinda da miikemmel bir binici
olduklar1  belirtilir. Kizlarm da bu konuda
erkeklerden asagi kalmadiklari bilinir.
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Eski  Tiirklerde  goriillen  “atla Wu«
biitiinlesme", Osmanli Tiirklerinde de
stirmiistiir. At, Osmanli, Ttirklerinde itibar,
saygl ve sevgi unsuru olarak kabul edilen
bir yoldas olmustur. Atalarimiz bunlarla 2
basaridan basartya kosmuslar; tic kita
tizerinde hakimiyetlerini siirdiirmiislerdir.

Anadolu  Selguklularinda 100  bin
stivariden olusan bir ordu bulunuyordu.
Osmanli  imparatorlugunda ise, 16.

yiizyilda bu say1 250 bine yaklast.

Ata ve atgiliga o6zel bir sevgisi olan
Atatiirk, aynt zamanda ¢ok iyi bir
biniciydi. Onun emir ve direktifleriyle
Tiirk Atli Sporlar1 gelismisti. Unlii italyan mimar1 Viotti
Violli tarafindan yapilan ve gilinlimiize kadar gelen
Ankara Hipodromu, Atatiirk'in emriyle insa edilmisti.
Atatlirk, ateiligi ve yarisgiligi tesvik amaciyla, "yaris
Islah Enciimenini" kurdurmustur. Bu enciimen de ilk kez
1926 yilinda baslayan ve sonradan klasiklésen "Gazi
Kosusunu " baslatmusti.

Guniimiizde bitin Tirk topluluklarinda binicilik
tarihte oldugu gibi canli tutulmaktay ve buytk Tirk
cografyasinda “yorga yariglar” 4 “dortnal yaris”, “aygir

yarig”, “kunan cabu”, “tay yars” ve “beyge yaris lar
halen yasatilmaktadir.

Amerikan  Bilimsel7Gelisme ~ Birligi  (AAAS)"
tarafindan yaymlanan haftalik’ Secience dergisinin

(07.03.2009) sayisinda yer verilen arastitma ile, ati ilk
kez ehlilestiren Tiirklerin, bunu_ yaklagik (S bin 500 il
once gerceklestirdigi belirtildi.

Ingiliz Exeter Universitesindeh Alan Qutram
tarafindan Kazakistan'm bugilinkii Akmola eyaleti i¢inde
yer alan tarihi Botai kiiltiirline ait bdlgede “yapilan
arastirmalarda bulunan arkeolojik bulgular, atlarii bu
bolgede 5 bin 500 yil 6nce de insan hayatinin bir pargasi
oldugunu tespit etti.

Savage¢1 Tirkler'in gevreye hakim olmaga baslamasi,
diinya savas tarihinde 3 bin 500 yillik "Savas At1 Cagi" n1
agmistir. Hun Tiirkleri, Cin topraklarinda atli savasin
bilinmedigi bir zamanda kendi oOzgilin kiltlirleri ile
goriindiiklerinde, savag atlarn1  da  yanlarinda
getirmislerdi.
Boylece savas
ati, doguya
dogru yayilmis
ve Orta Asya ile gy -
Dogu Asya'da
savas —
yetistiriciligi ilk
olarak Hunlar'in = #
yayildiklart San
-Si  bolgesinde §
gorilmistiir. 3

Cin
belgelerine
gore, Hun =
Tiirkleri'nden 6nce Cin'in kuzey kavimleri athi savas
yontemini bilmiyorlardi. Cinliler de at1 onceleri yalnizca
savas arabalarinda kullanmakta olup MO, 4. yiizyilda

T o s B

i N 'S‘ Tiirkler'le ilk karsilastiklar1 zamana kadar

i atli bozkir kiiltlirtinii bilmemekteydiler.

A ;ﬁ Cin tarihlerine gore Turkler her yil at

g ‘e giiresi diizenler, birinci gelen atin soyunu

&0y tiretirlerdi.  Cinliler, Tiirk  atlarmin

giizelligine ve giicline hayrandilar. En

giizel Turk atlarina "Kan Terleyen Atlar"

ad1 verilirdi.

AHAL TEKE ATLARI

Ahal Teke ati resmen bir Turk atidir.

Bilim adamlar1 Ahal Teke atini, 5000 yil

evvel insanlar tarafindan ilk

. evcillestirilmis  olan at tirii  olarak

 goriirler. Orta Asya’da Tiirk halklar

arasinda ve Ozellikle Tirkmenler’de yaygmdir. Ahal

Teke'nin adi Manas ve Dede korkut gibi Tirk

destanlarinda gecer ve Tiirkmenistan'in Ahal vilayetinde
yasayan Teke kabilesinden gelmektedir.

Ahal Teke kani, Avrupali at soylarinin pek ¢ogunda
bulfinur. Ingiliz tam kan at irkinin defterinde kayth biitiin
damizhiklarin  soyu, Osmanli  Imparatorlugu'ndan
Ingiltere'ye' gitmis olan ii¢c aygira dayanir. Bunlardan biri
Kuzey Aftika'dan gitmis olup muhtemelen Arap atidir.
Ancak diger ikisi 6zellikle de Istanbul'dan gelen "Byerly
Turk" kesin olarak eski Tirkmen atidir. Alman at
iklarimi etkilemis’ olup bu irklart 1slah eden en iinlii
aygirin adi Almanca'da "Turkmen Atti"dir (Tirkmen Ati
isminin  Almanca telaffuzu). Avrupada’ki at soylar
bugtine kadar hala ara sira Ahal Teke damizliklari ile
ciftlestirilip, boylece  asillestirilirler. ~ Almanya’da
Neustadt kentinde bulunan bir Trakyali at ¢iftliginde, kisa
zaman once tekrar Ahal Teke ciftlesmeleri ile Trakyali
atlar1 (Trackhaner) asillestirilmistir.

Tiirkistan’da 6zel giinlerde, dayanikli bozkir atlari ile
uzak " yerlesme ‘bolgeleri arasinda 100 kilometreyi asan,
dayaniklhilik yariglar1  yapilirdi. Alman Uluslararasi
Olimpiyat Komitesi Eski Genel Sekreterinden Carl Diem,
eski Tirklerin diizenledikleri at yariglar1 hakkinda genis
bilgi vermektedir. Diem, bu yariglardan birinin 126
kilometreyi bulan bir uzaklikta kosuldugunu ve yarisa 61
atin  katildigmi, 29 atin yaris1 tamamlayabildigini
belgeliyor. Yaris siiresince 4 binici ve 9 atin 6ldugi
Diem’in
kayitlar1
arasindadir.
AR Yanislar
b binlerce kisi
- merakla izlerdi.
= Yarislar

«
¢ - ]
= 2

- <
-

....... sonrasinda o6diil
- dagitimi da

biiyiik ilgi

toplardi.  Odiil

kazanan binici,
odiillerin hemen
.~ hemen  hepsini
* konuklara
dagitirdi. At sahibinin kazandigi birincilik gururu, yeterli
gorilirdi.
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Cina prieteniei, solidaritatii si a unirii in
orasul Sultanului Abdulmegid

Traditionala masa de iftar ,,Cina Prietenei”,
eveniment organizat in onoarea binecuvantatei luni
a Ramadanului
& de Uniunea
% Democrata
@ Tatard 1n fiecare
an de la
infiintare (2008)
~pana in prezent
este o activitate
menitd sd aduca
la cunostinta comunitatii dobrogene a obiceiurilor si
traditiilor musulmanilor si cresterea gradului de
intelegere §i acceptare reciprocd, pentru ca trdim
impreuna de sute de ani dar nu stim lucruri
elementare unii despre ceilalti.

Traim 1n armonie pentru ca ne cunoastem, si de
aceea organizam acest tip de evenimente, astfel, in
data de 30.06.2016, ora 21.00, am organizat o cind
traditionala mai mare ca de obicei, impreund cu 10
organizatii pentru aproximativ doua mii persoane in
Piateta Decebal, din municipiul Medgidia |,
“Comunitatea Musulmana din Romania” dand inca
un exemplu bun de armonie §i buna convietuire a
comunitatii muslumane cu celelalte comunitati ale
localitatii.

Postul, valoarea comuna a tuturor comunitatilor
este un exercitiu de vointa si o cale prin care suntem
educati sd ne abtinem de la inselatorie si fapte
necuviincioase, altfel abtinerea de la mancare si
bautura nu are nici o importanta

Unirea noastrd a musulmanilor si-ar fi pierdut
din insemnatate dacd nu ar fi inclus si celelalte
comunitati , mai ales crestinii din Medgidia care au
sprijinit evenimentul atat moral cat si material.
Reprezentantul Republicii Turcia Viceconsulul

Murat Yalcin a luat
cuvantul si a laudat acest
4 spirit  de  solidaritate,

¥ prictenie si1 unitate intalnit
;ﬁ' in Romania apoi a urat
8 pace tuturor.

Multumim cu aceasta ocazie

| partenerilor nostri:

Asociatia Osman Gazi,
Asociatia Culturala Mehmet
Niyazi,  Fundatia  Balcani,
Asociatia Musulmanilor din
Romania , Uniunea
Minoritatilor ~ Turca  Tatara

Musulmana din Romania, S.C.
Sultan Prodexim SRL, Salis

Taco, Foisor Market, Majestic Doors si Fundatia Timpuri Noi.

Din inima catre inima
Program de Ramadan si Kurban

Acest proiect presupune mai multe activitagi de
naturd caritabild realizata in colaborare cu alte organizatii

neguvernamentale pentru a acoperi zone importante intr-
un timp scurt (30 zile in luna Ramadan dar doar 4 zile in
Kurban Bairam) dar si pentru a nu ajunge la localitéti
deja vizitate. In 2008 dupa infiintare am luat legitura cu
organizatiile existente si care au inteles necesitatea unei
coordondri eficiente §i a unei “uniri” de dragul binelui

general. Trebuie sd recunoastem ca au existat si
organizatii pentru care nu era important interesul general
ci doar cel politic, astfel ca au refuzat colaborarea. Anual
am impartit peste sase mii de pachete preponderent in
perioada celor doud sarbétori dar nu am f{inut cont de

apartenenta etnico-religioasa a celor pe care i-am vizitat.

31



SAH
Rezolvati urmatoarele diagrame:
Randul 1: doua diagrame de sah elementar 1n care la prima mutare este gah-mat

Randul 2: 2 mutari; Randul 3: 3 mutari; Randul 4: 4 mutari
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COLORATI

“Cel mai vechi prieten al omului”

v
1

i

'i\\

: /
1
ft‘\u"

Franta

-/
j
Turcia
/

33



COLORATI
“CORABIA LIBERTATII”




ngi urmand sagetile?

Unde aju




Reteta suberek

Suberek-ul este una dintre placintele traditionale tataresti.
In Roménia, este preparatd in special de comunititile de tatari
si turci stabilite in zona Dobrogei.

Aluatul este foarte simplu de facut: faina, apa si sare. Din
aluat se intind foi cu diametrul de 10-15 cm pe care le umplem

y—

cu carne tocatd (de vita ori oaie) condimentatda dupa gust cu
sare, ceapa, piper si menta.

Ingrediente

Pentru aluat:

500 ml apa calduta

faina cat cuprinde

sare.

Pentru umplutura:

1 kg carne tocata de vita sau oaie, dupa preferinta sau se
pot combina

4 cepe

sare 1 lingurita

piper

menta

apa sau iaurt (doar daca se foloseste carne de vita
degresata)

ulei pentru prajit

Mod de preparare:

Se framanta aluatul din apa calduta, sare si faina adaugata
treptat, astfel incat sa nu fie nici foarte moale, nici foarte tare.
Din aluat se fac bilute mici care se lasa acoperite cu un stergar
pana la prepararea carnii.

Se pregateste apoi compozitia pentru umplut ‘suberekul.
Ceapa s¢ curata si'se taie marunt.

Intr-un bol se pune carnea tocati , se adauga ceapa tocata,
piper (sau alte condimente dupd gust), sare si menta uscata
dupa gust.

Se amesteca totul foarte bine, iar pentru a intinde mai bine
compozitia de carne pe foaie se adauga apa sau iaurt astfel incat
sa nu fie nici tare si nici prea apoasa.

Foile se intind cu o vergea scurtd si groasa. Din fiecare
biluta se va face o foaie subtire in jur de 2-3 mm, in forma de
cerc cu un diametru de 10-15 cm. Pe o jumatate din foaie se
adauga o lingura de compozitie care se va intinde pe aceasta,
iar cealalta jumatate se va plia peste ea. Se apasa apoi cu
degetele bine pe marginea foii iar apoi se taie marginea cu o
unealta speciala.

Se prajesc suberekurile intr-o tigaie cu ulei incins, pe
fiecare parte pand cimgd vor deveni-aurii. Se servesc calde
alaturi de: airan; iaurt; co pepene verde; etc.

Pofta bunda!

Stiati ca...?

1. Romania a dat nastere unor personalitati care si-au pus
puternic amprenta In evolutia acestei lumi. Printre acestia
meritd sa-i amintim pe Nicolae Constantin Paulescu —
descoperitorul insulinei, Eugen Pavel- inventatorul Hyper CD-
ROM-ului, Aurel Persu- primul inginer auto care a realizat o
magind ale carei roti se gasesc iIn interior pentru o
aerodinamicitate mai mare, Petrache Poenaru — inventatorul
stiloului, Emil Racovita- fondatorul biospeologiei (stiinta care
se ocupd cu studiul organismelor vii din pesteri) si multi altii.
Chiar mai mult, ingineri romani si-au adus contributia la
dezvoltarea aeronauticii. Henri Coanda, Traian Vuia si Aurel
Vlaicu sunt doar cateva nume care au fost considerati pionieri
ai aviatiei.

2. in 1895 a fost inaugurat podul de la Cernavoda, proiectat si
construit de Anghel Saligny, la acea vreme cel mai lung pod
din Europa.

3. In lumea animalelor recordul la sarituri este detinut de
antilopa cu labe negre care sare peste 12 m. Cangurul cenusiu
sare peste 8 m, delfinul 5 m, elanul 4 m.

4. Numai 10 minute sunt suficiente pentru o camild ca sa-si
bea portia sa de apa de 125 litri. Ea rezista fara apa 14 zile, insa
pierde 30% din greutate in acest interval de timp.

5. Albinele nu vad culoarea rosie, in schimb pot vedea razele
ultraviolete, invizibile pentru ochii nostri.

6. De 2 ori: 1) Timisoara a devenit in 1889 primul oras din
Europa care a avut iluminat public electric. 2) Timisoara a fost
primul oras european care a introdus tramvaiele trase de cai, in
anul 18609.

7.  Camila isi poate creste temperatura corpului cu aproape 6
grade Celsius, Tnainte sa transpire, pentru a evita pierderea
lichidelor din corp. Nici un alt mamifer nu poate face asta.

8. Limba Balenei Albastre cantareste mai mult decat un elefant.
9. Pisicile au peste o sutd de corzi vocale, pe cand cainii au
doar in jur de zece.

10. Macaitul unei rate nu produce ecou, si nimeni nu stie de ce.
11. Exista pana la 2700 de limbi vorbite in lume?

12. Limba romana este limba oficiala in Romania, Republica
Moldova si Provincia Autonoma Voivodina din Serbia.

13. Fotosintezd implicd aproximativ saptezeci de reactii
chimice distincte.

14. Un an dureaza pe fiecare planetd, in zile sau ani
pamantesti? MERCUR 88 de zile VENUS 225 de zile
PAMANT 365 de zile MARTE 687 de zile JUPITER 12 ani
SATURN 29 de ani URANUS 84 de ani NEPTUN 165 de ani
PLUTO 248 de ani

15. Sangele homarului este albastru deschis.

16. Pentagonul are dublu numarul de toalete de care este
nevoie. Cand a fost construit legea impunea bai separate pentru
albi si negri.

17. Daca forma lunii este de secera (in forma literei C) - luna
este in descrestere, iar cand este in forma convexa (in forma
literei D) - luna este 1n crestere? Litera descrie exact invers faza
lunii - D - in Crestere, C - in Descrestere.

18. Al 2-lea fluviu al Europei (dupa Volga) si al 26-lea din
lume, Dunarea izvoraste din Muntii Padurea Neagra
(Germania) si se varsa in Marea Neagra in apropierea padurii
Caraorman, care in limba turca insemna tot Padurea Neagra.

19. Semnificatia degetului mare ridicat in timp ce restul sunt
prinse in pumn in arena pe vremea gladiatorilor insemna ca
luptatorul trebuie sa moara si invers sa traiasca, sa ramana pe
pamant pentru ca ei nu isi ingropau mortii ci 1i ardeau ca
sufletul sa ajunga la zei in ceruri.
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