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In loc de introducere

“Revista Dobrogeana” este o publicatie privata, editata de U.D.T., libera de orice
constrangeri de natura politica sau ideologica, strdind de partizanate sau comenzi impuse de
interese de grup.

Avand in vedere dorinta sincerd de cultivare si promovare a valorilor autentice in tara si
in strdindtate, revista are drept scop prezentarea culturii, civilizatiei, traditiei,
credintei, istoriei, educatiei, medicinei, artei, stirilor, sportului, legislatiei precum si altele
in continuitatea si diversitatea lor din trecut, prin prezent spre viitor.

De ce, cand si cum sa tratam dislipidemiile?
Gonul Iusein

Medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice

Dislipidemiile sunt modificari ale grasimilor din |tratament pentru reducerea LDLcolestrolului pana sub 70
sange(colesterol  total, trigliceride, HDLcolestrol, | mg/dl sau la %4 din valoarea initiala.
LDLcolesterol etc.) date de diferite modificari genetice Alterari in tabloul lipidic pot fi secundare: diabetului,
sau secundare altor boli. obezitdtii, hipotiroidismului, afectiunilor renale si

Unele forme de dislipidemie sunt hepatice, consumului de anumite
severe si pun viata in pericol incad din medicamente, consumului de alcool etc.
copilarie- de exemplu hipercolesterolemia Tratamentul dislipidemiilor consta in primul
familiala homozigota(valorile colestrolului rand in optimizarea stilului de viata:
total si LDLcolesterolului sunt foarte consum de cereale integrale, legume si
crescute, ducand la aparitia de forme grave zarzavaturi, fructe, peste, carne alba, nuci,
de ateroscleroza, cu risc crescut de moarte alimente bogate 1n acizi grasi omega-3,
subitd prin evenimente vasculare majore). evitand consumul de grasimi saturate si
Alte forme sunt usoare, dar pot avea impact trans(prajeli,margarine, carne rosie si
asupra sanatatii persoanei afectate pe termen mezeluri, produse de patiserie, cerealele
lung, mai ales daca sunt asociate cu alte rafinate etc); se recomandd evitarea
boli. consumului de zahar si alcool, abandonarea
fumatului si activitate fizica aeroba(minim
150 minute/saptamana).
De multe ori optimizarea stilului de viata nu

Principala complicatie a dislipidemiilor
la nivel mondial este aparitia aterosclerozei,
care nediagnosticatd si netratatd precoce
poate duce la evenimente vasculare majore: este suficienta pentru a obtine valori optime
infarct miocardic, tulburari de ritm si deces, accidente |ale colesterolului total, LDLcolesterolului,
vasculare cerebrale, ischemii de membre inferioare etc. O | HDLcolesterolului si trigliceridelor, de aceea se impune
complicatie severa a excesului de trigliceride este|un tratament medicamentos constand in primul rand ntr-
pancreatita acutd, care in functie de extensia procesului|o statind si/sau un fibrat si/sau alte clase terapeutice.
inflamator se poate solda chiar cu decesul Existd o temere legatd de unele dintre
celui afectat. aceste medicamente in ceea ce priveste

Riscul de evenimente vasculare DR. aparitia de reactii adverse, dar acestea sunt
majore se stabileste in functie de existenta 2 0 rare si beneficile obtinute 1n urma
bolii aterosclerotice si de numarul de G O N U |_ tratamentului sunt mai mari decat riscurile
factori de risc. Factorii de risc sunt: | U S E I N asociate. Este bine ca terapia sa fie initiata
hipertensiunea arteriald (valori peste precoce, tocmai pentru a preveni
14090 mmHg sau tratament pentru DIABET NUTRITIE evenimentele vasculare majore si nu dupa
hipertensiune), starea de fumator, varsta St ce pacientul a supravietuit unui astfel de
de peste 45 de ani la barbati , respectiv 55 eveniment.
de ani la femei, HDLcolesterol sub 40 mg/ In concluzie, cei care au istoric de
dl si istoricul familial de evenimente cardiovasculare | evenimente vasculare majore in familie(infarct miocardic,
majore- dude de gradul [ sub 55 de ani(barbati), respectiv | accident vascular cerebral ischemic etc), se stiu cu diabet,
65 de ani(femei). obezitate, hipertensiune arteriald, ar trebui sa discute cu

Cei care sunt cunoscuti cu boald coronariand [ medicul lor despre necesitatea efectuarii unui profil
ischemica, stenoza carotidiana peste 70 %, boala arteriala | lipidic, calcularea riscului cardio-vascular si tratamentul
periferica , anevrism de aorta abdominala, diabet , |care se impune.
evenimente cerebrovasculare majore au indicatie de




Muzeul Sanatatii din Edirne

Putina istorie. Edirne

Din cauza pozitiei sale strategice, pentru ca era calea de acces
catre Istanbul, Bosfor si mai departe spre Asia, zona din jurul
orasului Edirne a fost mereu un camp de batalie. S-
au dat aici pe putin 16 batalii importante inca din
perioada Imperiului Bizantin. Edirne a fost
intemeiat de romani sub numele de Adrianopol
(Hadrianoupolis), adica “Orasul lui Hadrianus”,
numit astfel dupa Imparatul roman Hadrian.

A fost capturat de otomani in secolul al XIV-lea,
devenind capitala lor. Aici si-au planificat otomanii
atacul asupra Constantinopolului, ca mai apoi dupa
ce turcii i-au invins pe romani, capitala lor sd se
mute acolo.

Intre 1700 si 1750, Edirne a fost unul dintre cele
mai populate orase din Europa, aproximativ
350.000 de locuitori. Cateva rdzboaie cu Rusia in
anii 1800, razboaiele din Balcani de la sfarsitul
anilor 1800, apoi cel de-al doilea razboi mondial a
dus la o depopulare masiva. Azi este de aproximativ 130.000.

Cine a fost Bayazid al I1-lea

Sultanul Bayazid al II-lea a fost cel mai mare fiu al lui Mehmed
Cuceritorul si a lui Giilbahar (trandafir de primavara”) si avea
sa fie tatdl sultanului Selim si bunicul lui Suleiman Magnificul.
S-a nascut in Dimetoka, iar la
varsta de 7 ani a fost trimis la
Manisa (un fel de judet pe
vremea aceea. In perioada cét
a fost sehzade (print) a luat
lectii de caligrafie si italiana.
Era foarte sensibil la probleme
de religie, de aceea a fost
supranumit Bayezid cel Sfant.
Era un caracter calm si pentru
o buna bucata de timp a fost
guvernatorul Amasyei. Inainte
sa devina sultan, nu-1 interesau
deloc treburile militare. Scria
sub pseudonimul Adli (cel Just), care au fost

poezii
colectionate mai tarziu Intr-o carte.

Pe 1 mai 1484, Baiazid al II-lea a venit la Edirne sa finalizeze
pregatirile de razboi pentru campania sa impotriva Moldovei.
Cand i s-a spus ca orasul avea nevoie de un spital, a decis sa se
construiascd un complex de moschei care sa includa si un “dar
al shifa”.

Cuvantul arab ”Dar al Shifa” insemna ”Casa de Sanatate™ si se
referd desigur la spital. Primul dar al shifa a fost ridicat in
Anatolia in 1206. Pentru aceasta constructie, Baiazid si-a dorit
ca centrul lui de sanatate sa se ridice ”intr-un loc ca o gradina a
Paradisului”. A fost ales pentru asta unul din bancurile raului
Tunca. Marea ceremonie de deschidere a avut loc pe 23 mai
1484, iar sultanul a dat porunca sa se sacrifice animale pentru a
celebra evenimentul. Carnea sacrificatda a fost Impartita
oamenilor din Edirne, deopotriva cu haine si alte daruri.
Sultanul Baiazid al II-lea a poruncit ca cele 30 de paturi sa fie
date in folosinta pentru bolnavii vindecabili si pentru cei cu
probleme mentale.

Dupa moartea tatalui sau, Mehmet Cuceritorul, sultanul Baiazid
II a contribuit foarte mult la remodelarea Istanbului, mai ales
dupa cutremurul devastator din 1509. A angajat constructori,
tamplari si arhitecti, carora le-a ordonat sa foloseasca materiale
de cea mai buni calitate pentru reconstruirea orasului. in timpul
domniei sale, a dat o identitate arhitecturala capitalei otomane,

Zully Mustafa

remodeland-o in ceea ce se poate vedea azi din vechiul
Istanbul.

Timpul nu iarta
Cat despre Dar al Shifa lui, cladirea a trecut prin
mai multe etape. Evacuata si lasata la voia
intdmplarii, pentru o anumita perioada de timp a
fost loc de primire al migrantilor si inchisoare.
Devenitda mai apoi Scoald Medicald, cateva dintre
incaperile fostului spital au fost transformate in
dormitoare pentru studenti. De la Scoala Medicala
la Muzeu de Sanatate a fost doar un pas.

Fosta moschee si-a
pastrat structura,
camerele cu tavane
ll| joase, pentru care
trebuie sa te apleci
ca sa intri in ele,
pastreaza
functionalitatea pe care au avut-o cu secole in urma, de la
camera unde se spalau rufele pana la camerele unde dormeau
invataceii care studiau sa devina medici.
Sunt 26 cu totul si fiecare din ele fiti
dezvaluie cu cata seriozitate 1si luau medicii
turci misiunea in primire. Pe mine personal
m-au fascinat camerele unde se preparau
medicamentele, licorurile din trandafiri,
theriacul (cel care avea efecte pozitive
asupra pacientilor care sufereau de febra sau
halucinatii). Medicii care le inventau le
foloseau pe propria lor piele mai intai.

Trandafirul de Edirne folosit ca leac
De prin secolul XVI, documentele otomanilor vorbesc despre apa de
roze, mai ales cea provenita de la trandafirii care cresteau in curtile

celor din Edirne. Astfel, in 1635 Abdurrahman Hibri scrie in istoria
sa despre Edirne: “Fiecare regiune are
cate un produs faimos. Acesta e
prezentat oficialilor din Istanbul si
altor persoane din aparatul
administrativ. Cum Edirne era un oras
sdrac, nu prea avea ce prezenta. insi
apa de roze extrasa primavara din
gradinile de trandafiri avea un miros
similar celui de mosc si in scurt timp a
devenit produsul cu care Edirne se
putea lauda.” Evliya Celebi aminteste
si el de asta 1n lucrdrile lui. Zicea ca
parfumul de trandafiri si cel de
hyacinth ndvdlea din toate partile,
orasul fiind plin de gradini de
trandafiri asa cum credea el ca ar
trebui sa fie cele din Paradis.

intorcandu-ne la Centrul Medical, apa de trandafiri era
foarte importanta pentru vracii turci. in afarid de faptul ca
trandafirii erau folositi si in gastronomia turceasca in tot felul
de preparate, pasta de trandafiri si siropul aveau proprietati
curative pentru protejarea stomacului, pentru digestie si pentru
ficat. Pasta de trandafiri era recomandata si femeilor gravide
sau celor care doar ce nascusera (trebuiau sa ia o lingurd de
pasta inainte de a merge la culcare). De asemenea pomadele din
ulei de masline 1n care fusesera puse petale de trandafiri aveau
efect pozitiv impotriva scarpinarii si a bubelor provocate de
raie.



Ce operatii ficeau medicii turci

Pentru operatiile de hernie, dna Saliha cu Cercei era
foarte renumita (pand in 1923 cand
Ataturk a dat ordin ca fiecare familie
sa aiba un nume de familie, turcii
erau cunoscuti Intre ei pe porecle.
Saliha cu Cercei avea o astfel de
porecld). Se pare ca dna Saliha cu
Cercei invatase chirurgia de la sotul
ei Deniz. Dupa ce sotul ei a murit s-
a apucat ea de operatii. Cel mai
probabil 1-a asistat indelung in
tratamentele sale si le-a prins din
zbor. Pacientii ei erau din Rumelia,
Istanbul, Chios, Bursa, Erzurum, iar
preturile variau intre 300 si 3000 de
arginti. Pretul crestea in functie de
cat de mare era urgenta.

in secolul 15, bolile ginecologice
erau tratate de medici-femei sau moase numite “’kaabile” sau
”mami”. Tratau negii si petelor rosii din regiunea vaginala,
abcesele, fetele care nasteau cu vaginul inchis (ce o mai fi si
asta?) sau se indepartau pruncii nascuti morti din pantecul
mamei cu diverse instrumente pe care le puteti gasi In muzeu,
in camera dedicata ginecologiei. Desigur, daca femeile-doctor

nu faceau fata interventiilor mai dificile, sarea in ajutor si un
doctor-barbat.

Ginecomastia (operatia de reducere a sanilor barbatilor)
era o practica folosita de medicii turci. La unii barbatii sanii
deveneau flasci si dezagreabili, asa ca hop apelau la un doctor
care le Indeparta grasimea din interior, le cosea rana si apoi
incepea recuperarea cu plante si alte medicamente preparate de
doctori (la vremea aia doctorii erau si farmacisti).

Bolile de ochi. Turcii otomani dadeau o atentie speciald
bolilor de ochi. Au scris tratate intregi de ingrijire si tratare a
corneei. Cea mai completa dintre ele continea informatii despre
anatomia ochiului si peste 120 de boli ale ochiului.

Stomatologia. Despre bolile dentare, medicii turci s-au
ocupat mai mult cu tratarea durerilor de dinti. Daca nu reuseau
sd amelioreze durerea, extrageau maseaua sau dintele cu
probleme si se cuateriza locul. O atentie deosebita se acorda
igienei dentare, curdtarii tartrului cu diverse substante si albirii
dintilor.

Bolnavii psihici si psihiatria

Evlya Celebi descrie in 1653 un spital de boli nervoase
astfel: ”In timpul primaverii, sezonul nebuniei, unele camere
sunt pline cu indragostiti disperati care au cazut in Apele Iubirii
din Edirne. Stau acolo si rag ca niste lei. Unii dintre ei se uita
in fantdnd si vorbesc singuri ca Intr-un vis filosofic. Unii
asculta pasarile din gradinile inflorite si deodata se apuca sa
urle cu voce tare caracteristica nebunilor. Frumoasele fete din
Edirne vin la spital in special primavara si au grija de bolnavi.
Cat de frumoase sunt fetele care vin aici! Dar doctorii spun ca

un chip frumos, o voce placuta, sunetul sazului (un instrument
muzical) si o vorba frumoasa linistesc inimile si disperseaza
durerea sufletului.”

Se mai credea ca mirosurile placute calmau spiritul, asa ca

spitalul lui Baiazid avea la vremea respectiva printre angajati si
fumigatori, adica cei care se ocupau cu arderea plantelor
aromate in fiecare dimineatd si seard. Flori ca iasomie,
trandafiri, garofite, hiacinte erau culese din gradinile spitalului
(actualul muzeu) si date pacientilor. Unii le miroseau, altii le
mancau.

Cand s-a deschis Dar al Shifa, era un loc separat pentru
productia de leacuri, numit Suruphane (un fel de bucatarie de
siropuri si prafuri). Acesta era destinat pacientilor saraci. De
doua ori pe saptamana li se dadeau medicamente sau leacuri
gratuite pentru bolile lor. A fost practic prima farmacie
deschisi in 1490. In productia de medicamente otomanii
foloseau practicile medicinei islamice, care si ea avea la baza
invataturile civilizatiilor antice. Unele substante erau fierte,
mineralele erau pulverizate, unele fructe erau presate, unele
plante erau lasate la uscat, iar uneori erau folosite insecte,
animale de uscat si de apa. Ce mai, o intreaga vrajitorie!

in Palatul Topkapi, de exemplu, era o bucatirie speciald
(helvahane) in care se gateau numai dulciuri, tot felul de
deserturi, dulceturi, gemuri, dar tot aici se preparau si anumite
medicamente. In registrul hevahane-ului din perioada 1608-
1767 erau scrise retetele a 186 de leacuri. Siropurile erau
folosite pentru afectiunile de ficat si greata.

Cand in 1866 s-a construit un nou spital la Edirne, Dar al
Shifa al lui Baiazid al II-lea s-a transformat in azil de nebuni si
a primit numele de Edirne Bimarhane. In timpul razboiului
Ruso-Turc (1878), cand Edirne a fost sub ocupatie rusa,
bolnavii psihici au fost evacuati, dar dupa razboi, Bimarhane-ul
din Edirne a fost reparat si a inceput sa primeasca noi pacienti.
in 1910 a fost instalat un gratar
deasupra bazinului fantanii, iar
paturile boilnavilor au fost aranjate
afard in jurul fantanii. Cei mai
periculosi care aveau obiceiul sa-si
faca rau lor 1insisi sau mediului
inconjurdtor erau tinuti inchisi in
camere. In 1915, la initiativa
doctorului Mazhar Osman, pacientii
au fost transferati la Spitalul francez
din Kiyik. Astfel a fost inchis un
spital vechi de 427 de ani.

Cum a ajuns insa muzeu, ba
chiar unul premiat de Consiliul
Muzeelor din Europa in 2014, si de
ce a luat acest premiu, e suficient sa
-1 faceti o vizita si veti intelege
imediat de ce. Sper ca v-am starnit
curiozitatea si ca daca ajungeti vreodatd in Edirne, nu uitati sa
treceti si pe la acest muzeu.




Culoarea in lumea mongola secolul XITI-XIV
Alexandru Matei : Prof. istorie si instructor de tir cu arcul

Istoria culorii este o zond care a Inceput prin a fi
studiatd de istoricii de artd, dupa care a cucerit
domeniul sociologiei, sfarsind prin a triumfa in

studiile istorice ca
parte  integrantd  si
importantd a  vietil

cotidiene. Dificultatile
de studiu sunt date de
lipsa documentara,
care explica laconic, si
de lipsa metodologica.
Michel Pastoreau, in
”0 istorie simbolica a

Evului Mediu
occidental” in
capitolul  ’Sa  vezi
culorile  din  evul
mediu” explica

lacunele acestei zone care se Intrepatrunde cu
antropologia. In acest articol, incerc si arit o parte a
imaginarului coloristic al lumii mongole.

In zona Asiei Interioare, intre secolele XIII-XIV,
perceptia culorii a fost un instrument de clasificare
sociala, profesionala si religioasa. Pornind din societatea
chineza, folosirea acestui mijloc de stratificare sociala a
patruns si in lumea mongola, care I-a transpus in perioada
Yuan(1160-1368), ca aparat de stat.

Culorile de baza din lumea mongold sunt albastru

(96q),  negru(kara),  rosu
( ulaan), alb( tsagaan, aq),
galben(shara, shira), si aur

(altan). Fiecare culoare are o
semnificatie religioasa, avand
legdtura cu cosmologia tribala a
platoului mongol: cerul/Raiul
(albastru), aerul(alb), focul
(rosu), apa(negru), pamantul
(galben). Chinezii identificau
punctele cardinale prin culori.
Negru - Nordul, Rosul - Sudul,
Albastru - Estul si Albul-
Vestul. Galbenul, fiind culoarea
imperiala, reprezenta centrul
tuturor lucrurilor.

Mancarea era clasificata in
functie de culori. Produsele lactate era catalogate ca
Mdncare Alba, carnea - rosie, untul - galben,
condimentele —verde, pe cand ceaiul si supa ca negre.

Rosul corespunde coraiului si rubinului, albastrul este
otelul, alba este perla si argintul, galben este aurul si
chihlimbarul.

Albastru (qdq) a fost consideratd o culoare de bun
augur in lumea cavalerilor stepei. Pentru samani, aceasta
culoare implica divinul si sacrul, deoarece albastru apare
in mitul creator al lumii mongole (¢6g mongke tenggri),

mongolii fiind considerati ca poporul ales, gog mongyol.
Albastrul cerului este simbolul eternitatii, al intelepciunii,
a viselor si dorintelor sau ambitiei, dar si al aerului, al
vantului si apei. Animalul totemic al mongolilor era lupul

albastru.  In  timpul
dinastiei Yuan
stampilele pentru
documentele oficiale

erau rosii si albastre.
Pecetea rosie era folosita
pentru corespondenta
obisnuita pe cand gog-
tamgha era folositd 1n
documentele care erau
adresate familie
imperiale. Purtarea unei
vestimentatii albastre te
apara de spiritele rele. O
zicala mongold spunea
ca: ,Deasupra fiecarei
fiinte, mai presus de viata, este gog mongyol.”

Negru (khara) este o non culoare care arata ghinionul,

intunericul, molimele, clasa de jos, frica si Raul. Qara
yasun, clasa sociald a oamenilor obisnuiti si de cei mai de
jos nu erau vazuti ca pe niste paria in perioada Yuan.
Stréinii erau vazuti ca niste spirite negre. Kara tug sulde,
stindardul negru al lui Chinggis Khaan (1162-1227), era
de razboi. Dupd un razboi sau o batilie victorioasd era
sacrificat un prizonier de seama langa acest steag,
sacrificiul fiind ofranda
duhurilor negre. Giovanni da
Pian del Carpine (1180, 1252)
observa ca in capitala mongola
Karakorum( Capitala nordica),
cand cineva era bolnav, se
punea o sulitd cu o hainad neagra
in fata ger-ului. Informatia ca
existau ger (iurte) negre ale
oamenilor sdaraci nu  este
confirmata, se pare ca fetru
folosit la ger ar fi fost de alta
culoare si a devenit, cu timpul,
inchise ca nuantd din cauza
prafului.
Albul era considerat simbolul
norocului si al binelui. De Anul
Nou, ”Luna Alba”, toti nobilii,
si nu numai, ei se imbracau in alb, pentru a le aduce
noroc si multd fericire. Tuqg-ul cu noud cozi al lui
Chinggis Khaan, 1n comparatie cu tuq-ul negru al
razboiului, era stindardului pacii. Albul reprezenta binele
absolut, asa cum negrul era Raul. Existau samani albi,
imbracati in vesminte albastre( care reprezentau cerul) si
samani negri, care erau imbracati in haine albe(pentru
atragerea duhurilor negre). Albul era semnul distinctiv al
nobilimii (beki), si era folosit de un numar restrans de
oficiali.



Rosu (ulan) Preferinta mongolilor pentru rosu si tonurile
rosiatice este explicatd prin asocierea acestei culori cu
focul. Cuvantul ula’an, derivat din verbul ulikh ” a deveni
rosu” se refera la un obiect care incepe sa straluceasca
atunci cand este inghitit de foc. Rosul implica o puternica
componenta a sacrului, avand conexiune cu focul, care la
randul sau este considerat o zeitate locald, a “casei”( ca si
in lumea antica romana), fiind
stransa  legat de cultul
stramosilor. Din acest motiv,
focul din ger nu trebuia atins
de strdini. Hainele de culoare
rosie erau purtate numai de

familia imperiald, care le
purtau iarna, vara fiind
inlocuite cu vestimentatie
alba.

Galben (Shara). Este o
culoarea celesta. Este culoarea
clerului budist. Apare in
vestimentatia imperiald in
combinatie cu albastru si rosu,
dar nu reprezintd puterea.
Fiind o preluare din lumea
chinezd, unde reprezintd centrul universului, nu trebuie
confundat cu aurul (A4/tan)

Aurul- Altan reprezinta cea mai importanta culoare
in lumea mongola. Mitul creatiei lumii pleaca de la o
pasare care se ridicd din adancimea oceanelor pana la
Pamantul de Aur, acolo unde natura incepe sa apara.
Soarele si cerurile de aur

reprezinta conceptul
primordial, masculin, spre
deosebire de argint,
principiul feminin,
reprezentat de pamant si
Luna. Daca conceptual
galbenul se combinda cu

aurul, cuvantul pentru aur
Altan are In componenta sa
termenul de rosu, al. Prin
urmare, aurul este conectat
la imaginea sacrosantd a
focului, deoarece radacina
etimologicd  Altan  este
cuvantul de origine turco-
mongold A/, rosu, care
contine conotatii de
continuitate si stabilitate.

Cuvantul Altan apare in
[storia secretd a
mongolilor” unde este sinonim cu Chinggis Khaan si
se referd la persoana lui, la familia lui. Altan beye
( corpul de aur), altan chirai(fata de aur) erau
metafore pentru persoana imperiala. Clanul Borjigit,
clanul lui Chinggis este denumit Altan urag, (Familia
de Aur).

Verdele era folosit putin. Oficialii dinastiei Yuan cu

gradele al VlIlIl-lea si al [X-lea erau imbracati in verde.
Verdele devine important doar in zona Ilhanida(1256-
1335), dinastia mongola a Iranului care se converteste la
Islam.

Ulus-ul lui Jochi, fiul lui Chinggis, a fost impartit intre
fii lui. Batu, fiu al Iui Jochi, a primit teritoriile din Vest si
gerul alb cu intrare de aur. Al cincilea fiu, Schyban, a
primit teritoriile de granita de
langa Batu, cu ger gri si o usa
metalica iar fiul cel mai in
varstda, Orda a  primit
teritoriile estice cu un ger
albastru si o usa de argint.
Acestea sunt teritoriile care
vor deveni Hoarda de Aur-
Hoarda Alba, Hoarda Gri si
Hoarda Albastra.

Acest sistem al culorilor nu
dispare dupa secolul al —XIV
lea, doar ci se schimba. In
Istoria  alba  "CAQA'AN
TEUKE. " un document
mongol din perioada Yuan,
apare termenul “Popoarele
celor cinci culori” (tabun ongge). Cele cinci culori se
refera la mongoli, coreeni, chinezi, tibetani si popoarele
din Turkestan. Mongolii sunt plasati in centru, coreenii in
Est si chinezii in Sud. Centrul acestei harti este albastru. In
secolul al XVII-lea, un document tibetan avea sa ii
pozitioneze pe mongoli in centru referindu-se la ei ca
”galbeni”, in timp ce coreenii apar albastri, chinezii sunt
rosii, tibetanii sunt negri iar
indienii albi.

Simbolistica practica a culorilor
nu este specifica lumii mongole.
Definirea structurii sociale pe
bazd cromatica apare si 1n
lumea medievala Occidentala,
bizantind si persand, fiind un

element care simplifica
raportarea  indivizilor  unei
comunitati la realitatile de statut
si pozitie. Prin interpuneri
culturale, imprumuturi si
paralelisme se remarca
asemanari certe intre

simbolistica mongold si cea
occidental europeana.
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DIVERSITATEA CLIPEI - LA DIVERSITa DELL’ATTIMO

“ Sa vezi lumea intr-un bob de nisip, raiul intr-o
floare, sa tii infinitul in palma si vesnicia sa o
traiesti intr-o ora, aceasta este viata!’.....(Wiliam
Blake)

QOare am inteles cu totii acum semnificatia acestei
fraze? cat valoreaza o clipa pentru noi oamenii,
calatori in timp?!

Qare viata e o furnicatura ce te cuprinde iar
echilibrul deasupra la toata nebunia haosului?!
Cum intelegem raporturile noastre umane , locul
nostru in viata si in socieatate?

Adevarata intelegere depaseste sfera ratiunii si se
afunda in instinctul uman, in intuitie si suflet.
Uneori am cam uitat de existenta acestora si a
sufletului in fiecare dintre noi.

Acum, mai mult ca niciodata, cand Lumea s-a oprit
in loc, suntem nevoiti a accepta si intelege
diversitatea din noi care ne incarca de o energie
speciala si misterioasa.

Prin intermediul unui mic episod povestit si amintit
din viata noastra, a unei anecdote a vietii unui om,
a unui loc, putem, cred, explica si impartasi multe.
Ideea este de a participa in creearea unui camp de
energii capabil sa ne armonizeze viata in acord cu
Legea naturii....Intre Univers si Om trebuie sa
existe o armonie deplina care sa ne cuprinda in
actiunile noastre wumane, in fiinta fiecaruia,
aparenta unui astfel de moment de reflectie a ceea
ce suntem.

Intr-o lume motivata si dominata doar de egoism si
orgolii, uitam sa cunoastem diversitatea semenilor
nostrii, privind doar limitele lor, fara a aprecia
meritele si frumusetile acestora.

Un vis frumos ma poarta in Arezzo, orasul care m-
a primit si gazduit atatia ani cu bratele deschise,
calm si linistit, fara temeri, gasindu-mi un loc in
inima lor. O iubire neconditionata, pura si eterna.
Intr-un alt vis minunat, m-am purtat intr-o lume a
povestii, intr-un oras iubit de mine, Napoli, pentru
energia pe care o impartaseste cu totii. Acea
energie, pe care o trezaresti pe strazile orasului si
care te invaluie, oamenii impartasind-o cu tine din
belsug fara niciun pic de egoism sau orgoliu.
Marea este intr-o armonie fantastica cu locul, cu
oamenii, intr-un ritm al vietii deschis spre bucurie
si fericire. Un oras deschis catre diversitate si
iubire...Nu te poate cuprinde decat daca si noi
suntem la fel de deschisi spre iubire si diversitatea
dintre noi.

Deci, hai sa nu pierdem clipa de a ne cunoaste
diversitatea, de a ne iubi asa cum suntem si de a
impartasi bogatiile noastre culturale pe un DRUM
COMUN!!!

Claudia Crina Balint

Asociatia “Drum Comun spre o Lume Mai Buna”
Aprilie 2020

“Vedere il mondo in un granello di sabbia, il cielo in
un fiore, tenere I’infinito nel palma e I’eternita di
vivere in un’ora, questa ¢ la vita!”

Forze abbiamo capito tutti il significato di questa
frase? Quanto vale un’attimo per noi,
umanii,viaggiatori nel tempo?!

Forze la vita ¢ un brivido che ti avvolge e ’echilibrio
sopra la follia del chaos?!

Come facciamo a capire in nostri raporti umani, il
nostro posto nella vita e nella societa?

La vera compressione passa oltre la sfera della
razione e si afonda nel instito umano, nella intizione
e I’anima. Qualchevolta abbiamo scordato
dell’esistenza a tutte queste e dell’anima dentro di
ogniuno di noi.

Ora piu che mai, quando il Mondo si ¢ fermato,
siamo costretti a accettare e comprendere la diversita
di tutti noi che ni da un carico d’energia speciale e
misteriosa.

Attraverso un piccolo episodio raccontato e
riccordato dalla nostra vita, attraverso un anedotto di
I’esperienza di un uomo, di un villaggio, possiamo,
almeno cosi credo io, spiega e condivide tante cose.
L’idea ¢ di participare nella creazione di un campo
di energie capabile di armonisare la nostra vita in
accordo con la Legge della Natura. Tra ['universo e
I’'uvomo deve esistere un’armonia perfetta che ci
avvolge nelle nostre azioni umani, nell’essere di
ogniuno, 1’apparizione di un momento di reflessione
a quello che siamo. Il mare ce in una meravigliosa
armonia con il posto, la gente, in un ritmo di vita
vivace aperto alla gioia e alla felicita. Una cita aperta
per la diversita ed amore... Non ti puo avvolgere solo
se anche noi abbiamo la stessa apertura verso
I’amore e la diversita tra noi.

In un mondo motivato e dominato solo dell’egoismo e
dall’orgolio, ci si dimentica di conoscere la diversita dei
nostri compagni, guradndo solo i loro limiti, senza
apprezare i suoi meriti e le loro belezze.

Un bel sogno mi porta in Arezzo, nella cita che mi ha
accolta e mi ha ospitata tanti anni con le braccie aperte,
una cita calma e tranquilla, senza paura, trovando un
posto per me nel suo cuore. Un’ amore necondizionato,
puro ed eterno....

Un altro meraviglioso sogno mi porta in un mondo delle
storie, in una cita che amo tantissimo, Napoli, per la sua
energi che la condivide con tutti noi. Quella energia che
la senti nelle strade della cita che ti avvolge, la gente
condividendo con te la sua richezza senza egoismo ed
orgoglio.

Quindi, non perdiamoci un attimo per conoscere la
diversita, per amarci cosi come siamo e di condividere le
nostre ricchezze culurale su un CAMMINO COMUNE!




LA NOSTRA LIBERTa FERMATA - LIBERTATEA NOASTRA OPRITA

Il mondo ¢ bloccato di 2 messi in un isolamento
mentale, di vivere, di esprimere liberamente i
propri desideri, qualita e capacita con 1’eccezione
dell’utiliso  delle technologie controlate e
manipulate al nivello mondiale.....

La situazione di straordinaria emergenza sanitaria
mondiale che stiamo vivendo stravolge in modo
irreversibile  sul rispetto di  alcuni  diritti
fondamentali, come la dignita umana quella di
poter lavorare liberamente e alcuni altrettanto
basilari principi costituzionali di ogni paese.

In modo particolare riccordiamoci, il diritto alla
protezzione dei dati personali previsto dall’articolo
8 della Convenzione Europea dei Diritti dell’Uomo
(CEDU) e dall’articolo 16 del Trattato sul
funzionamento dell’Unione europea (TFUE), oggi
disciplinato dal GDPR (Reg. 2016/679/EU —
General Data Protection Regulation) che oggi
costituisce un diritto fondamentale dell’individuo,
tutelato da tanti paesi...

Tanti anni per lottare a ottenere 1 diritti
fundamentali dell’'uomo e svaniscono in un’attimo
grazie all’egoismo dei poteri del mondo con un
virus?! Come ¢ possibile che tutte le Organissazioni
istituite con un eforto grandissimo, di non essere in
grado di proteggere i nostri diritti e fare possibile
un’orgia cosi distruttibile???

Un lavoro infernale da parte delle Nazioni
sparisce come una bolla di sapone per combattere
un virus, quando le technologgie hanno superato il
limite dell’impossibile!!! Dobbiamo sconsiderare le
capacita conquistate della medicina a questi
tempi?....non credo sia possibile....

Sono rimasti solo questi ustensili cosi precari e
minuscoli in un’universo imenso?!

Non solo che la riconquista della sovranita
nazionale da parte di un popolo si e messo la firma,
ma dopo una lotta e un’ antitesi del mondo aperto
alla globalizzazione ha fattto uscire il vero
handicap per manipolare in masa |'umanita del
mondo.

E come tutto si ¢ compressato nel COVID, ci siamo
scordati dei veri problemi che abbiamo nel mondo. Pero
noi umani abbiamo scoperto ora piu che mai i nostri
valori fundamentali.

Quindi possiamo perdere per un periodo breve, 2-3
messi, la nostra liberta di viaggiare, di abbracciarsi, di
incontrarci, della dignita umana per il lavoro, ma non
perderci 'umanita di essere in una dimensione diversa
ma comune.

La diversita ¢ la ricchezza del mondo che ci unisce nei
valori umani comuni!!!

Claudia Crina Balint
Asociatia “Drum Comun spre o Lume Mai Buna”
Aprilie 2020

Lumea s-a blocat de 2 luni intr-o izolare mentala,
de traire, de exprimare libere ale propriilor
dorintelor, calitati, capacitati cu exceptia utilizarii
tehnologiilor controlate si manipulate la nivel
mondial.....

Situatia extraordinara de wurgenta sanitara
mondiala pe care o traim acum implica ireversibil
respectarea anumitor drepturi fundamentale ale
omului precum demnitatea de a putea lucra liber si
multe alte drepturi de baza, pricipii fundamentale a
multor Constitutii ale tarilor in lume.

Sa ne aducem aminte in mod special de dreptul la
protectia datelor personale, prevazut in art.8 din
Conventia Europeana a Dreturilor Omului(CEDU)
si de art.16 din Tratatul de functionare al EU
(TFUE), astazi prevazut de GDPR(Reg. 2016/679/
EU — General Data Protection Regulation), drept
care astazi constituie unul di drepturile
fundamentale individuale, tutelat de fiecare
natiune.

Atatia ani de lupta pentru a obtine libertatile
fundamentale ale omului dispar intr-o clipa
datorita egoismului marilor puteri in lume in fata
unui virus?!Cum este posibil ca toate Organizatiile
formate cu mari eforturi, sa nu fie in stare sa
protejeze drepturile noastre si sa faca posibila o
urgie atat de distrugatoare.

O munca infernala din partea Natiunilor lumii
dispare ca-ntrun balon de sapun ptr combaterea
virusului, cand tehnologiile au depasit limitele
imposibului!!!Putem nu lua in considerare
capacitatile medicinei din ziua de astazi....nu cred
sa fie posibil....

Au ramas doar aceste unelte precare si minuscule
dintr-un univers imens?!

Nu ca si-a pus doar amprenta castigarea
suveranitatii nationale a fiecarui popor, dar dupa o
lupta si o antiteza a “lumii deschise” catre
globalizare, a reusit sa scoata in evitenta un
handicap de manipulare in masa o umanitate a
lumii.

Si ca si cum totul s-ar fi concentrat in COVID-19, am
uitat de adevaratele probleme ale lumii. Dar noi,
oamenii, am descoperit acum mai mult ca niciodata
valorile noastre fundamentale.

Prin urmare, putem pierde pentru o perioada scurta, 2
-3 luni, libertatea noastra de miscare, de imbratisare,
de intalnire cu altii, a demnitatii umane pentru munca,
dar sa nu pierdem umanitatea de a fi intr-o dimensiune
diferita dar comuna.

Diversitatea este bogatia Lumii care ne uneste in
valorile umane comune!



EU SI PRIETENII MEI , MUSULMANTI !

Marian Manolescu

Salut dragi prieteni ! boacdne ! In viati mi-a prins bine acest lucru , am

Astazi, am sa ma refer la un subiect drag mie , reusit sd deosebesc binele de rau , sa fiu ordonat si sa
durabila prietenie pe care o am de-a lungul a 40 de iubesc adevarul ! Apoi contactul meu cu tatarii s-a
ani, cu concitadinii de derulat de-a  lungul
origine tatara! In vara timpului  sub  bagheta
anului 1978 , pe cand fotbalului ! Inscriindu-ma
aveam 9 anisori la fotbal , pariintii mei s-
impreund cu parintii m- au opus , si nu-mi
am stabilit in Medgidia , permiteau sd merg la
un oras pe care l-am antrenamente !
indragit inca de la Rezolvarea situatiei a
inceput ! Vis a vis de venit din partea unui
apartamentul nostru coleg (tatar evident !), cu
locuia o familie de etnie parinti mai permisivi , la
tatara , familie cu doi care imi tineam
copii, cu care am legat echipamentul, mintindu-
0  prietenie  stransa mi parintii ¢cd ma duc la
(parintii nostri corul scolii, desi eu
deasemeni) , care zic eu veneam acasa rosu ca un
ca a fost, cheia rac si transpirat din cap
succesului" si a deschis pana in picioare ! Apoi in
drumul unor lungi si frumoase convietuiri cu oameni perioada junioratului si mai tarziu cand am devenit
dragi de etnie turco-tdtara ! Dupa cum multi oameni antrenor -jucator , prietenii mei tatarii si-au pus serios
din orasul nostru stiu , am fost si voi ramane un amprenta in legarea unor prietenii stranse si de
fanatic iubitor al jocului cu balonul rotund , fotbalul, durata ! Asa cum esentele tari se tin in sticlute mici ,
acesta fiind un factor principal ce ne-a unit sub ,, nedorind sa fie un articol sinuos , laitmotivul acestor
religia " lui ! randuri fiind
Astfel am reusit destul de limpede,
pana la varsta de am sa fac un salt
50 de ani (wow, direct la prezent si

jumatate de am sa spun ca
secol! ) sa lucrurile nu s-au
stabilesc  relatii schimbat cu
stranse cu prieteni nimic ! Tot
tatari ,(carora le sportul ne uneste ,
dedic aceste leaga prietenii
randuri), stranse intre

macedoni,
rromi,si alte etnii ,
Medgidia fiind un

noi ,asa cum a fost
mereu , prilejuind
de fiecare data

exemplu de intalniri de
convietuire in neuitat | Si ca sa-
buna  1intelegere mi demonstrez ca

inter-etnica ! In nimic nu e de
continuare ma voi 3 domeniul
telegrafic la hazardului , astazi
cateva ipostaze care au marcat existenta mea in sintagma care ne uneste poartd numele de Cupa
relatiile mai sus amintite , pentru a intelege de ce de-a Prieteniei (logic, nu?) din an in an mai efervescenta ,
lungul a atator ani am reusit sa ma regdsesc alaturi de organizata si condusd cu madiestrie de UDT
alti romani evident, in mijlocul acestei comunitdti (presedinte Naim Belgin ) si care releva si intdresc in
prietenoase ! Invititoarea mea din gimnaziu era o mod clar si firesc , randurile de mai sus !

tataroaica aprigd , atat de apriga si intransigenta incat Dragi prieteni musulmani (turco-tatari) ma inclin cu
ne inrosea mai mereu palmele cu rigla, cand faceam respect in fatd dumneavoastra !
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Tunel de decontaminare, donat unitatii SAJ Medgidia
Florentina BOZINTAN

Presedintele a luat act de respingerea autonomiei
Tinutului Secuiesc

Doliu in armata romana. A murit un cunoscut
comandant de nava

Expozitie Art Nouveau, astazi, pe site-ul Facultatii
de Arte

Reprezentantii Uniunii Democrate Tatare si un partener privat au donat unitatii din
Medgidia a Serviciului de Ambulanta Judetean Constanta un tunel de decontaminare.
Tunelul, dotat cu pulverizare si ultraviolete, este menit sa creasca siguranta celor care il
folosesc, in special cadre medicale si auxiliare, in lupta cu virusul COVID 19.

Reprezentantii Uniunii Democrate Tatare si 1
partenerul Foisor Market au donat unitatii din ortlinea.ro
Medgidia a Serviciului de Ambulanta Judetean ~

: [ icroa ]
Constanta un tunel de decontaminare. Tunelul, T5tarii dotat Upitat
dotat cu pulverizare si ultraviolete, este menit sa a arl,l a,u Ota . ,m a, €a
creascd siguranta celor care il folosesc, in special Medg'dla ?, Serviciului de
cadre medicale si auxiliare, in lupta cu virusul AmbUIanc? cu un tunel de
COVID 19. decontaminare
6\? Maria Ionescu
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Proverbele
— oglinda vie a existentei si personalitatii etniei turco-tatare

Ca temei al spiritualitatii unei etnii a unui popor
proverbele sunt fotografii si imagini in derulare ale
vietii de altadata, ca si lumini repere ale vietii de ,,aici
si acum” (,hic et nunc”). Ele sunt
studiate de paremiologie (,,paroima” —

proverb; ,logos” stiintd) ca
disciplina  specializata pe studiul
genezei, ariei de raspandire si

circulatiei lor.

Proverbele ca si maxime (,,0zek
s0z”) aforisme (,,0zli s6z”) In genere
expresii cu tilc (,anlamh, manah
aytim”) ne vorbesc despre viata
omului si etapele ei (nastere —
»tuwim”; botez — ,,siinnet”; logodna —
»nisan”; nunta »toy”; moarte —
»0lim”; copilarie — ,,balahk”; tinerete —
maturitate — ,,erginlik”; si batranete —

Heashk”;
Hkarthk”;
despre familie — ,,ayle”; si munca — ,,is”); despre
trasaturile omului (bunatate — ,,iygilik”; cinste —
,Lnamus”; curaj — ,,cigithk”; libertate — ,,serbezlik”;

dragoste »ask, sewda, suygi”; eroism -
skahramanhq”; recunostinta ,minnetarhk”;
renume — ,nam, sohret”; dreptate — ,,adalet”; respect
— ,,saygl, urmet”; despre conditia familiala si sociala
a omului (casatorie »siylenme”; cetitenie —
»wvatandashk”; ocupatii si meserii — ,,mesguliyet”,
»meslek”; traditii si obiceiuri — ,,gelenek”, ,,adet”) si
multe altele. In ultimi instantd, proverbele vizeazi
relatiile omului cu natura, cu divinitati (Dumnezeu) si
cu ceilalti oameni, 1In contexte  istorice
particularizatoare, de culturd si civilizatie, dar si cu
valoare universala.

Odata formulate, proverbele sunt/devin ghiduri de
conduitd atitudinale, puncte de reper ale esentei
umane. Ele pot generaliza cazul particular. generand
posibilitatea de a se repeta si de a ramane in mentalul
colectiv, in contexte, situatii si culturi diferite.

Dintre sutele, miile de proverbe axate pe o tematica
existential umana, iatd cateva:

—munte cu munte nu se intdlnesc, omul cu om da —
»dag dagman korismez, insan insanman korisir”;

— daca n-ai cap vai de picioare — ,basta akil
bolmasa eki ayakka zor kelir cu varianta akilga
kelmegen baska kelir”;

— cel care umbla seara, sau este muscat de caine sau
il ajunge foamea — ,,aksamdan son ciirgenni, ya it
kabar, ya a¢”;

— ia exemplul furnicii, pregateste-te de vard pentru
iarnda  — ,Jkimirskadan ornek al, cazdan kiska
azirlan”;

— sl un mar mic 11 cucereste inima
gonil alma”;

— ,yarim alma,

prof. univ. dr. Ibram Nuredin

— animalele comunicd (se inteleg) prin miros,
oamenii prin vorbe — ,,aywanlar koklasip, insanlar
konisip anlasir”;

—un prieten adevarat se castigd in
patruzeci de ani — ,,asil bir dost kirk
yilda kazamhir”;

— cine se scoalda de dimineata isi
sporeste castigul, cine nu, 1l limiteaza
— ywerte turgannmin rezki artik, kes
turganniii kismet: tartik”;

— ochiul lacomului nu se satura
niciodata »as toysa da Kkozi
toymaz”;

— nu iese fum fara foc Hates
bolmagan yerden duman sikmaz”;

— un nebun aruncd o piatrd 1n put,
patruzeci de oameni inteligenti nu o pot scoate — ,,bir
deli kuyuga bir tas atar, kirk akilh sigarmaz”;

— ignoranta este o boald mai grea decat durerea de
cap —,,caylllik bas awrisindan beterdir”

— musafirul std putin, vede mult — ,misapir az
otirir kop siy korir”;

— mananca, bea cu rudele, dar nu face comert cu cle
— ,akrabanman asa, is, alisberis etme”’;

— nu este om (frate) fard cusur — ,,minsiz arkadas
bolmaz’;

— cine nu munceste, nu se hraneste
yok”;

— omul educat nu ramane flamand
kazangan as kalmaz”;

— sacul gol nu sta in picioare
turmaz’;

— orbului nu-i trebuie oglinda
kerekmez”;

— daca nu vorbeste gura hotului, vorbesc ochii lui —
,.KIrsizin awzi aytmasa, kozi aytar”;

— traieste mult, trdieste putin, moartea vine oricum,
pentru oricine — ,,az yasa, kop yasa, kelir 6lim er
baska”;

—unde este miere, roieste (nu lipseste) musca
bolgan cerde sibin eksik bolmaz”;

— pestele mare inghite pe cel mic — ,,balaban bahk
kiskene balikm cutar’;

— nu te bucura ca esti, nu te plange ca nu esti, adica
nu stii cu ce vine ziua de maine - ,,barman dep
kuwanma, ,,yokman” dep cilanma”;

— intriga seamdnd cu un sarpe adormit, nu-l célca pe

—,,Is1 yokmiii as1
LHilim
— ,,bos suwal ayakta

— ,,So0kirga ayna

—,,bal

coadd — ,fitne, catkan cilanga usar, kuyruguna
basma”;

— fiecare are un necaz — ,,er basiii 6zine kore derti
bar”

— cel ce-si tine limba (nu vorbeste prostii) isi apara
capul (situatia) — ,,tilin tiygan basin korur”;
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— omul sarac isi lauda gaina, omul bogat 1si lauda
calul —,,pikare tawugun, bay atin maktar”;

— datornicul nu moare, se ingdlbeneste — ,,borch
o0lmez, benzi sarar”;

— unde este actiune (muncad) este si bunastare —
,,hareket bolgan
yerde bereket bolir”

Proverbele sunt
redate in limba tatara
folosita de
comunitatea tatara din
Romania; ele
particularizeaza
,sufletul” aceste
comunitati, sunt o
legitimare valoricd si
fizica a ei. Flori alese
ale gindului ,,in stare
de gratie”, zicatorile,
proverbele tataresti se
exprima In propozitii
simple, concise dar expresive, curg lin, parca spuse
de la sursa. Caci subiectul lor si cel care le
transmite este omul, etnicul, poporul tatar. La noi,
tatarii, limba, limbajul nu alearga inaintea mintii, ci
face corp comun cu ea, cu sensibilitatea, cu emotia,
cu trairea. Pentru etnicul tatar — chiar si religios —,
viata este o valoare, are un sens, o logica, o
legitimare, o demnitate.

Multe proverbe sunt simple prin compozitie si
numar de cuvinte. Predomina propozitia enuntiativa
(s,basit ciimle”), simpla si cel putin aici avem mai
rar propozitii dezvoltate (,,genis ciimle”), fraze
(,kosma ciimle”).

Exemplu de propozitie simpla: ,timpul costa
bani” — ,,vakit nakittir”; ,nu vorbi inainte de a
gandi” —  tiisiinmeden ||EEE
komisma” si  propozitii |[&
compuse ,,daca Allah
inchide poarta de argint o
deschide pe cea de aur” —
»Alla giimiis, kapini
kapatsa, altin kapim
asar”; ,unde nu intra
soarele, intra doctorul”
»Kiines kirmegen cerge,
doktor kirer”.

Expresiile, de 0
concretete remarcabild, pun
in fata ochilor nostri
adevarate imagini, tablouri
desprinse  de  realitatea
imediatd, de genul: ,,a vorbi
cu perdea” »usti kapal
komismak”; ,.da cainelui carne si calului iarba” —
»atka ot, itke et ber”; ,despica firul de par in
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patruzeci” — ,,kili kirk carmak”; ,,triaza, trece prin
ciur si tese des, strans” — ,,ince elep sik tokumak™;
,muntele a ndscut un soricel” — ,,dagdan sisan
tuwgan”; ,a face matura din par” — ,,sasin siipiirge
etmek”; ,,a-1 veni sufletul, inima la gurd” — ,,ciiregi
awzina kelmek”; ,sa
privesti cerul si sa te
gasesti pe pamant” —
»kokke karaganda
cerm1 tapmak”; ,a sta
ca pe ghimpi”
»tegenegin lstiinde
otirmak”.

Anumite expresii
poarta sens real, nu au
nevoie de analiza si de
interpretare, cum ar fi:
,, Kobi ketti, az1
kaldr” — a fost mult, a
ramas putin; ,algan
razi, satkan razi1” —
este multumit si cel ce vinde si cel ce cumpara;
»adl bar, 6z1 yok” — el nu este, dar i-a ramas (re)
numele; traditia sa-si gaseasca locul — ,,adet cerin
tapsin dep”; Dumnezeu (sa-mi dea) mie, eu (sa-ti
dau) tie — ,,Allah maga, men de saga”.

Desi in majoritate simple, zicalele nu sunt lipsite
de masura (,,0lse”) si rima (,,uyak”). Dimpotriva.
lata cateva exemple: ban la ban trage — ,,param
para kazamir”; oaia nefolositoare este mancata de
lup — ,,paydasiz koym kaskir asar”; pestele de la
cap se-mpute — ,,balik bastan kokir”; masoara de
doua ori, taie odatda — ,,eki olse, bir kes”; nu fii
vecin fard sansa — ,,0girsiz komsi bolma”.

Unele zicale sunt istorisiri, pot fi titluri de
povestioare. [atd: magarul a fost chemat la nunta si
el a spus lipseste apa sau
lipseste arborele (lemnul,
copacul) — ,,esekm toyga
sakirganlar”, ,ya agas
eksik ya da su”; l-am
chemat pe croitor, el a spus:
am acul de cusut — ,,terzige
cuwir  degenlar, inem
basimda degen”.
Nestematele si nepretuitele
creatii populare ale tatarilor,
aforisme, ziceri, proverbe,
sunt marturii ale unui trecut
istoric glorios, ale unui
tezaur  impresionant  de
lingvistice-literare, ale
contributiei lor la bogatia multiculturala, etnica
si religioasd a Romaniei de azi, la zidirea unei
societati a intelegerii, a dialogului si pacii sociale.




JloOpy:xaga¥rbl TOM eyponaaarbl OYKLI TYPKiHIH 0aChbIH KOCTHI

Hobpyxanarsl "Typki-TaTap KypbuUITaibr"
mapacbl CIIOPT JKOHE MOIJACHHU OI3CTYPIC,
COHJIail-aK Tarap racTpOHOMUSIChIHA
apHanael.  JloOpyxkanbikrapian — Oacka,
IMaKpIpBUIFaH  KOHAaKTapAbIH  KaTapblHAA
MOJII[aBI/ISII[aFBI Far ay31sd aBTOHOMUSICBIHAH,
aHJONbI  TYpIKTEpl,  Kazakrap, Kazau
Tarapiapbl, OVJIFApUSAIBIK Tarapiap MeH
TYPIKTEp XKoHE Maausipiaap OOJbI.

"Typannbikrap"  oyenge  TYpPIKTep  HETI3IH
kanmaran Kapacy nmenm aranraH, Kasipri ataymeH
Mearuauss  KanacklHIAA ~ JKAYBIHTEPJIK  MIEPY
OTKI3TEH.

lepymin OaceIHIa
KaybIM/IACTHIF IHBIH KOHE Kapy->KapakneH
KapyJIaHFaH calyaybIT KITITTEPI, Tapuxu
OaiipakTapabl skenOiperin xkypai. OHBIH camblHIa
TypkusuelH bypca kamaceiHaH KenreH Mextep
ockepu opkectpi enep kepcerti. lllepy Koncranma
KaJIaChIHBIH OpTaJIBIFBIH/IA KalTaJaH/Ibl.
CanranaTThl  TaMalllaJlaFaH  CcaH  MbIHJaraH
KEPriUTIKTI TYPFBIHAAPFAa €peKIIe KOTEPIHKI KOHLI-
KYY CBIMJIAFaHbIH AUTBICHIII KATTHI.

Epreninne "Typannpikrap" Masranus
KaJlaChIHBIH TEHI3 aljarblHAa €Ki KHi3 YH Tirim,
OalBIPFBI MOJICHUETTIH COH-CAJITAHATHIHA apHAJFaH

Manusip-Typan

mapa  etki3ai. KyHi  Ooiibl  TonmactamaraH
KepepeMeHIepIiH KBI3BIFyIIBUTBIFBIHA IIeK
OonMajbl, ocipece KHi3 YHIlI JKbIFyblHAa JeWiH

TamarajaraHaap OOJIbI

AlmakTa JKaybIHTepIiK IIOY: CalbIC, XYTIpY,
KaMIIBITEPIIIK, TAAKIEH KOPFaHy, KYpec, JKoHEe ©31H-
©31 KOpFay CHAKTBI JOCTYpJi CIOPT TypJiepi
KaMTBUIJIBI. CoHbIMEH Karap, KOJIOHEP
OYHBIMIaPBIHBIH KOPMEHKEC1 OTTI.

Kaypicnacteirpl  mMeH  JloOpyxkanarbl — IIapaHbl
yibvaacTelpymisl Haum  benrun xone [lepsuc

Memyp KaTapJibl azamarTap apachIHJIa
BIHTBIMAKTACTBIK ~ TypaJIbl  yaFJajacThIKKa  KOJI
Kolblabl. Typki-TaTap KaybIMaacThiFbl 2020 KbUTbI
Maxapctanna eTeTiH TypaH — XaJIbIKTapbIHBIH
KyppbuitaiibiHa pecMH aKbIPBUI/IbI.




Monumente pierdute ale Bucurestiului, de la Palatul Artelor la
moscheea din Parcul Carol

Moscheea si Muzeul Militar din Parcul
Carol, Teatrul National din vremea lui
Caragiale sau Palatul Sturza din Piata
Victoriei sunt doar cateva dintre
monumentele Bucurestiului inceputului de
secol XX ce acum nu se mai regiasesc in
Capitala, scrie Historia.ro.

In 1906, cand se implineau 40 de ani de la venirea
in Romania a Regelui Carol I si 25 de ani de
Regalitate, Take Ionescu, pe vremea aceea ministru al
Domeniilor s1  Agriculturii, a insistat pentru
organizarea unei Expozitii Generale Roméane, potrivit
istoricului Dan Falcan. Aici erau invitati romani din
toate zonele tarii, unele aflate sub ocupatie
habsburgica, altele sub ocupatie rusa. Locul ales
pentru acest mare eveniment a fost Dealul Filaretului.
Astfel, locul a fost amenajat de arhitectul francez
Edouard Redont. In doar céteva luni a fost construit
un adevarat oras. Atunci au aparut Parcul Carol cu
Arenele Romane, Palatul Artelor, Turnul lui Tepes si
o moschee. Doua dintre aceste monumente au disparut
de-a lungul timpului: Palatul Artelor, care a functionat
ulterior si ca muzeu militar, $i moscheea.

Moscheea, mutata in Piata Pieptanari

Dupa instalarea comunistilor toatd amintirea

trecutului regalist a fost stearsa din memoria colectiva.
De aceea, Moscheea ,,Hunchiar-Regele Carol 1",
construita cu prilejul Expozitiei Generale Romane, a
fost demolatd si mutata ulterior in Piata Pieptanari.
Moscheea era amplasatd pe o insulitd de pe malul
lacului, iar in spatele ei se contura semetul Turn al lui
Tepes. In anii '60 moscheea a fost mutati in Piata
Pieptanari.

O alta cladire disparuta din Parcul Carol este
Palatul Artelor care dupd Primul Razboi Mondial a
devenit Muzeul Militar. In 1940 acesta ars si nu a mai
fost reconstruit. In locul siu a fost ridicat in 1963
Cimitirul  Eroilor Neamului. ,,Acolo a fost
inmormantat Gheorghe Gheorghiu Dej, iar pe margine
au fost Tnmormantati alti eroi ai comunismului,
precum Petru Groza. Comunistii au {inut sa demoleze

toate cladirile care aminteau de perioada anterioard", a
explicat istoricul Dan Falcan.

13




Implantologia speciala — O noua speranta
(Articol preluat: Doru Iftime, Editor Coordonator LIFESTYLE | 02/09/2019 @ 10:34 AM |)

»~Am facut un test drive cu BMW Z4 si am ajuns la [un altfel de medicind dentard, véazusem altfel de

concluzia ca nu e pentru mine”, mi-a spus doctorul |aparaturd; fiind tdnar, m-a fascinat noutatea si mi-am zis

Chemal Taner, caruia 1 se spune
#zygoman, fiind autorul unor operatii in
premiera in stomatologia autohtona si
mondiald. 1i inmanasem dlui doctor,
fondatorul retelei de clinici Implantodent,
editia de luna trecutd a revistei Forbes
Life, care avea pe copertd respectivul
automobil si, cum discutia apucase de la
sine pe un traseu lejer, am ldsat-o sa
mearga inainte...

Ce faceti in timpul liber? 2

In timpul liber incerc sa fiu tatd, incerc
sd fiu sot... Din pacate, am putin timp |
liber, dar incerc sa-l petrec pe tot cu
familia. Am diverse hobby-uri, incd din
tinerete — unul dintre ele este tirul cu arcul
traditional, pe care probabil il am in ADN — eu fiind tatar,
tatar dobrogean.

Este un sport cu totul deosebit de celelalte forme de tir
cu arcul pentru ca tintirea se face instinctual. Nu ai sistem
de ochire, nu existd nici macar un punct de sprijin al
sagetii. Practic, sdgeata se sprijind pe mana. Tatarii tineau
cate o sageata Intre fiecare pereche de degete si puteau
incarca arcul foarte repede. Acesta era unul dintre
avantajele pe care le aveau in lupta. O alta deosebire este
ca, daca la toate celelalte arcuri intinzi coarda ca sa tragi,
la cel mongol Tmpingi crosa. De altfel, inca din copilarie
ma jucam cu arcuri si prastii. ..

Cum ati trecut de la aceste preocupari la o cariera
in medicina dentara?

A fost o alegere pe criterii pragmatice, facutd cu
ajutorul unor prieteni apropiati care activau in medicina
dentara. Interesul meu are la baza faptul ca stomatologia
imbina foarte bine medicina si spiritul antreprenorial pe
care il mostenesc tot din familie, o familie de vechi
negustori tatari.

Dar nu poti face stomatologie fara anumite dotari.
Adica e nevoie din start de o investitie, pe cand in
celelalte domenii medicale nu ai nevoie decat de un
birou.

Categoric. Daca ar fi fost sd ma iau dupa tata, trebuia

sd am un serviciu caldut si atat. Si, Intr-adevar, dupa

facultate am ajuns intr-un astfel de
serviciu: era o policlinicd de stat
semiprivatizatd, in care nu se
investea nimic, doar se exploata
totul la maximum. Dupa un an, am
realizat ca din acea policlinica
viitorul se vedea destul de sumbru.
In primul rand, datoriti mentalitatii
colegilor, care proveneau dintr-o
alta generatie, obisnuitd ca medicul
nu trebuie sd investeascd sau sd
evolueze profesional in vreun fel. Si mi-am dat demisia,
fapt care s-a tradus, acasa, printr-un moment foarte
tensionat: concluzia tatei a fost cd nu-mi place munca.
Insa, cu putin timp inainte, interactionasem in Turcia cu

A
@ Advanced

ca pot aduce aceastd noutate si in
Romania. Asa ca o perioadd am importat
aparatura medicala Tn Romania, unde piata
in domeniu era virgind. Am inteles ca
existd anumiti oameni, chiar asa, la un
nivel timid, cat se putea la inceputul anilor
90, care cautda altceva 1n privinta
serviciilor medicale. Si am intuit ca acest
gen de oameni va cauta altceva si in cazul
medicinel dentare. Prin urmare,
deschiderea primului cabinet, pe un
bulevard central din Constanta, intr-o
garsoniera 1inchiriatad, dar cu aparaturad
performanta, a fost un succes din start.
Cum v-ati gasit pacienti?

Cum pe atunci nu existau reviste,
protipendada Constantei a fost cea care mi-a facut
reclamd, pe cale orald. Pacientii au fost fascinati pentru
ca propuneam un concept de cabinet total diferit de cel
din policlinica. Accentul a fost pus de la inceput pe
igiend. Am investit mult in echipamente de dezinfectie si
sterilizare, si am avut inspiratia sa marchetez acest aspect.
La scurt timp am deschis al doilea cabinet — aveam pe
atunci entuziasmul tineretii, puteam sa muncesc 12-14
ore pe zi si nici nu mi se parea ca muncesc. Era bucuria
unui business care mergea din plin, la care se adauga

satisfactia medicului care-si trateazd cum trebuie
pacientii.

Astazi, 20 de ani mai tirziu, munciti cu aceeasi
placere?

Absolut, stau 1n fiecare zi in clinicd minimum 10 ore.
Si nici azi nu simt ¢ muncesc.

Stiu ca aveti specializari facute in Statele Unite.

Cand am considerat ca din punct de vedere al dotarilor
imi permit o relaxare, am inceput sa investesc in educatia
mea profesionala. Mergand pe la diferite manifestari de
specialitate 1n strdinatate, mi-am dat seama ca noi, aici,
iesim din facultate cu niste notiuni invechite, nu suntem
la curent cu cele mai recente manopere sau materiale.
Colegii din generatiile anterioare nu au avut ocazia sa
calatoreasca si sa vada alte lucruri, ei au fost prizonierii
acelor policlinici de stat.
Probabil ca, dupa o
intervine si blazarea.
Multi s-au blazat, s-au plafonat, a
aparut autosuficienta, comoditatea
datd de un ,loc caldut”. Pe de alta
parte, cea mai puternica opozitie am
avut-o din partea medicilor de varsta
inaintatd, care mai ca-mi spuneau ca
fac vréjitorii. Dar era, pur si simplu,
vorba de noutate, de niste proceduri
pe care ei nu le cunosteau. In plus,
existau si pacienti care-si doreau manopere de calitate —
nu multi, e drept, eu am prins perioada de pionierat in
care trebuia sd invatdm oamenii ca spalatul pe dinti
trebuie sa devina o prioritate.

vAarsta,
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Dar educatia e la fel de necesara si azi, nu cred ca stim
grozav la capitolul igiena orala.

E adevarat. Azi e mai important sa ai un obiect cu care te
poti liuda decat sa investesti in sanatate. Insa calitatea vietii e
importantd. E drept, o danturd frumoasa nu-ti ia ochii ca o
masina de lux. Revenind la America, acolo am gasit cea mai
interesantd abordare a medicinei dentare, bazatd pe
pragmatismul lor in forma pura. Ei nu analizeaza foarte mult
biologia, ei raporteaza totul la bani, iar pacientul, fara sa vrea,
se raporteaza si el la acest aspect. De la americani am Invatat
sa-mi ordonez foarte bine ideile si sa
abordez un caz clinic pe principii clare si
pragmatice. Noi nu dialogam cu
pacientii, scoala romaneasca de medicina
avea aceasta problema. Stomatologia are
nevoie de comunicare, trebuie sa
identifici din start asteptarile pacientului
si ce buget are. Am invatat sa planific
foarte riguros tratamentul si sa am mereu
pregatita o alternativa. Nu in ultimul
rand, am invatat manopere foarte noi si
foarte avangardiste, americanii sunt asi
in acest domeniu.

Apropo de vrajitorii: una dintre procedurile care v-au
adus notorietate se numeste Quad Zygoma. Despre ce e
vorba?

Aveam pacienti care fie nu mai aveau niciun dinte, fie mai
aveau doar dentitie terminala, o dantura grav afectata de boala
parodontald. Intimplarea face ci multi dintre acesti pacienti,
dupa ce isi neglijasera ani de zile dantura, ajunsesera la un
confort financiar care sa le permitd solutia pe care am
descoperit-o in America — implanturile zigomatice. Aceste
implanturi te scutesc de aditie osoasa pentru ca nu folosim
pentru ancorare osul maxilar, ci osul zigomatic, osul
pometilor. Comparativ cu implanturile traditionale, aceste
implanturi sunt foarte lungi. Cu patru implanturi zigomatice,
tehnica denumita Quad Zygoma, pe care am adus-o noi din
America, i schimbai efectiv viata unui pacient care nu mai
avea nicio sansa la danturd fixa si sanse mici la dantura
mobila. Am reabilitat sute de pacienti cu aceastd metoda; unii
dintre ei, cand s-au vazut din nou cu dinti In gura, au inceput
sa planga. Apoi am facut in premiera o operatie care se
numeste Six Zygoma. Este o procedura care nu s-a mai facut
nicaieri in lume. Pacientii din Occident care ajunsesera in
stare de atrofie osoasa severa si fara dinti erau trecuti de 65 de
ani. Eu, In Romania, aveam pacienti care ajunsesera la acest
stadiu la 45-50 de ani. Din punct de vedere biologic, patru
implanturi ar fi fost suficiente, dar nu stiam dacd vor
functiona din punct de vedere biomecanic. Cum pacientul
avea oase zigomatice
voluminoase, am putut
sa inseram sase
implanturi, trei pe
fiecare parte, tehnica
pe care noi am botezat-
o Six Zygoma. Pe urma

am introdus
implanturile
pterigoidiene (se
ancoreazd in  osul
pterigoidian),
implanturile nazale,

transsinuzale — si asa
am intrat pe teritoriul implantologiei avansate, care utilizeaza
tehnici si implanturi speciale, care evitd aditiile osoase
voluminoase si care imbunatateste de a doua zi calitatea vietii.
Ce preturi au procedurile pe care le faceti?
Incercim sa tinem manopera la nivelul pietei romanesti,
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fiindca sunt niste proceduri foarte scumpe, care se fac in sali
speciale, cu anestezie generald si cu echipa interdisciplinara
(anestezist, chirurg implantolog, chirurg maxilo-facial,
protetician, tehnician specializat). Cu cat aduci laolalta
oameni mai mulfi $i mai specializati, costurile cresc.
Manoperele noastre sunt sub nivelul vestului Europei sau al
SUA. Un Quad Zygoma costa la noi 12.000 de euro, in timp
ce in Germania si Belgia este 40.000-50.000 de euro, si
70.000-100.000 de dolari in SUA.

Sunteti multumit?

Da. Daca as lua-o de la capat, as face
acelasi lucru. Si, cu toate ca sunt tatar
dobrogean si musulman, eu cred ca
Dumnezeu este unul singur si Lui i
multumesc cand ma trezesc si cand
adorm. Imi place si spun ci eu il am pe
Dumnezeu in varful bisturiului, fara El
nu s-ar fi intdmplat nimic, El a aliniat
niste planete si a facut sa am succes si o
familie frumoasa. Am doi baieti destul de
mari, pe care i-am crescut in spirit
barbatesc, tataresc. Cel mare face In
curand 18 ani si se pregdteste pentru
medicind dentara. Va merge la Barcelona pentru ca acolo este
cel mai bun nucleu de chirurgie maxilo-faciala din Europa.
Cel mic are 16 ani. Sper ca ei sa preia intr-o zi si meseria
mea, si afacerea.

Si dvs. ce ati face? V-ati retrage pe o insula? Cred ca v-
ati plictisi...

Nu pe o insula, dar m-as muta in Mongolia. Este tara
careia am simtit ca-i apartin. Am fost anul trecut acolo si sper
sa merg an de an in Mongolia. Anul acesta, pe langa turul
desertului Gobi, voi merge la Ulan Bator, unde tin un curs de
implantologie avansatd. Mongolii sunt oameni calzi, sinceri,
recunoscatori pentru putinul pe care il au, oameni care traiesc
liber. Am mers in partea central-nordica a Mongoliei si am
vazut ce inseamna sd traiesti 1n iurtd, in sinergie cu natura, sa
caldresti... Acolo m-as retrage.

E totusi cale lunga de la tehnologia avansata din
cabinetele dvs. pana la traiul nomad.

Este. Nu avem nici macar curent electric, in iurta folosim
lumanari. Simplitatea, bunatatea, spiritul pozitiv si dorinta
mongolilor de a ajuta se regasesc si in mine, in munca mea.
Am nevoie de tehnologie ca sia aduc performanta in actul
medical, insd bunatatea si empatia sunt gratuite si vin din
suflet, nu e nevoie de tehnologie.

Familia va insoteste cAnd mergeti in Mongolia?

Nu, baietilor mei inca nu am reusit sa le trezesc interesul
asupra acestor chestiuni. Pentru ei ar fi mai tentant daca le-as
propune sia mergem la
Los Angeles. Dar nici

nu am insistat, am
incercat sa-mi  dau
seama cum as fi

reactionat eu, la 18 ani,
daca tata mi-ar fi zis sa
mergem in Mongolia.
Dar sunt sigur ca baietii
mei isi vor descoperi
intr-o buna zi
radacinile. Deocamdata,
sunt multumit sa stiu ca
au deprins tdria de
caracter, orgoliul, perseverenta si adaptabilitatea caracteristice
mongolilor. Sunt elementele unei fundatii solide pe care vor
reusi sa-si construiasca un viitor in domeniile in care vor
excela. Si cu siguranta vor excela.
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CABAH TYE TYPbIHAA
KYBPOK BEJIEPI®
TEJZIMCE3ME?

POXUM UTETE3!

8-18 UIOHb

ONLINE
CABAH TYE
KYPCJIAPDI

TIPESUAEHT TATAPCTAH PECITYBJIMKACBI
PECITYBJIMKUA TATAPCTAH \ / TPESUJIEHTBI

Tarapcran Pecriy6mukacsr ITpesunents: P.H. MuHHexaHOBHBIH
Poccus ®enepanmsce TeGoxtopenas hom 4uT miopne
Cabanryii — 2020 GolipeMeHI0 KaTHALLYYbUIAPHEL hoM aHBIH KyHaKIapEIH
COJIAMJIOBE

Kapnepuie nyciap!
XepmoaTiie BaTanamap!

Tartapcran Pecriy6nukacer Jloysot Coserst, Tatapcra Peciry6mukacs: Xokymate
ACEMEHHOH hoM WIOXCOH Y3eM CesHe HOpaKIop/e LISy ASpTe ysTa TOpraH, KyHeITe
hom mypner CabarTyit Genon ToGpUK ATOM.

KuH TaHBUITaH, KYTICAHIBI MUJUTH GolMpoMHOp apachlHAa JaeKisl yphIH alraH
Caﬁauryﬁ 9BIH MOIBHOCEHJI2 XalIbIKIap AYCHBINBl TaHTAaHACBIHA 9Bepenze, LIyl yK
BAKBITTA TATAap XalKblHA Xac achkUlblH, ahoHeH Iorantmansl. BybiHHan GysiHra
TAIIBIPBLIA KHIFOH Toped-raaaTiap, Honanapra MO/ 3aMaH Gelon Goiie sHATBIKIAD
Iia 6UK KYPKoM reHs ypenen Gapa, MoiaH/a sle-KapTEl, OBICHI-KeYece, TOpIIe MAIIIST
hom JMH BOKHILIIOPE Y3€HS Kapara KbLIbl MOHOC0AT TOS.

JKup xemenopen, KeIp GaThipiapbiH onbulay Goifpome Gynmapak Gapibikka
kuron CaGantylina TaGHraThHEH ysHybI, allIblK HTYYeHeH GOpoKaTIe Xe3MoTe, aublk
ﬁesne, KHH KYHeJuie XMKBIGBISHHH YOKaIH MOMKHHIIEKIISpe, IOMapTIIBITbl TOYIJI9HA.
Xorepas murspu foyutap sHapa: «CaGaH Tye — Xe3MT Tye, maTibik hom GoxeT Tyey.

Cabanty# Gapisik TaTapiapHsl ata-6abanapriGes HETe3 canran Oail MOIOHHAT
hem Mmatyp Tpammumsnep GemoH TOTaITHIpa. BaTaHAAMUTAPHIGHBra MHITH-MOIOHH
MaCBAJIONIOPHE XN MTYId SAPIOM KYPCOTY — TaTap JOHBSCHIH GepioluTeper TOPYdE!
pecrryGnikaGe3nbl - hopmamm  urstnGap yseremgo. Beien TACCP  Tesenymen
100 emnprrer Gunrenon  yreno hom  Ge3 XaNKBIOBI3HBIH TAPHXU-MOJSHH MUDACHIH
cakian kanyra ham ycrepyra 3yp enemn KepTkoH KyICaHIsI MOOHUAT shemtopen hom
JKAMOraTh SIIEKIENIOPEH THPOH UXTHPAM GeIIoH HCKo anabhi3.

Onupemusrs Goiifie BasrbIATE IIAPTIAPHIHAA GOHPOMHE Y3JBIDYHBIH sHA
(bopmarnapsr CaGanTylHBIH [opTiie, KYTODEHKEe PyXBIH CaKIapra, aHBI TYJIBICHIHUA
ayapra MOMKHHIIEK OHpep JHII BIIIAHAM.

Bolfpom  TOpMBIMIEIGEI3ra  rajeTTOreyd  MIATIBIK-COCHEWIdP, SHA — MKAIH
omThUIbILIAP hom wHrenexne ramomnep anbm kuicen! Cesrs hoM SAKBIHHapbiTbI3ra
HXJIac HOPOKTIH UCOHIIEK-CayIIbIK, GoxeT hoM nmuHIIeK Temum!

Tarapcran PecnyGinkacet
TIpesnaenTsi P.H. Munnexanos

TACCP

[ 2o2e ]

TatapcTtaH Pecny6auKkachl MOABHWUAT MUHUCTPABIrbI
Ministry of culture of the Republic of Tatarstan
BeTteHaeHbA TaTap KOHrpecchl

‘World congress of the Tatars 1‘9‘1
Pecny611Ka TPaAULMOH M3ISHUATHE YCTepy y3are A A ,U:ﬁ
Republik Center of Traditional Culture Development »; _1.’

CEPTUO®UKAT / CERTIFICATE

Haum benrun CaGaaun

CabaH TyeH oewwTbipyybinap ham pexwuccepnap eyeH
«TaTap xanbik 6aiipame CabaH Tye» OHNalH Kypcnapbl y3yblH AoNMANSN Tanwbipbiia

KypcnapHbiH yTkapeny BakbiTbl: 08.06.2020 - 18.06.2020
KypcnapHbiH Kyname: 72 akagem caratb
TUGMKAT TanwbIpbinAbl: 18.06.2020

BeTeHAGHbSA TaTap KOHrpecy
BaLKapMa KOMHTETbI KUTS
P3. 3akupos

«Pecny6nvka TPaaUUMOH Maad

[RBynaT 6lo/KeT yupexaeHuece Al
AP.Mndraxosa

KasaH, 2020




Tatarii din Romania si pericolul pierderii identitatii

Au fost scrise, de-a lungul vremii, foarte
multe lucruri despre tatarii din Romania.
Unele dintre ele reale, altele imaginare.

Anumiti istorici au scris si  declarat
apartenenta tatarilor la popoare turcice. Altii
i-au afiliat la popoarele mongole, din familia
ungro-finica. Oricum ar fi, fiecare dintre cei
curiosi si atrasi de istorie 11 definesc pe tatari
in functie de propria pdrere, care poate fi
subiectiva.

Tatarii din Romania sunt o minoritate care
apartine statului roman, iar in ultimii 150 de
ani au fost adoptati ca cetateni si li s-au oferit
aceleasi drepturi. Din pacate, comunitatea
tatarda din Romania 1isi pierde limba,
principala formd de recunoastere a oricarui
popor. Limba tatara este unanim recunoscuta
de ONU si UNESCO. Probabil, din pacate,
existd pericolul ca peste 20-30 de ani vor mai
trai tatari in Romania vorbitori doar de limba
turca si limba romana.

Ca descendent al unui popor fara tard, imi
pun in fiecare zi intrebarea: daca tatarii isi
vor pierde limba, ce vor fi ei, turci sau tatari?
Multi dintre noi sunt constransi de conditii
independente de crezul propriu in a accepta
sa li se inoculeze limba turca. Traiesc In
fiecare zi cu speranta ca intr-o zi va aparea
un tdtar, care va reusi sa faca un Abecedar al
limbii tatare, cu caractere latine, dupa
alfabetul romanesc deoarece traim 1in
Romania si e obligatia noastra ca scrierea
propriei limbi sa fie cu alfabet romanesc.
Cartile tiparite in Turcia pentru minoritatea
taitara contin acum caractere i litere
nespecifice limbii tatare.

In al doisprezecelea ceas, sper cid noi
tatarii ne vom trezi si nu ne vom pierde
identitatea. Frumusetea limbii tatare este
nepretuitd si nu meritdm sa ne pierdem
amintirile copildriei, petrecute intr-unul din
fiefurile in care mai este vorbita limba tatara
nealterata: Dobrogea, aldturi de Kazahstan si
Kirghistan. Tubesc si respect poporul turc,
dar n-am sd accept niciodatd ca limba

Sevghin Menan-Dervis

Va asteptam
infre 31 lan.-02 Feb.
ora: 10.00-22.00
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propriului meu popor sd se piardd in bogdtia
unei alte marete limbi — limba turca. Sa nu ne
lasam asimilati!

Autor : Sevghin Menan-Dervis
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JUEGOS DE PELOTA EN MEXICO
Ana Claudia Collado Garcia
Presidente de la Federacion Mexicana de Juegos y Deportes Autoctonos y Tradicionales, A.C.

PELOTA MIXTECA rejilla, cintas protectoras en el antebrazo y en las
El juego y el deporte son rasgos culturales que  rodillas, asi como un yugo en el abdomen.
han compartido todos los pueblos del mundo. Los El juego de Pelota Mixteca, paso por un proceso

juegos y deportes autdctonos de México cuentan  de mestizaje y se pueden perfil algunas similitudes
con mas de 3,500 anos de antigliedad, estos se han  y diferencias entre los juegos europeos y los
transmitido por generaciones, manteniéndose en  mesoamericanos, actualmente siguen evolucionado
ambitos especificos en donde su desarrollo ha  generando un profundo sentido de pertenencia,
seguido conservando parte de lo creando comunidad y orgullo,
sagrado, ritual, politico, social o especialmente para todo aquel
simplemente recreativo. En el F WEC MEM de origen Oaxaquefio lo han
juego se manifiestan 4 hecho  un simbolo de
simbologias relacionadas con la [z AVl YA/TURKIYE " resistencia, el juego ha migrado
cultura del entorno en donde se \ ; del estado de Oaxaca a la
practica, de  hecho, son Ciudad de México y los Estados
actitudes y comportamientos Unidos por poblacion
absolutamente culturales. oaxaquena.

Dentro de la diversidad de
juegos de pelota con
reminiscencias
mesoamericanas, llaman la Son tres las formas de esta
atencion los  denominados modalidad que se practican, el
juegos de pelota practicado por juego de pelota de hule, el juego
diversas culturas (olmeca, maya, zapoteca, azteca  de pelota de forro y el juego de pelota de esponja,
entre otras), para mantener el orden estatal, de siendo el primero el mas extendido y al que nos
legitimizacion de élites politicas, de marcacion de  abocaremos(Trabajo de campo en la region mixteca, Oaxaca,
territorios, asi como el orden cOsSmico, NOS  Meéxico, Juan Mario Pérez Martinez, 2005).
referiremos en particular al juego de Pelota INSTRUMENTOS
Mixteca. El guante y la pelota de hule son caracteristicos

La pelota Mixteca, es un deporte originario de  del Juego de Pelota Mixteca, sus tamafios y disefios
los estados de Puebla, Guerrero y Oaxaca (region  se han modificado a lo largo de los afios. La pelota
denominada antiguamente a una zona cultural, esta hecha de hule, resina extraida de la celulosa
politica y econdmica) del arbol del hule; tiene
existen diversos un peso aproximado de
antecedentes de la 1 kilogramo y un
diversidad de los juegos diametro que va de los
de pelota en el México 12 a los 15 centimetros.
antiguo, El  vulcanizado  del
particularmente 'y en plastico no impide que
torno al origen del cada equipo (quinta)
juego de pelota utilice ~ simbolos y
mixteca, llama la colores que representen
atencion una cancha de aspectos culturales u
juego de pelota y una ornamentales.
lapida tallada en la Dainzu es un

antigua ciudad de Dainzi (Dainzu es un asentamiento  asentamiento Zapoteca, localizado en el Valle de

Zapoteca, localizado en el Valle de Tlacolula, Oaxaca, su fundacion Tlacolula. Oaxaca. su fundacidn data del SiglO VII
2 9
data delsiglo VilaVa.C.), Oaxaca, en donde se puede  , v,

observar a un jugador de pelota usando mascara de

EL JUEGO DE PELOTA
MIXTECA

Trabajo de campo en la region mixteca, Oaxaca,
México, Juan Mario Pérez Martinez, 2005.
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Para la elaboracion del guante se emplea
“crudillo” (cuero humedecido que facilita la costura
y maleabilidad del material). De acuerdo a
testimonios de jugadores, inicialmente el guante

solo protegia la mano para el golpe de la pelota, una r

vez que observaron que se optimizaba el |
rendimiento del jugador, se generalizd su uso y su
tamafio aument6 proporcionalmente al tamafio de la
pelota. Para lograr un mejor impacto y mayor peso
se le hizo una aplicacion de clavos y un sistema de
correas ajustables, el resultado es el guante que
conocemos hoy en dia, cuyo peso oscila entre los 3
y 5 kilogramos.

LOS PARTICIPANTES
Generalmente se practica en equipos de 5
personas llamados “quintas”, aunque también

pueden realizarse encuentros entre dos jugadores
(mano a mano), duetos, triadas o cuartetos. El
mediador o arbitro del encuentro se llama “chacero”
o “chasero” y es quien resuelve los aspectos
reglamentarios del juego. La maxima autoridad
dentro de la cancha o pasajuego la constituye el
“coime”, quien es el encargado de mantenerlo en
condiciones Optimas y puede otorgar la resolucion
en los conflictos derivados del juego. Las posiciones
de los jugadores estan directamente relacionadas
con su posicion en el campo y/o funciéon, de tal
modo tenemos: el saque; los atajes o rayeros; el
cuide; los largos y los restos. Todos los jugadores se
desplazan en la cancha, por lo que sus posiciones no
tienen un espacio estricto.

EL PASAJUEGO

La cancha o pasajuego tiene una dimension de
100 metros de largo por 11 metros de ancho,
delimitada por dos lineas laterales o escases. Se
conforma de un érea llamada cajon ubicada hacia el
sur de la cancha, le siguen el escase de atras
transversal o zona de resto y el escase de adelante
transversal o raya. Posteriormente estd la zona de
saque, el area de la botadura y el limite norte del
pasajuego denominado salva juego.

EL JUEGO

Se inicia con el saque que consiste en picar la
pelota con la botadera, (la botadera es una piedra
lisa para realizar el saque de la pelota) para que una
vez en el aire, pueda ser golpeada para enviarla
hacia el cajon. Ya que la pelota ha sido sacada, el
equipo contrario puede devolverla o esperar un bote;
la pelota puede ir y venir de un equipo a otro hasta
que alguno consiga un tanto. El punto se logra si se
deja fuera la bola del alcance del equipo contrario al

rebasar por los escases, siempre que sea mas alla de
la botadera.
Se considera falta o bola mala cuando el saque no

estd bien realizado, si la pelota sale de los escases
laterales después de un rebote, o si la pelota es
detenida o tocada por un jugador. Después de dos
rebotes se marca una raya (entre la botadera y el
cajon) cada raya implica un juego pendiente y ésta
constituye el “limite central movible” que no puede
ser rebasado por el equipo contrario, limitando sus
posibilidades de ganar un tanto. Las rayas se juegan
después de que se marquen dos, situacion que
implica que los equipos se cambien de cancha.

Los puntos se cuentan como en el tenis,

comprende cuatro jugadas que van de 15, 30, 40 y
juego, que equivale a 50. En los partidos libres se
juega a tres, y uno de cinco en los partidos de
compromiso. Estos ltimos encuentros tienen mayor
relevancia y convocan a una cantidad considerable
de quintas y de espectadores, ya que cada equipo

representa a una comunidad(Collado Garcia Ana Claudia,
2015, “Omacatl, intervencion ludica en lztapalapa, recuperacion de

saberes.” Revista: https://issuu.com/rammarnet/docs/omacatl).

Ana Claudia Collado Garcia / Presidente de la
Federacion Mexicana de Juegos y Deportes
Autoctonos y Tradicionales, A.C.
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Poezii in limba tatara,
una in dialectul din Tatarstan si una in cel din Kazakhstan

O poezie in limba tatara
despre Suyumbike, regina
Hanatului Kazan(1516 —
cca dupa 1554), fata
nobilului Nogali, 0
legendd si o eroind a
tatarilor din Tatarstan.
Numele ei este format din
doi termeni: suyum si
buke. Unul inseamna
indragita cu radacina
iubire iar al doilea termen

inseamna regina.

CoeHOHuKd

Ka3aun ypamHapbIH ypan iiepum
Kujien 4bIKTHIM - SUITBI3 MaHapa.
SIkbIH KuJen, 0apbIn cosliIIeM MUH
I'aceIp kaliTaBa3bIH ThIHJIApra.

«Knuep Kazan mune, 3unhap! -auen
Ykcen eJlaraHHap MIIeTeJd.

Kem 0y? Hurs 6os1aii es1b1ii MUKIH?
Yilnan KyiabiM y3-y3ema.

KykToH sIHrBIp siBa,

TamubLIapbl OUTKI ChLJIAHA

Munem xajakbIM ejibiii. HUrs sipcoina?
Ky3 simbJapem ara ThiH I'bIHA.

«CuH, CeeHOHUKD, TalLJIaN KUTMD Oe3He!
Sltum uten, 6e3He KajabIpMa!

CuHeH 0es1oH rend Kaszan siim,

CuHeH xaTep 0eJI9H IMbJIIHI!»

O MMH TBHIHJIBIIM, CAJIKbIH JUBapP ala,
Y3 XaJIKbIMHBIH KaliHap fieporex!

AK KYrop4eH OyJibIll 0YThI KYKKD,
CoeHOUKIHEH Kepce3 KYHeJle.

MuneM iHOpIK IpHHU

MuHeM KaHBIM ChI3JIaHA.
Mun 19 OuT TaTap 6aaacel,
CoeHONKI 10 MUHEM WHOPIKTI!

JIaiicon hom Bacuiis buianosa
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Abdullah  Tukay (4lxe
s8si  -Tabmymia Tyxkait)
( 26.04.1886-15.04.1913)
este unul dintre cei mai
cunoscufi poeti tatari. Lu-
crarilor lui au fost traduse
in foarte multe limbi dar
noi va aducem doar o
poezie tradusd in dialectul
kazahilor cu titlul “Foamea
este universala” (deoarece
seamana foarte mult cu
limba tatarilor din Dobrogea)

OPKIMHIH /e Kerici keaeni

Bip mbI0bIH ylIbin KeTTi Kole GoiJianm,
lapubl ambin, i3aen Tamai, ;keMiH oijia,
Ke3 kesai, ymsin ;kypres 6ip am mbIMIIbIH,
7Kyp eni Taman i3aen, o 1arbl YUIbII.

BinMeni MLIOLIH 0FaH K63 00/ aHbIII,
Ce30eni MIBIMIIBIITHIH 0J1 YCTalaHbIH,
AybB3IT 0ip-ai cauabl, kel OHbI.

Kem 00ab1. HIbIOBIHHBIH 12 OiTTI 6MIpI.

Coun xepae ymbin :Kypai 0ip kamasai,
O narel Timicainen, i3aen Tamai.
Ke3iHe kopiHreH COH 0ChI IILIMIIBII,
Kananai mopMeHiMeH KeJi YIIbII.

HIbIMIIBIITHIH 6Mipi 1€ 6HI TaMmaM,

Ou1 00uaBI sKanaJiaiia MaliJIbI Taram,

Kananai 0ip-exm per myiblabI 1a,

7Ken ioii1bl IIBIMIIBITBIHABI dJ1-yac-cajam! (1)

Ke3 60s11b1 dJ11€iaii1aH yJIKeH OYpKiT,
Keagerin, ianar iarein, 0acbIH CiJIKin
Bbac canapl 0i31iH 0aThIp KanajaaiTel,
ETiH xen, Ke3iH ibLIIbIN, MUBIH HIYibII.

BinmeilimMin ke31ecKeHIH aHIIBI ialaaH,
Kyc i3nen mbliian eai o1 Toraiaas.
KaibiHaan OypkiTke Kemn, 0i31iH aHIIbI,
ATBLIABI 0, CAPTHLIAAAbI MBLITHII 1ayChl.

JaJ1 Tiai oi yikeH Oypkit iyaan Tycri.
KbITBLIABI 01, OMaiaca sKepai iylThl.

YaccaMiioM — OITTI.

l'“aﬁz:y.m]a Toiaii



Poveste tatareasca - Muntele fericirii
Preluare si adaptare: lasemin Agi-Murat

Se spune c¢d wundeva, Iintr-o tard Fericirea de pe Muntele de Aur. La hotarul
indepartata, se gaseste Muntele Fericirii. La  dintre Padurea Verde si cea Blestemata, ei
poalele sale se gasesc au 1Intalnit un mosneag
balarii, maracini, urzici si garbovit de ani, care le-a
cucutd, apoi, mai pe spus sd nu isi continue
coastd, orz si grane. De drumul, caci nu vor ajunge
treci s1 de acestea, dai de o niciodata in varf. Batranul
padure  frumoasd, cu le-a mai zis ca de copil a
stejari falnici, printre care incercat sa treaca de
“joacd” vanatul de tot Codrii Intunecosi dar ca,
soiu. Pe masura ce orice ai face, nu poti
drumul devine insa mai izbandi aceastd “muncad”.
anevoios, 1ar panta mai Oamenii de vaza nu au
abrupta, padurea nu mai vrut sd il asculte si si-au
este verde, ci se intuneca continuat drumul, gandind
tare, copacii imbatranesc ca poate, cu soldatii pe
si devin schimonositi, i1ar poteci nu existd, care fiecare dintre ei ii avea atunci, ar putea
desisul devenind fara putintd de trecut. da jos toatd padurea, pentru a ajunge in cele
Aceastda parte a codrului se spune cd este  din urma la Fericire. Povestea ne spune ca
blestematd si fermecata: adesea alegi un  sub privirile ratacite ale Mosneagului, ei au
drum si mergi Tnainte, iar peste cinci intrat Tn Padurea Blestemata si ca nu au mai
minute, te lesit niciodata
gasesti Thapoi de acolo. Unii
unde ai fost spun ca
cu un ceas in ratacesc si
urma. .. acum prin
Nimeni nu a [ labirintul ~ de
trecut copaci,  altii
vreodatd de (i povestesc ca 1
padurea asta [|§ -au ucis
blestemata, spiritele
dar se spune batrane ale
ca dincolo de codrilor. Sunt
ea, varful 1linsa si cativa
muntelui este §|care cred ca
cu totul si cu acel oameni
totul de aur, de wvaza au
si ca sus, ajuns, in cele
acolo, pe din urma, in
culme, locuieste Fericirea. Multi oameni au  Varf , ca au gasit Fericirea si ca si-au dat
cautat sa ajunga la ea, dar nimeni nu a vdzut seama cd nu mai are niciun rost a se
-0 cu adevdrat niciodata. Se spune ca odatd, intoarce in lumea noastra. Cine poate stii...
mai mul‘;l oameni de vaza ai lumii noastre, Sursd bibliografie (adaptare) — Analele Dobrogei, serie
printre care Si un Sultan Si un pasa‘l de veche, 1920 — Poveste titareasca din Pervelia/Tatlageac,

Dob fi 1 9 . 51 culeasa de catre invatatorul I.Dumitrescu;
obrogea ar 11 Incercat sa ajunga la www.povestilemariinegre.ro, Sursa foto: lasemin Agi-Murat
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Aduceti copiii 1n salile de sport!
Cristian Iordache: antrenor kickbox

Absolut Fight este una dintre asociatiile de|Absolut I , detaliazd  antrenorul

Aceasta isi Unul dintre elevii
desfasoara preferati a1 lui
activitatea Cristian  Iordache

fleste chiar Andrei
Iordache, fiul sau.
Pustiul in varstd de
11 ani este

Bucuresti Mall
Grand Arena sub
indrumarea
antrenorului
Cristian lordache,
in varsta de 44 de
ani.

castigdtor a 13
turnee de judo, 7 de
Grappling, 16 de

recent la lotul national
de juniori mici, lupte
greco romane. Asociatia
4| Absolut Fight participa

pregateste iubitori ai
Kickbox-ului  s1  ai
boxului ce au varsta
cuprinsa intre 5 si 45 de

ani. Clubul condus de totodata si la
Cristian Iordache competitiile de Kures
organizeazd anual 9 d| Lupte traditionale

il tatarasti, evenimente pe
care Andrei lordache le-
a castigat de multe ori.

competitii de striking si
grappling.

"Cred cd Romania are
"Andrei este un elev
disciplinat. Nu este
intotdeauna usor sa-ti
pregatesti copilul, dar este
ambitios si dacad va munci la

un potential enorm in
ceea ce priveste sporturile de
contact. Copiii ar trebui ca
macar cateva ore  pe|f
saptdimand sa renunte la
PlayStation si PC si sa fie
indrumati de catre parinti

g

fel de mult ca pand acum,
poate sd facd performantd la

Wy

catre salile de  sport. nivel international",

Miscarea e esentialda 1n

dezvoltarea celor mici",

explicad Cristian Iordache.
Cum  se  desfisoara ||

completeaza Cristian
Iordache.

Pentru informatii
suplimentare, Cristian
Iordache poate fi gasit la
numarul de telefon 0767 836
219 si la locatia Mall Grand

antrenamentele?

“Antrenamentele diferd atat
pe categorii de varsta, cat si
in functie de elevi. Fie ca vorbim despre|Arena.
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Cuvinte care ne pun pe ganduri
Proverbe si citate 111

“Gandirea pozitiva, spre deosebire de cea
negativa, te va determina sa faci orice lucru
mai bine.” (Zig Zaglar)

»Schimbarea nu vine din cer. Vine din
actiunea umana.” (Tenzin Gyatso)

»Existd doua lucruri esentiale care va vor
face mai intelept- cartile pe care le cititi si
oamenii pe care 1i intalniti.” (Charles Jones)
»NUu spune niciodata nu se poate, ci incepe
cu sa vedem” (Nicolae lorga)

,Succesul reprezintd abilitatea de a trece de
la un esec la altul fara a-ti pierzi
entuziasmul.” (Winston Churchill)

»loata lumea stie ca anumite lucruri sunt
irealizabile, pana cind vine cineva care nu
stie acest lucru si le realizeazi.” (Albert
Einstein)

,Dezvoltarea vine numai daca faci
intotdeauna mai mult decat ti se cere.” (Gary
Ryan)

»Oamenii bogati au televizoare mici si
biblioteci mari. Oamenii saraci au
televizoare mari si biblioteci mici.” (Zig

Ziglar)
nIndiferent cate obiective ai indeplinit,
trebuie sa privesti catre unul si  mai

inalt.” (Jessica Savitch)

»Ce se aflad in spatele nostru si ce se afla
inaintea noastra sunt chestii marunte in
comparatie cu ce se afli in interiorul
nostru.” (Ralph Waldo Emerson)

»Daca as avea 9 ore la dispozitie sa tai un
copac, mi le-as petrece primele 6 ascutindu-
mi toporul.” (Abraham Lincoln)

»Cea mai mare glorie nu o dobindesti
atunci cand nu esti doborat niciodata, ci
atunci cand te ridici dupa ce ai
cazut.” (Confucius)

,Una dintre cele mai mari slabiciuni ale
omenirii este frecventa cu care se foloseste
cuvantul — imposibil —.” (Napoleon Hill)
»Obstacolele sunt acelea lucruri groaznice
pe care le vezi cand iti iei ochii de la telul
tau.” (Henry Ford)

»Azl fac lucruri pe care altii nu vor sa le
faca... Pentru ca maine sa fac lucruri pe care
altii nu-si permit sa le faca.” (Jerry Rice)
»Pentru a avea ceva succes trebuie sa
gasesti ceva de care sa te agati, care sa te
motiveze, care sa te inspire.” (Tony Dorset)
,Omul Intelept nu spune tot ce gandeste, dar
ce spune, gandeste.” (Aristotel)
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32)

33)

»Cel mai simplu mijloc de a-ti pastra
voiosia este sa mergi mereu inainte,
neprivind decat drept in fata ta.” (H.F.
Amiel)

»Daca tu nu pui pret pe timpul tau, nici altii
nu o vor face. Nu-ti mai pierde vremea $i
talentul, pune pret pe ceea ce stii si incepe sa
faci bani din asta.” (Kim Garst)

,Un om sarac nu este cel fara bani. Un om
sarac este cel care nu are niciun
vis.” (Henry Ford)

»Nu te compara cu nimeni altcineva din
lume. Daca o faci, te jignesti pe tine.” (Bill
Gaets)

wdingurul lucru mai regretabil deciat a

incepe ceva si a esua este... sa nu faci
nimic.” (Seth Godin)
,De 1ndatd ce ti-ai inlocuit gandurile

negative cu unele pozitive, vei incepe sa obtii
rezultate pozitive.” (William Nelson)
»Obstacolele nu te pot opri din drum si
nici ceilalti oameni. Singurul care te
opreste esti tu.” (Jeffery Gitomer)

,Nu cunosc cheia succesului, dar cheia
esecului este sd Incerci sa multumesti pe
toata lumea.” (Bill Cosby)

»Oamenii bogati se concentreaza asupra
oportunitatiilor. Oamenii saraci se
concentreaza asupra obstacolelor.” (T.
Harv Eker)

,»Nu lasa ca frica de a pierde sa fie mai mare
decat entuziasmul de a castiga.” (Robert
Kiyosaki)

»loti traim sub acelasi cer, dar nu toti
avem acelasi orizont.” (Konrad Adenauer)
Intotdeauna trebuie si te dedici complet,
deoarece, daca nu o faci, cineva, undeva, se
va dedica si te va invinge cand te va intalni.
(Charles Edward)

»Daca vrei sa ai o viata fericita, leag-o de
un scop, nu de oameni sau
lucruri.” (Albert Einstein)

,,Ceea ce conteaza nu este ce vei face, ci ceea
ce faci chiar acum.” (Napoleon Hill)
»Mintile luminate discuta idei; mintile
mediocre discuta evenimente; mintile mici
discuta oamenii.” (Eleanor Roosevelt)
,»Cand o usa se inchide, o alta se deschide;
dar deseori ne uitdm atdt de mult la usa
inchisd cd nu o mai vedem pe cea care s-a
deschis pentru noi.” (Alexander Graham Bell
& Hellen Adams Keller)



Calul Tatar

Mahmut Kaggarli spunea ca “pasdrile au aripi dar ~ Temperament si caracteristici
barbatii au cai” iar 1n alta relatare spunea “caii sunt  Aspectul calului tatar este simplu, mici de statura
aripile poporului meu”! iar fizicul este uscat. La prima vedere pare ca
Rasa tatard de cai s-a scufundat aproape in uitare. animalele sunt slabe si fragile, dar aceastd impresie
Chinezii antici i-au numit “celesti”, pentru cd aceste este nseldtoare.
animale se distingeau prin viteza mare, ca si cum ar  Caracteristici cheie:
zbura. Marele khan al imperiului titar =  TIndltime: 133-135 cm;
a cucerit lumea cu armata sa pe =  Greutate: 350-450 kg;
calul tatar. Ceea ce este = fizic neted uscat;

remarcabil in legatura membrele de
cu aceasta rasda este lungime medie;
descris 1n  acest =  capul este

articol.

Istoria rasei

Se crede ca acesti
cai au venit in Europa

mare, profilul este
drept;
= urechi ingrijite,
verticale;

pe teritoriul =  culoarea pielii
Tatarstanului modern odata predominant aurie, iar la
cu primele contacte cu tatarii, cu armasari auriu  inchis, mai

mult timp in urma - acum mai bine de 2000 aproape de maro.
de ani. Tatarii foloseau caii pentru aparare si munca Atat iepele, cat si armdsarii au o rezistenta fizica si
grea. Cand a aparut un conflict intre chinezi si tatari, putere remarcabild. Au muschii picioarelor bine
cail tatari au participat la operatiunile militare. dezvoltati, datoritd carora animalele sunt capabile sa
Luptele au fost foarte aprige. Razboinicii chinezi au acopere distante uriase fara oprire.
fost uimiti de cat de puternici si de tari erau caii Caii tatarilor sunt destepti si ascultatori. Raspund la
inamici. Au descris caii, numindu-i ,,ceresti” pentru comenzile calaretului si sunt usor de controlat. Sunt
neinfricarea si viteza lor. cai fard narav, reprezentantii rasei se obisnuiesc cu
Existd informatii cd in timpul - proprietarul si i1 ascultd de buna voie,
luptelor aprige, caii tatari au ' iar 1n plus iubesc si copiii. Caii
ajutat soldatii, calcand pe tatari sunt potriviti nu
inamic cu copitele lor, si numai pentru calarie, ci
-au  folosit  dintii sunt folositi pentru a
ranindu-i. in efectua lucrari
documentele antice agricole. Animalele
este notat ca acesti aratd  performante
cal nu se temeau nici uimitoare.
de lupi, nici de ursi. Pro si contra
Daca este necesar, s-ar Avantajele calului
putea angaja in luptd cu tatar includ urmatoarele
animale salbatice, calitati:

protejandu-1 pe calaret si pe ei . andurantd - indivizii nu

ingisi. trebuie sa echipeze grajduri calde,
Cand a inceput Marele Razboi, caii din Tatarstan tolereaza usor inghetul si vremea calda;

erau folositi in ostilitdti. Dupa incheierea celui de-al e curaj;

Doilea Réazboi Mondial, caii au pierdut din e umilinta;

popularitate datorita dezvoltirii mecanizarii. In plus,

capacitatea de a se hrani pe sine - animalele

o lege a fost adoptata pe teritoriul Tatarstanului care sunt capabile sa obtinda mancare de sub
interzicea utilizarea cailor ca vehicul. Pana in 1960, zapada;
rasa aproape ca a disparut de pe fata pamantului, cu e aport redus de furaje (caii pot costa 1 kilogram

exceptia fermelor private unde acesti gloriosi cai de fan pe zi);

erau crescuti. Asa s-a reusit salvarea calului tatar. principalul mers natural al acestei rase este ambulul.
Astazi, tatarii lucreaza la reinvierea rasei vechi, Va continua

deoarece istoria oamenilor este legata de ea.
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2 articole ziar Republica Tatarstan

In Tatarstan a fost publicati o carte
despre caii cu pedigree tatar. Ministerul
Agriculturii si Alimentatiei din Republica
Tatarstan a asistat la publicarea unei carti
in limba tatara despre modul de restaurare
a cailor cu pedigree tatar din republica.

Vasil Shaikhraziev, viceprim-ministrul Ta-
tarstanului si presedinte al Federatiei sporturilor
ecvestre, a scris si el comentariile de deschidere.

,Flecare tatar a avut un 1n viata lui un cal sau
macar a avut contact cu caii $i nu ar putea trai fara
el. De aceea, caii au un loc special in istoria Ta-

Acest lucru a fost

tarstanului. Caii semi-

raportat de serviciul
de presa al minis-
terului.

,In  decembrie
anul trecut, Comisia
de Stat al Federatiei
pentru Testarea si
Conservarea Real- ||
izarilor Selectiei a|f
inclus rasa de cai}

Sy ——

BACH TARTE N ANE s B P
Ll o] e —
P N L :uv-uk-w——.,_.”“"‘

salbatici au  ajutat
|| stramosii nostri
|| strivechi sa se mute in
|| diferite parti ale lumii.
J/In acest fel, titarii au
!l putut sa comunice cu
1| popoarele altor nation-
Jlalitdati  s1 sda  se

e
NS TP T Y o PAPS & e s ae

tatari 1n Registrul
federal al statului.
Acesta a fost re-
zultatul unui efort
de restaurare a
“semintelor” de 8-
10 ani. Caii cu pedi-
gree tatari sunt mandria noastra ”, a decla-
rat Marat Akhmetov, viceprim-ministru si
ministru al Agriculturii si Alimentatiei din
Republica Tatarstan.

Mintimer Shaimiev, consilierul de stat
al Tatarstanului, In prefata cartii incearca
sa ne insufle si dragostea sa de o viata
pentru cai, Impartasindune amintirile sale
personale din istoria familiei.

Autorii cartii sunt Ravil Khairutdi-
nov, doctor in stiinte biologice, profesor,
sef al departamentului de biologie, ge-
neticd si zootehnie al Academiei de
Medicina Veterinara Bauman Kazan, min-
istrul adjunct al Agriculturii si Alimen-
tatiei din Republica Tatarstan Najib Haji-
pel si ministrul Agriculturii  Rishat
Zaripov, seful Departamentului de Stat al
Agriculturii din Republica Tatarstan.

Aceastd carte descrie in detaliu princi-
palele trasaturi ale cailor tatari: aspect ex-
terior, temperament, caracteristici, con-
stitutie, calitdti productive si rezistenta.

,Cail de origine tatard au fost deja
recunoscuti. Acestia participa la cursele
de cai in sdrbatoarea nationala Sabantui,
castiga premii si chiar participd in realiza-
rea de filme. De exemplu, in urmatorul
film "Zulaikha's Eyes Open", protagonis-
tul va veni la Kremlin pe un cal de origine
tatara", se aratd in raport.

protejeze de cuceritori.
Fiecare epoca din isto-
ria umana are propria
sa tragedie, propri ei
eroi. Secolul XX si-a
lasat amprenta  si
asupra istoriei cailor
tatari. Pentru noi, acest secol a fost marcat de dis-
paritia cailor cu pedigree titar. Intoarcerea acestei
rase este o contributie importantd la unitatea oa-
menilor din republica noastra, care are peste 170 de
grupuri etnice.

Astazi, ca rezultat al multor ani de munca atenta
de catre experti, istorici si crescatori de cai, putem
vedea o turma de cai tatari in mai multe ferme din
Tatarstan. Speram cd in curand vor fi zeci de astfel
de turme si ca calul tatar se va dezvolta spre gloria
neamului nostru.

De asemenea, caii joacd un rol important in dez-
voltarea sporturilor din republica noastrd. Deoarece
cursele de cai si cursele profesionale la hipodromul
din cadrul sarbatorii Sabantui nu lasd pe nimeni in-
diferent, fara indoiald caii tatari vor fi participanti
activ la astfel de competitii. De exemplu, in timpul
Republicii ,,Ziua cailor”, a devenit o traditie sa se
organizeze curse pe distante lungi pe cai tatari.
Aceste rase evocda un sentiment de coexistenta cu
toate lucrurile vii din populatie. Si sunteti incd o
datd convins ca calul este un ajutor de incredere si
un prieten loial ", a scris Vasil Shaikhraziev,
presedintele Congresului Mondial Tatar.
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IKA - TD / CAMPAIGN :INTERVIEW WITH MR. NAIM BELGIN PRESIDENT OF
“ROMANIAN KURASH FEDERATION”

PLEASE INTRODUCE YOUR SELF

I am Naim Belgin, president of the “Romanian Kurash Federation”

PLEASE TELL US BRIEFLY ABOUT YOUR SPORT ACTIVITIES AND
POSITIONS YOU MAY HAVE HAD IN SPORT ?

We promote several sports in Romania.

One of them is Kurash.

We wrote a book about Kurash in Romanian!

We are on the Directing Committee of the World Organization in 4
federations

In 2015 T had the honor to meet Kurash: The President of the European
Kurash Federation Merabi Iliadis and the representative of the Kurash
Federation of Uzbekistan Mr. Jemshid introduced me to this beautiful
sport.After this date I had the honor and pleasure to meet the founder of the
modern Kurash Komil Yusupov.All these meetings helped me to see the
beautiful face of kurash

WHICH CITY ARE YOU CURRENTLY OPERATING FROM ?

We are operating inMedgidia, but our frinds is operating Kursah sport in:
Bucharest, Constanta, Pitesti, Brasov, Mangalia, Techirghiol and many other
localities

HOW IS THE KURASH OPERATION SYSTEM IN YOUR COUNTRY?
AS FAR AS I KNOW KURASH IS NOT FEDERATION. HOW DO YOU
OPERATE ALONE OR WITH OTHER SPORTS?

It is true, Romania is one of the countries that do not have a very modern
sports development system, so the laws are confusing but we strive to make it
official. We have already won a lawsuit, the law has proved us right. They want
to introduce Kurash to other sports, but we want to make it a stand-alone
federation.

Through some donations from some friends

WHO IS NOW IN CHARGE OF KURASH AFFAIRS NOW IN YOUR
COUNTRY?

Naim Belgin is the president of the Romanian Kurash Federation

WHAT ACTIVITIES HAVE YOU HAD IN 2019 -2020

In 2019 we launched the book about Kurash in Romanian.

We organize local, national and even international Kurash competitions. We
have participated in 3 European Kurash Championships, a World Kurash
Championship and 5 international Kurash tournaments.

PLEASE TELL ME THE LAST RESULTS YOUR COUNTRY

OBTAINED DURING COMTINENTAL OR WORLD CHAMPIONSHIPS? EUROPEAN KURASH CHAMPIONSH,P

We have results only at the European Championships as follows: T

In 2016 we have two medals: gold and silver for men (Alex Ferariu Flores
gold; Adrian Panainte silver) =L HESSALONIKI GREECE

In 2017 we have two medals: silver and bronze (Silver by Eugenia Costache; BE L]
Bronze by Gheorghe Lozovanu)

In 2019 we have a women's gold medal through Eugenia Costache

In the future we hope to get a medal at the world championship as well. We
started collaborating with very good judokas and sambo players who we hope
will promote kurash in Romania very well.

ARE YOU PERSONALLY MORE INTERESTED IN COACHING |,
REFEREEING OR MANAGEMENT? g

We are interested in the three axes mentioned because people are very
interested in sports and refereeing.

WHAT IS YOU VISION FOR KURASH IN YOUR COUNTRY?

In constant development

FINALLY HOW IS CORONA EFFECTING KURASH NOW IN YOUR
COUNTRY?

Restrictions taken to prevent the virus called coronaaftected all facilities of life in my
country, but we continue training at home safely.

AT LAST IS THERE ANYTHING YOU WANT TO COMMENT ON OR
DISCUSS ?

We hope that this sport will develop very well so that we can see it at the Olympics.

We hope that IKA to give a hand in everything related to the kurash in my country to
spread and advance in the sport of kurash

Naim Belgin

THANK YOU FOR THE TIME

Thank you too Mr.Nassiri

26



UZUCAPIUNEA
Sau “cum sa fac actele de proprietate pe teren”

Avand in vedere instrumentele de masura folosite
incepand cu anii 1920 si intrucat terenurile aferente
gospodariilor, atat cele din mediul rural cat si cele din mediul
urban, erau mai mari sau mai mici decat suprafetele inscrise
in actele de proprictate, dupa 1997, data la care a fost

introdusa Carte Funciara la nivel national, problema
diferentelor suplimentare a afectat o mare parte a
proprietarilor.

Astfel, in mod des este intalnita situatia in care in actele
de proprictate apare o suprafata, de ex. 505 m.p., si in
realitate, prin masuratori cadastrale, se constata ca suprafata
reala este mai mare, de ex. 550 m.p.

O alta situatie este cea in care proprietarul terenului 1-a
cumparat cu ‘“chitanta de mana” , nefiind intocmite alte
documente, cumparatorul platind o anumita sumad de bani
pentru terenul respectiv si intrdnd in posesia lui de la
momentul incheierii chitantei respective cu intentia de a
dobandi dreptul de proprietate asupra sa.

Intrucat Agentia Nationala de Cadastru si Publicitate
Imobiliara nu accepta intabularea (inscrierea/inregistrarea)
terenurilor care au suprafete diferite de actul de proprietate,
multi cetateni au apelat la instantele de judecata, solicitand
judecatorilor sa pronunte hotarari judecatoresti care sa ateste
dreptul de proprietate. Tehnic, aceste actiuni au ca obiect
UZUCAPIUNEA IMOBILIARA si reprezinta o modalitate
de dobandire a dreptului de proprictate

Inaintea introducerii unei asemenea cereri la judecatorie
trebuiesc indeplinite o serie de conditii, enumerate in mod
clar in Codul Civil.

Astfel, art. 928 statueaza ca “In conditiile prezentului
capitol, posesorul poate dobandi proprietatea asupra bunului
posedat sau, dupa caz, asupra fructelor produse de acesta.”

Dupa fel, uzucapiunea este de 2 feluri :

Uzucapiunea extratabulara

(1) Dreptul de proprietate asupra unui imobil si
dezmembramintele sale pot fi inscrise in cartea funciara, in
temeiul uzucapiunii, in folosul celui care 1-a posedat timp de
10 ani, daca:

a) proprietarul nscris iIn cartea funciara a decedat ori,
dupa caz, si-a incetat existenta;

b) a fost Inscrisa in cartea funciard declaratia de renuntare
la proprietate;

¢) imobilul nu era inscris in nicio carte funciara.

(2) In toate cazurile, uzucapantul poate dobandi dreptul
numai dacd si-a iInregistrat cererea de inscriere in cartea
funciara Tnainte ca o tertd persoana sa isi fi inregistrat propria
cerere de inscriere a dreptului in folosul sau, pe baza unei
cauze legitime, in cursul sau chiar dupa implinirea termenului
de uzucapiune.

Uzucapiunea tabulara

(1) Drepturile celui care a fost inscris, fara cauza legitima,
in cartea funciard, ca proprietar al unui imobil sau titular al
unui alt drept real, nu mai pot fi contestate cand cel inscris cu
buna-credintda a posedat imobilul timp de 5 ani dupa
momentul inregistrarii cererii de inscriere, dacd posesia sa a
fost neviciata.

(2) Este suficient ca buna-credinta sa existe in momentul
inregistrarii cererii de inscriere si In momentul intrarii in
posesie.

In privinta termenului,
necesare:

Curgerea termenului uzucapiunii

(1) In cazurile previzute la art. 930 alin. (1) lit. a) si b),

art. 923 expune conditiile
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termenul uzucapiunii nu incepe sd curgd inainte de data
decesului sau, dupa caz, a incetdrii existentei juridice a
proprietarului, respectiv inainte de data inscrierii declaratiei
de renuntare la proprietate, chiar daca intrarea in posesie s-a
produs la o data anterioara.(2) Viciile posesiei suspenda
cursul uzucapiunii.

Despre posesie, legea arata la art. 916 ca

(1) Posesia este exercitarea in fapt a prerogativelor
dreptului de proprietate asupra unui bun de catre persoana
care il stapaneste si care se comporta ca un proprietar.

(2) Dispozitiile prezentului titlu se aplicd, in mod
corespunzator, si in privinta posesorului care se comporta ca
un titular al altui drept real, cu exceptia drepturilor reale de
garantie.

Instanta competenta este Judecatoria, unde se va depune o
cerere, in conditiile art 1051 din Codul de Procedura Civila.

Instanta competentd. Cuprinsul cererii

(1) Cererea de uzucapiune se depune la judecatoria in
circumscriptia careia este situat imobilul.

(2) Reclamantul va arata in cererea de inscriere data de la
care posedd imobilul sub nume de proprietar, temeiul
uzucapiunii, faptul daca imobilul posedat este sau nu inscris
in cartea funciard, precum si numele ori denumirea vechiului
proprietar sau a succesorului acestuia, dacd il cunoaste.

(3) La cerere se vor anexa:

a) un certificat eliberat de serviciul public comunitar local
de evidenta a persoanelor, care atestd ca titularul dreptului
inscris in cartea funciard este decedat, precum si data
decesului sau, dupa caz, un certificat emis de autoritatea
competenta, care atesta faptul cd persoana juridica titulara a
dreptului inscris 1n cartea funciara si-a incetat existenta;

b) un certificat eliberat de camera notarilor publici, din
care sa rezulte faptul dacd mostenirea titularului inscris in
cartea funciard a fost sau nu dezbatuta, iar in caz afirmativ,
care sunt persoanele care au cules mostenirea respectiva,

c¢)un certificat eliberat de primaria in a carei raza
teritoriala este situat imobilul, din care sa rezulte ca acesta nu
face parte din domeniul public al statului sau al unitatii
administrativ-teritoriale;

d) certificatul de rol fiscal, atunci cand este cazul;

e) inscrisul constatator al actului juridic pe care
solicitantul si-a intemeiat posesia, atunci cand este cazul;

f) documentatia tehnicd cadastrald a imobilului, realizata,
pe cheltuiala celui interesat, de o persoana fizica sau juridica
autorizata, potrivit legii;

g) extrasul de carte funciara pentru informare, cu aratarea
titularului Inscris in cartea funciara ori a inscrierii declaratiei
de renuntare la proprietate, precum si a faptului daca imobilul
este sau nu grevat de sarcini, eliberat de biroul teritorial de
cadastru si publicitate imobiliara; in cazul in care imobilul nu
este Inscris in cartea funciard in folosul altei persoane si nici
grevat de sarcini, un certificat emis de acelasi birou, care
atesta acest fapt, inclusiv faptul ca nu a fost alocat un numar
cadastral pentru inscrierea imobilului;

h) lista cuprinzand numele, prenumele si domiciliul a cel
putin 2 martori.

In concluzie, daca va aflati in cazurile aratate mai sus,
cand suprafata de teren difera de cea inscrisa in acte, ati
cumparat un teren cu “chitanta de mana” ori in temeiul
decretelor din comunism nu ati putut cumpara si terenul
odata cu casa cea mai la indemana procedura este cea a
uzucapiunii.



Lemn-dulce (Glycyrrhiza glabra) - beneficii si proprietati

Autor: Paula Rotaru

Descriere inflamatiile gingiilor, in afectiuni dermatologice,

Lemnul-dulce este o plantd din familia cum este psoriazisul, sau in eczeme.
leguminoaselor, cunoscut incd de pe vremea A mai fost folosit si in tratamentul poliartritei
egiptenilor. Creste in tufe cu flori liliachii, in reumatoide. Actiunea expectorantd are aplicatii in

locurile joase, prin albiile parasite ale raurilor.
In scop medicinal se recolteazd radicinile de  Administrare:

culoare galbend la interior si dulci la gust ~ Lemnul-dulce se utilizeaza sub cele mai diverse

Recoltarea se face fie in lunile martie-aprilie; fie in- forme '"Maceratul la rece se prepard din 42 de

lunile septembrie-octombrie. Acestea se foloses¢ megurl’!;a de radacind maruntita, la o cana cu apa. Se

taiate bucati, ca pulbere (pentru infuzii si rqac@aie’ﬁ fine la ma,cqrat t1mp de 8 ore si se bea pe parcursul

tratarea infectiilor respiratorii.

sau ca suc. 4 u-ﬁel zile, .G
Lemn-dulce S ‘“‘l «?’ " y Un ceai con;lpus recomandat de unii autori pentru
Compozitie \'}f"’ tarea uleeruluiinelude pe langa radacina de lemn-
Radacinile de lemn-dulce con;in sa&nlne )il'é;e $1 mﬁqgel, Infgma sc prepara din 1 lingura de

triterpenice, dintre care cea mai _impoftanta- este ~amest®~de plamk (eTnn “dulce *si. musetel in parti
glicirizina, prezentd fie ca atare, fie sib formq ﬁﬂSr egaIeT'Ta 0°¢c Q\a cu. a\pa Cantltatea preparata se bea
compusi derivati,- cum ;.este ““deidul H fie. i?e parcurs e Np. N S

Radacinile mai contin s ﬁtosteroh s'i flavonoizi, ..Pentru tratdrea de sgurta durata a constipatiel se
(liquirizina), care le si coftféra=ctiloarea galbena. 'ﬁid!fé prepata ‘0 infuzie -din 2 de linguritd de
Gustul dulce al radacinilor se explied prin prezenta-“tadicinid de lemn-dulce la 1 cand cu apa. Se bea o
unor cantitafi apreciabile de glucoza, fructoza si cana pe zi. De asemenea, pulberea de radacind de

zaharoza. lemn-dulce poate fi administratd si ca atare in doza
Actiune de 1-3 g pe zi (cate 1 varf de cutit, de 1-3 ori pe zi).
Preparatele din radacina de lemn-dulce au actiune Precautii si contraindicatii

expectorantd, antispastica, diuretica, estrogena, Orice tratament cu lemn-dulce trebuie insotit de o

antialgicad si antiinflamatoare, anorexigena (scad
pofta de mancare).

De asemenea, lemnul-dulce potenteaza actiunea
antiinflamatoarelor cortizonice. Experimental s-a
dovedit ca acidul gliciretic din lemnul-dulce are o
capacitate remarcabild de a neutraliza toxine precum
cea a bacilului
tetanic sau alte
substante cu efect
letal cum ar fi
stricnina. ‘

Lemn-dulce -
Indicatii
terapeutice

Produsul
medicinal
lemn-dulce
aplicatii
fitoterapia
gastritelor,
ulcerului gastric si
ulcerului
duodenal, pentru
reducerea inflamatiei si calmarea durerii.

Lemnul-dulce poate fi folosit in tratamentul
adjuvant al obezitatii, datoritd efectului de
diminuare a poftei de mancare. Este util in

A

din
are
in

dieta hiposodata si nu trebuie sa dureze mai mult de
4-6 saptamani.

Doza zilnica maximd admisa de glicirizind este
de 100 mg.

Este bine sa va asigurati ca nu consumati bauturi
sau dulciuri care contin lemn-dulce in timpul

tratamentului.

Planta nu trebuie
administrata in
timpul sarcinii sau
persoanelor  care
sufera de
hipertensiune,

probleme cardiace
care necesita

digitalice sau de
orice boala care

impiedica
eliminarea
sarurilor din
organism, cum
sunt afectiunile

hepatice.
Lemnul-dulce nu este recomandat persoanelor

care sufera de afectiuni renale
https://www.csid.ro/plante-medicinale-fitoterapice-si-
gemoterapice/lemn-dulce-glycyrrhiza-glabra-11455344
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Pachetele de Ramadan
Obiceturi si traditii la musulmanii din Dobrogea

Uniunea Democratd Tatarda organizeaza o |Yasemin AgiMurat

campanie de intr-ajutorare in Hakan Karabagli

fiecare an prin cei care sprijind Adem Erten

aceste gen de activitate! Ergiin Caiali

Multumim ca ne dati ocazia sa Tansu Achif

fim mai buni cu ocazia lunii Orhan Achif (Londra)

sfinte a Ramadanului! {| Cherim Torgut (cenzor)

UDT a impartit peste 500 de Asan Samet

pachete in 3 zile in 12(f Negiat Sali (Deputat
localitati. .. ; Parlamentul Roméniei 2000-
Pentru inceput subliniem ca (§ 2004)

motorul acestei actiuni din FLORIN Carac (responsabil
acest an este binecunoscuta jocuri de strategie tataresti)
fabrica de  dulciuri  din Fiki Cherim

Medgidia : Sultan!!! Marian Dimitriu
Mulfumim domnului Feuzi Gihan Velisa
Ismail si domnului Sinan Redin Ismail
Ismail pentru initiativa! Leila Kadir
Mulfumim pentru intelegere si (| Naim Sadet
sprijin urmatorilor sponsori: (g Naim Ersin

jl Naim Tomris

Edvin Ramazan

Edvin Gemambet

J| Cherim Gevat

Menabit Ozzy (Mangalia)

Foisor Com (Senol Murat)
Sultan Prodexim (Sinan si
Feuzi Ismail)

Diamed  Majestic ~ Clinic
(Gontil si Dinger Iusein)

Asociatia Turcilor "Osman Adem Erten (Bucuresti)
Gazi" (prin Asan Samet) Edis Cutlacai
Free Time Maie Sali

Burak Isleam
Multumim din suflet tuturor

Fundatiei Balcani
Memur  Dervis  (Secretar

General) celor care ne-au sprijinit sa ajutam la randul
Ismail nostru!
Biilent 1/ S1...daca
(Sef am uitat
Comisia Vreo
Traditii) persoana

care ne-a
oferit
sprijinul,
ne cerem
scuze!




Balkanlarda, Anadolu’da, biitiin Tiirk diinyasinda...
ASIK OYUNU

Asik, koyun ve inek gibi hayvanlarin On ayak
bileklerinden ¢ikan dikdortgen seklindeki kemiklere
verilen addir. Asikla oynanan oyunlara da "asik
oyunu" denilmektedir.

Asik oyunu, koyunlarin dizinde bulunan dort
yiizlii kemikle oynanan bir oyun. Tarihi bir Tiirk
oyunudur. Kadim ¢aglardan giiniimiize gelene kadar
Tiirkistan ve Tiirkiye basta olmak tizere Tiirklerin
yayildigi tiim cografi bolgelerde bu oyuna rastlamak
miimkiindiir. Asik oyunu giiniimiizde de Tiirk koy,
kasaba ve hatta sehirlerinde oynanmaktadir.

Tirk tarihinin en eski donemlerinden bugiine
ulasan bir¢ok oyundan biri olan “asik oyunu®, bugiin hala Orta
Asya’nin gesitli bolgelerinde benzer adlarla oynanmaya devam
eden, Tirkiye gibi bazi iilkelerde de degisik sekillere biirtinen
milli bir oyundur. Bu oyun, ismini koyun, kuzu ve keg¢ilerin
arka bacaklarindaki diz ekleminde bulunan asik kemiginden
almaktadwr. Dort kosesi bulunan agik kemigi,
olduk¢a dayaniklidir ve eski zamanlarda insanlar
tarafindan oyun araci olarak kullanilmistir. Bu oyun

bugiin hald en eski sekliyle Kirgizistan ve
Kazakistan gibi Tiirk cumbhuriyetlerinde
oynanmaktadir. Bununla birlikte, Anadolu’daki

misket, bilye, giille gibi adlarla anilan baz1 oyunlara
ilham kaynag1 oldugu diisiiniilmektedir.
Asik oyunlari, kemigin ytizleri dikkate alinarak,

basit usullerde olmak ftizere g¢esitlidir. Biitiin
oyunlarda asik kemikleri, oyunu oynayacak kiginin
sermayesidir ve oyunun sonunda kemigi kaybetme veya yeni
kemikler kazanma ihtimali vardir. Bu oyunlardan bir tanesinde,
oyunu oynayacak kisiler, birer veya oyunun tiiriine gore birden
fazla asik kemigini hizali bigimde yatay olarak dizerler. Sonra
dizilen kemikleri vurmak i¢in kullanacaklar1 kemikleri en
uzaga firlatarak siralama yaparlar. Birinci gelen ilk atar,
sonuncu gelen ise kaleyi belirler. Kale, dizilen kemiklerin sol
veya sag basindan biri olabilir. Sonra kemiklere yaklasik bes
metre uzaktan bir ¢izgi ¢izilir ve o ¢izgiden sirayla yerdeki
kemiklere atig yapilmaya baslanir. Kaleyi vuran biitiin
kemikleri alir, kaleye ne kadar yakin vurulursa o kadar kemik
almir.

OYUN EN AZ iKi KiSi iLE OYNANIR.

Asiklar1 kibrit kutusuna benzetirsek, tiim yiizeylerin CiK,
TOK, OPEN, ALSI olarak adi
vardir. Ilk atis1 yapacak oyuncu ve
oyun sirasi1 yaz1 tura gibi bu isimlere
gore Dbelirlenir. Toprak istiine
cizilen bir daire ve daire ¢apina, atig
mesafesine paralel olarak oyuncular §
siras1 ile asik kemiklerini dizer.
Kura ile oyuna baslayan oyuncu,
yaklagik {ic dort metre mesafeye ;5
dikilir. Kog bacagindan elde edilen,
agr olsun diye ve ici delinerek ¥
kursun dokiilen ‘SAK’ adi verilen &
asikla daire igine dizilen asiklari
hedef alarak atar. Asiklardan biri ..
veya bir kaci ¢izgi disma &
¢ikarilmaya calisilir. Cizgiden disar1
¢ikan asik oyuncunun olur. Atis 1skalaymcaya kadar devam
eder. Siras1 gelen oyuna baslar. Asiklar bitkilerden elde edilen
kok boyalarla boyanarak siislenir.

AVRAS).

oynama sekillerine gore, tas sayisina gore veya en EURAS,ACULTUREANDs,;OR!IEHE,! Bir asitk sevdalist Ersin Aybar, hatiralarini sdyle

Espasuiicnit Cotos KysbTypel 1 Criopra

Ahmet TUZUN: Avrasya Kiiltiir Spor Birligi Baskan:
ayarhan@gmail.com

OYNANISI

Asik kemiginin yiizleri cuk (ya da ¢ik), tok, alli ve
kazak olarak adlandirilir. Asik oyunlarindan birisi
zidali'dir. kemikleri her oyuncudan esit sayida, yerde
zida ad1 verilen bir dairenin ortasina tek sira halinde
dizilir (alli ya da kazak olarak adlandirilan yiizeyleri
yere gelecek sekilde dik olarak) Daha sonra
oyuncular ellerinde bulunan ve genellikle daha iri ve/
veya i¢i kursunla doldurulmus enek adi verilen
asiklarmi daire icinde bulunan diger agiklara vurarak
daire disina g¢ikarmaya calisirlar. Disar1 ¢ikan asik
atis1 yapan oyuncunun olur. Disar1 ¢ikaramama ya da
1ska gegme durumlarinda oyun sirasi diger oyuncuya geger. Ilk
atis daire dismmdan oyuncularn belirledigi bir mesafeden
yapilir. Daha sonraki vuruglarda sirasi gelen oyuncu daire
kenarindan atig yapar. Eger daire kenarmdan yaptigi atisla daire
icindeki asiklardan bir veya daha fazlasini daire digina ¢ikarirsa
oyuncu atig sonrast enegin kaldig1 yerden oyuna
devam eder. Enek genellikle daire icinde diger
asiklara yaki konumda kaldigmdan oyuncu sonraki
atislarda daha avantajlidir.

Bu oyunun "Cizgili Asik, Asih Gala, Sultan, ikicik,
Hiilliioglu, Mereli, Utmeli, Attirmac, Katmali, Parals,
Cakma" gibi degisik ad ve oynanig bigimleriyle
karsilagmaktay1z.

HATIRALAR...

A

anlatiyor: ‘“Rahmetli babam anlatirdi: 1922 de
Manastir'dan Selanik iizerinden Izmir'e go¢ etmisler.

Annem ise, alt1 aylikken ana kucaginda Anadolu’ya hicret
edenlerden. Annemin biiyiik amcalarindan Miralay Hilmi Bey,
18 Mart Canakkale Deniz Zaferinde Fransiz Baevaeut zirhlisini
batiran kahraman Mecidiye Tabyasinmin komutani Yiizbasi
Hilmi Beydir. Yani, " Seyit Cavus'un da komutani..."

Babamlarin koyiinde kimse Tiirk¢enin disinda tek kelime
baska dil konusmazmis. Koylerinin adi Kinali Manastir'n 15
km. giineyinde, Yunanistan sinirinda bir kdy. Komsu kdylerin
adlar1 da ilging; Germiyan- Mesgcitli vs.. Malazgirt'ten sonra
1100 lerde Burdur yoresine gelip yerlesen "Tirkemis'te 200
cadir kuran", Oguzlar'n Aziziye Kinali boyundan olan asiretin
1500’Li  yillarin  basinda Makedonya'ya iskanlar1 sonucu
kurulan kdydiir Kinali Koyii.

"Burdur miizesi resmi sitesinde Kinal1 yoriikleri hakkinda
verilen bilgide, tarih ve kayit
numaralari, ilgili defter numaralar1
ve adlariyla bilgiler verilmektedir.
Topkapr Sarayr evkaf defterlerinde
bu kayitlar mevcuttur-kayit yili 1527
Kmali agireti, Burdur disinda
Karaman civarinda da yerlesen bir
agirettir. Babam, iste bu Kiali
Koyiinde Makedonya'da
agabeylerinin  "asik" oynadiklarmi
ballandirarak anlatirdi. Amcalarim
yasca babamdan epey biiyiik
olduklar1 i¢in asik oyununu biitiin
% detaylari ile anlatirlardi.

" Balkanlar’daki Tiirk varligmin Orta
Asya’daki kokenleri ile aynmi folklorik degerleri paylastigina
dair ¢ok giizel bir 6rnek. "
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ASYA’DAN ANADOLU’YA ASIK OYUNU

Tiirkler’in biitiin Tiirk cografyasinda asirlar boyu
oynadiklar1 ve Anadolu’ya getirdikleri asik oyunu, tiim
Tiirkistan’da  ve  Anadolu’da  halen  varligim
stirdiirmektedir.

Anadolu’nun bir¢ok yerinde iletisim araglarinin
yaygin olmadigi zamanlarda koylerde insanlar is
zamanlarinin diginda birtakim etkinlikler diizenlerdi. Koy
merkezinde ve ayrica diigiin vs. gibi sosyal etkinliklerde
bir araya gelenler, konusma firsatt ve oyun oynama

imkan1  bulur. Bu
oyunlarin i¢inde ‘“asik”
oyununun  ayrt  bir
onemi vardir. “Asik

atmak” ifadesi oyunla
birlikte dilimize girmis
ve biitiin Tiirk
diinyasinda cok
yayginlagmistir.  Asik
bir ¢esit  kemiktir.
As1gin bulunmast
zordur. Ciinkli canli bir
hayvanin kesilmesi ya
da Olmesi
gerekmektedir.

Kiigiikbas ve biiyiikbas hayvanlar ailelerin ge¢im kaynagi
oldugu i¢in mecbur kalinmadik¢a kolay kolay kesilmez.
Asik oyununda kazanan kisinin itibar1 artar. Ayrica asik
oyununun yaninda ¢ocuklar ¢alma topu da oynar.

Asik; kiiclikbag ya da biiylikbag hayvanin arka
ayaklarinin eklem yerlerinden elde edilir. Asiklarin iri
olanlar1 secilerek, agirlastirmak
icin orta yerine kursun dokiliir.

cug (ac)

Asiklar, g¢esitli kok boyalariyla
boyanir. Oyunculardan her biri
birer asigi siraya dizer.

(Giiniimiizde ¢ocuklarin bilyelerle
oynadiklari oyuna benzer) Belli bir
uzaklikta ¢izilen cizgiden sirasiyla
herkes dizilen asiklara elindeki
kursun dokiilmiis asiklar1 atarak
vurmaya c¢alisir. Bunun yaninda
yerdeki asiklar1 vurmak icin 16k de f= = F
kullanilir. Vurulan asigin g
kazanilmasi i¢in, dizilen yerden iic §
ayak gitmesi esastir. Bu sekilde [
oyun devam eder. Asik kemigiyle
oynanan farkli  oyunlar da
mevceuttur.

Oyunlart genellikle gengler oynar. Oyuna baslarken
asitk atan su sozii soyler: “As sakkalar1 teper tokus
degmeleri menim.” Bunu sdylemenin sebebi; tasa, ¢ope,
ayaga degdigi zaman, karsi taraf asigi almak icin
herhangi bir hak iddia etmemesidir. Oyunlar en az iki kisi
ile oynanir. Asiklar kumas boyasi ile renklendirildigi gibi,
kaynar suya birakilip epey bekletilerek krem renginde de
elde edilir. Bu yapmanin bir faydasi daha vardir ki; agigi
saglamlastirir. Bu saglam asiklara “kursa asik” denir.
Boyali asik digerlerine nazaran iki ii¢ misli daha
kiymetlidir. Sakka asigin ¢ukur kismina, istenilen seklin
gelmesi i¢in kursun dokiiliir. Ayrica asik, bazi yerlerinden
delinir ve buralara da kursun dokiiliir. Kursun yerine

,".

mum ve karasakiz yapistirildigi da olur. Sakkanm iyi
konmasi icin al¢1 ve tohan kismi asindirilir. Fakat, fazla
asindirilmis asiklart rakip oyuncular, oyuna katmayabilir.
Sakkanin iyi konmasi i¢in etrafina tel sarildigi da olur.
Asiklar, 15-20 y1l 6nce sedef diigme, yumurta (dort agik
karsiligl) ve para karsiligi bir bagkasina verilirdi.
Sakkalar 6zelligine gore 3-5, hatta 10 asik degerindedir.

Sag bastan sola dogru sahislar bir sofra tahtasinin
lizerine agiklar atar. Iki sakka, cikler birbirine yapisik
olarak tutulur. Birinci sahis, yanindakinden baslamak
suretiyle sira ile herkesle
tek tek oynar. Atmadan
evvel rakibi, mesela;
“Denem {iger” der. Bu
s0z; “elimde sakladigim
asiklardan tanesi basina
iic ceviz” manasina gelir.
Asig1 atan “artirma yok”

derse, artirilmaz. Oyunda

‘kazanma veya kaybetme
.. durumu su sekildedir:
{ Tohan + alg¢1, bok + cik +
tohan “Kirik” demektir.
Sead Yani, atan kaybeder. Bok
*“* + tohan, cik + alg1, tohan
+ tohan, al¢1 + al¢1 “Sag” demektir. Yani, atan kazanir.
Cik + bok “Bos” demektir. Asiklar boyle gelirse sahislar
atma hakkin1 kaybeder, yanmindakine verir. Atan Kkisi;
“Kon agik!” der, gogsiine sertge vurduktan sonra atar.

Asik oyunlari ile ilgili baz1 kelimeler:

Sakka: Kog ve teke asig1 (Sivas’ta “Eneke” denir. )
Humar: Sakkanin baska ismi
Kurs: Kaynamakta olan suya
birakilarak saglamlastirilan asik
Mimik: Asigin yere bozuk olarak
diismesi. Bu durumda oyuncu
asigini sokiir, o sekilde ilk yerine
kor.
Sokiimek: Asig1 alg1 veya tohan
olarak kondurmaya calismak
Culgur: Oyuncularin asik
kaptirmamak veya disaridan gelen
birinin asik almak i¢in soyledigi
s0z. Bu, su sekilde olur: Asik
oynamakta olan c¢ocuklar1 goren
birisi, onlarin oyunun heyecanina
kapilmalarini firsat bilip sessiz ve
hizli olarak yanlarma gider,
“Culgur” derse; yerdeki biitlin asiklar1 alir. Bu bir kaide
oldugu i¢in oyuncular itiraz etmez. Sayet oyunculardan
birisi goriir ve ondan evvel “Culgur” derse: biitiin asiklar1
kurtarmis olur.

Cik (Cik oyununda): Daire dis1 diisen asik.

Oncii : Ilk atis1 yapan oyuncu

tok

31



DEDE KORKUT ICINDE YER ALAN TARIiHi
OYUNLARDAN: ASIK OYUNU

Muharrem Ergin’in, Dede Korkut Kitabinda asik oyunu:

“Dirse Han Oglu Boga¢ Han Destani’nda "Meger sultanim,
Dirse Han’m oglancigi ii¢ de kabile ¢ocugu meydanda asik
oynuyorlard1" climlesinde ad1 gecen asik oyunu koyun, keci gibi
hayvanlarmin arka ayaklarinin diz kismindan ¢ikarilan ve dort
yiizli degisik sekiller gdsteren asik kemigi
ile oynanan bir oyundur. Koyun asigif§
kiiglik oldugu ve yere diistiigii zaman her
yiizli iizerinde durabildigi icin, ¢ok eski
zamanlardan beri Anadolu, I¢ Asya
Kavimleri, sonralar1 da Yunan ve Roma
halki tarafindan zar yerine kullanilmustir.
Anadolu’daki asik oyunlar iki cesittir:

1. Asiklarin yere atilmasi ve yerde
belli durumlarda oturmalarina gore atanin veya karsisindaki
oyuncunun kazanmas;

2. Asiklarin, bir yere dizilerek eldeki daha iri ve ¢ok
defa icine kursun veya mum akitilarak daha agirlagtirilmis
bir agikla devrilmesi veya
belli bir cizgiden
cikartilmasi.  Asigin dort
yiizii ayr1 degerler tasir:
daha enli yiizlerden g¢ukur
olan taraf ‘a¢’ (¢ik, cuk),
bunun kars1 tarafi
‘tok’ (tok), dar ve diizce
olan diger iki yiiziinden
kenar hafifce kalkik, ortasi
cukurca olan ylizii
‘bey’ (say, kazak, kallek),
buna karsi olan tarafi da B8
‘kit’ (tokan, dalak) adlarin1 & = =
alir. Yiizyillardir oynanarak |
giiniimiize gelen bu oyun
Anadolu’da halen sevilerek oynanan bir ¢ocuk oyunudur.
Asik kemigi de gelisen hayatla birlikte para ile satilan bir
oyuncak durumuna gelmistir.”

MANAS DESTANI’NDA ASIK OYUNU:

“Cinlilerin, Kalmuklarin, Tirgotlarin arasina goézcii gonderip
onlarm surmi O6grenmeyi, orduyu nasil kurmak gerektigini,
saklanmay1, avul i¢ine bekgi koyup diismana karst silah yapmayi,
silahlar1 gizleyip saklamayi, Manas'a akilli
Akbalta gretti.

Bir defasinda Manas, cani sikildigi
icin yatiyordu; atlarin dogum zamani
gelmisti. Manas atlara bir bakayim diye
Aymanboz atma binerek dag yolunu tuttu.
Dev gibi muhtesem Aymanboz, daha
sekizinci yasinda olmasina ragmen Manas
bindiginde dimdik duruyordu. Dagda,
tagkinlik etmekte olan ¢obanlara gidip
dogurmamus kisragi kesti. Azemil suyunun
kenarma, dokuz yolun kavsagma karargah
kurup can sikintilarini gidermek istedi.

Manas, karargahta ASIK oynuyordu; o sirada kalabalik bir
kervan geldi. Kervanin mahiyetinde Cinli, Kalmuk, Tirgot ve
Sart vardi. Kervanbasi olan Cinli ile Kalmuk, Sart ile Tirgot
Manas't hi¢ umursamadan karargaha girdiler. “Hey, cek deveni’
dediler kenarda duranlar, bagirarak. Eglenmekte olanlar da
bagirdilar.

Alt1 Cin muhafizi, boynuna ipek sarili, altin takili devesini
yedege almislardi. Hanin devesini sadece Kalmuk ve Cinliler
degil herkes biliyordu. Onun oldugu yerde kimse ona it

diyemezdi. Han'm adami ile Han'in devesine karsi gelenler
Oliimle cezalandirilirdi. Arada Han’in adamlar1 yoktu, onlar
develerinin dizginini tutup, s6z dinlemeden Cince birseyler
sOyleyerek karargahi gegtiler.

Bu esnada arslan Manas elindeki asikla bir kenardaki asiga
vurdu. Asik sigrayip ucarak, oniindeki devenin ayagina ok gibi
isabet etti, deve oldugu yerde diistii. Ikinci asik ondeki esegin

- ; ayagma saplandi ve o da yikildi. "Hanimn
devesini yikti. Bu Kirgiz1 yakalaym." Diye
= bagirdi kervanbasi. Alt1 kisi Manas'a
yapisti. Onlara Manas'm yigitleri engel
oldular. Iki taraf doviigmeye basladi. Er
% Manas, Cinlilerin kiistah kervanbagmi altin
kemerinden tutarak kaldmrip yere atti;
§ gogsiine basarak basini kopardi.
Efendisinin 6ldiigiinii géren Cinli, Kalmuk
ve Sartlar uslu bakip durdular.”

DiVANU LUGATI’T TURK’DE ASIK:

“ASUK: Bugiin asik dedigimiz bir oyun da vardi Bu asik,
bir kemiktir Bugiinkii ¢cocuklarin misketlerle oynadig1 gibi bir
oyundur Bu kemlgm dort yiizeyi vardir Bu asik denilen kemigin
diiz yiizii, sirt ylizi, ¢ukur ve
ana¢ denilen yilizeyleri vardir
Anag denilen kisim avug i¢ini
dolduran bir yiizeydir Bu

- gelmemdlr Buna tam yerine
manasinda  ‘cuk
* | oturdu’ denirdi”.

Goktirk Kagam Bilge Kagan
' Mezar Kompleksinde bulunan
* eserler.."Goksel Binek" Geyik
' Unutulmamis..Samanlarin Fal
Baktiklari, giiniimiizde ¢ocuk
oyunu olan "Asik Kemikleri"
ve Yer alti Tanrist ERLIK
HAN gibi eserler bulunmus..

CUK OTURMAK DEYIiMi

Tam yerine denk gelmek, uygun gelmek, yakismak
anlamlarindaki bu deyimin kaynagi Asik oyunudur. Asik
oyununda asik kemiginin dort yiiziiniin bolgelere gore degisen
farkli adlar1 vardwr. Kemigin enli kismmnin ¢ukur sekli olan
yiizeyine CUK ya da a¢ denir. Iste halk arasida ¢ok kullanilan
bu deyimdeki Cuk so6zii Asik atildiginda kemigin Cuk yiiziiniin
gelmesiyle alakalidir. Zamanla deyimlesmistir...

YENIDEN...

Sibirya’dan Asya’ya, Anadolu’dan
Balkanlar’a geleneksel zeka sporu: ASIK.
Tarihten giliniimiize biyiik kiltir mirasi.
Geleneksel asik oyunumuz. Biiyiik Avrasya
cografyasinda Tirk ortak kiltir ve
geleneksel ortak spor degerlerimizden
miimtaz bir temsilci. Kaybolmaya yiiz tutan
geleneksel  zeka oyunu  ve  spor
degerlerinden ASIK; tekrar canlandirilmay1
bekliyor.

Bugiin kesfedilmeyi, diinya kamuoyuna ¢ikarilmaysi,
tanitilmay1 ve diinya genelinde popiiler hale getirilmeyi bekleyen
degerli hazineler gibi siralanan, koki asirlar 6ncesine ve tarihin
derinliklerine kadar uzanan spor dallarimizdan biri olan orijinal
ASIK oyununu yeniden harekete gegirmenin zamani geldi.

e i e e

Azerbaycan, Kazakistan, Kirgizistan, Tiirkmenistan,
Tiirkiye, Ozbekistan, Mogolistan, Yakutistan, Tataristan,
Bagkurtistan, Cuvagistan, Hakas, Tuva, Altay, Gagauzya,

Romanya, Bulgaristan, Makedonya, Finlandiya, Ukrayna gibi
iilkelerde halk arasinda oynaniyor. Bazi iilkelerde federasyonlari
ve milli takimlar1 var.
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DOBROGEA, DUPA MOARTEA LUI NOGAI (partea 1-a)
Istorii Dobrogene - Notite de Menabit Ozghiun

In termeni succesorali, lui Nogai i-au supravietuit trei fii:

Chaka (Djeka) - a carui mama inca nu e cunoscuta;

Teka - fiul lui Chubei;

Turei, fiul sotiei
Alakha (Baylak).

Toti trei au reusit sa scape din
batalia sangeroasa de la Kukanlyk,

principale

strecurandu-se printre liniile
inamice. S-au retras acasa, in
Dobrogea, la Saqci (Isaccea).

Chaka a reusit sa strangd ce a ramas
din armata lui Nogai si sa se
proclame succesor. Urmeaza un
destin tragic pentru urmasii lui
Nogai, descris de catre istoricul
mameluc  Baybars = al-Mansuri;
mentionat in scrierile lui Rashid al-Din, ori povestit de catre
istoricul bizantin, George Pachymeres: Precum si in alte surse
diferite (scrisort).

Scriitorul bizantin George Pachymeres mentioneaza ca mama
lui Chaka a fost Alakha, supozitie acceptata in literatura, dar
Rashid al-Din, cat si Baybar-al-Mansuri, au specificat ca Chaka
si Teka (Theca) nu sunt fii lui Alakha.

Teka si Chubei au complotat cerand iertare hanului Tokhta,
pentru a stopa un viitor: conflict. Chaka a actionat promt n a-si
elimina opozitia: si-a trimis oamenii-sa-1 ucida pe Teka, iar cand
acestia au ratat sa-si indeplineasca misiunea s-a ocupat personal,
ucigand si pe Alakha, mama vitrega. Sursele dezvaluie doua
tabere opuse: prima condusa de Chaka, dornic sa ‘continue lupta
cu hanul Tokhta, iar a doua avand in centru pe Teka, al doilea
fiu al lui Nogai, si vaduvele acestuia din urma, toti dorind pacea
cu hanul Hoardei de Aur si sa salveze ce-mai putea fi salvat.

In urma fraticidului, s-a conturat o ‘coalitie condusa de doi
emiri: Taz, ginerele lui Nogai, si Tunguz, fratele uneia dintre
sotiile Tui Nogai. Amandoi erau respectati de catre elita locald si
se bucurau-de favorurile lui Chaka. Tunguz a fost numit loctiitor
si.conducea armata lui Chaka.

Baybars al-Mansuri relateaza ca in anul 1300-1301 (anul 700
islamic), dupa moartea lui Teka, cei doi emiri au decis sa mearga
in -expeditie - impotriva vlahilor, referindu-se aici-la. teritoriul
Bulgariei, si Chaka- impotriva rusilor; cu referire:la_cnezatele
rusesti din vest. In drum spre Bulgaria au tinut consiliu si au
decis sa intoarca armele, sa-l1 atace surprinzator pe.Chaka. Dar
acesta a aflat despre planul de tradare al celor doi, printr-un
dezertor, si a fugit cu o trupa de 150 de oameni 1n tara Alanilor
(As), actualmente sudul Moldovei. In scurt timp a reusit si
stranga o armata, in-mare parte formata din alanii care au ramas
loiali. n timp ce oamenii lui Taz si Tunguz petreceau in tabara
parasita, Chaka i-a atacat prinjsurprindere si i-a-invins. Fiica lui
Nogai, Tegulja, a luptat eroic in batalie de partea'lui Chaka,
impotriva sotului ei, Taz. Rolul- et in conflict dezvaluie
disensiunile profunde dintre succesorii [ui Nogai.

Multi considera ca termenul de "vlahi" se refera la locuitorii
viitoarelor Valahia sau Moldova; dar Baybars al-Mansuri
foloseste constant acest etnoniny pentru locuitorii Taratului
Vlaho-bulgar.

Cat timp confruntarile sangeroase dintre oponenti au fost in
interesul lui Tokhta, acesta nu a intervenit, Dar cand Taz si
Tunguz i-au cerut ajutorul dupa infrangere; cu mare graba le-a
trimis o mare armati, condusa de fratele sau, Burluk. Incurajati
cu noile forte, Taz si Tunguz au anuntat ca vor/continua lupta.
Chaka, pus din nou in fata unui inamic superior, a decis sa-si
paraseasca teritoriul (Dobrogea) si sa treacda Dundrea in

VIZIUNI NOI PENTRU MANGALIA

e e e——
10.000 $! 12.000 DE PERSOANE, POTRIVIT UNUI STUDIU AL CONSTANTA

Bulgaria, la cumnatul sdu Theodor Sviatoslav, fiul lui George I
Terter, de origine cuman. In 1285, pentru a se alia cu
conducatorul de la Trnovo, Nogai a decis ca Chaka sa ia de sotie
pe fiica lui Terter.
In istoriografia bulgara este acceptat
ca dupa moartea lui Nogai, Chaka
devine tarul Bulgariei. Nu exista
dovezi in acest sens.

k% %
Chaka.
In anii 1270, Nogai si-a impus
suprematia pe teritoriile Bulgariei,
impartita politic intre taratul de la
Trnovo si Principatul de la Vidin.
Ambele teritorii erau conduse de
nobili cu descendentd cumana:
Terter, respectiv' Shishman. in 1285, Nogai a decis un mariaj de
alianta intre Chaka 'si fiica lui Terter. Curand, in 1292, Terter a
decazut din favorurile lui Nogai'si a fost inlocuit cu un aristocrat
local, Smilet. In continuare, ceilalti membrii ai familiei Terter au
beneficiat de suportul lui Nogai. Conform lui Pachymeres, spre
sfarsitul secolului 13, Theodot Sviatoslav, fiul lui Terter, pe
atunci locat in Dobrogea in comandamentul lui Nogai, s-a
casatorit cu Eufrosina, fiica lui-Mankous (nume grecizat al lui
Mangu), in‘acelasi timp.nepoata unui comerciant genovez bogat,
Panteleo de'Vicina, dar nasa de:cununic a fost alta Eufrosina,
sotia bizantina a lui'Nogai.(Panteleo.de Vicina - Vicina nu este
localizata cu certitudine, dar cu' siguranta in Dobrogea de Nord,
multi istorici o' pozitioneaza langa Isaccea.)

Dupa moartea lui Smilét in 1298, probabil ca Nogai a
intentionat sa-1 urce pe tron-pe Sviatoslav si in aces sens a
organizat mariajul de alianta cu fina sa.

Daca a existat un-astfel de plan, nu a fost pus in aplicare
deoarece a Inceput razboiul Iui Nogai cu hanul Hoardei de Aur,
Tokhta..In" - perioada ' sangeroasa 'a disensiunilor = dintre
mostenitoril lui Nogai, Sviatoslav s-a aflat in Dobrogea, fiind cel
mai mare sustinator al lui Chaka. In pofida originilor straine, era
considerat un membru important din elita tatarilor lui- Nogai. A
avut un rol important in strategia lui Chaka, datoritd influentei
asupra nobilimii locale si pentru cunostintele sale despre tara
nativa: Conform lui Pachymeres, cdnd Chaka a invadat Bulgaria,
Sviatoslav a reusit sa convinga reprezentantii aristocratiei locale,
Trnovo a fost cucerit fara lupta.

In istoriografia bulgari, Chaka ar fi-fost inscaunat tar al
Bulgariei. Ipoteza este fortata, intrucat nu a fost Tncoronat, nici
nu ‘a avut astfel de aspiratii. Printul genghisid nu ar fi avut
nevoie sa devina“conducatorul taratului de la Trnovo, care se
afla.deja sub.suzeranitatea sa, prin succesiunea lui:Nogai. Chaka
a dorit inscaunarea-Iui Sviatoslav deoarece acesta era bine vazut
de catre nobilimea tatard, cat si de catre cea locala; fiind un
element important al planului sau, de a se intoarce in Dobrogea
de Nord pentru‘a recupera teritoriile tatalui sau.

Acest ' plan nu -a ~fost .adus- la . indeplinire, 'deoarece
Sviatoslav; scrie - Pachymeres,’ si-a. atacat cumnatul pe
neasteptate, 1-a capturat si a ordonat sugrumarea lui: Chaka de
catre calaii evrei, mentinuti:in-palatul de la Trnovo pentru astfel
de scopuri.

Baybars al-Mansuri povesteste putin diferit acest incident,
mentionand ca hanul Tokhta a avut/‘implicare in uciderea lui
Chaka. Conform lui al-Mansuri, conducatorul vlahilor, Theodor
Sviatoslav (referirea se face la taratul vlaho-bulgar, cu capitala la
Trnovo), instigat de compatriotii care se temeau de Hoarda de
Aur, a decis sa-1 captureze pe Chaka. A trimis vorba la hanul din

PE SUBIECT
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Sarai, ca raspuns a primit ordinul de executare. Aceeasi
poveste o repetd si istoricul Abul-Fida' al-Hamawi (Abulfeda),
care a mai adaugat detaliul ca Sviatoslav a trimis capul lui
Chaka lui Tokhta, hanul Hoardei.

%k ok

Turai

Descriind soarta lui Chaka, istoricul Baybar al-Mansuri ne
spune ca hanul Tokhta a rasuflat usurat pentru ca oponentii sai
cei mai periculosi au fost nimiciti. Dar destinul a fost altul,
deoarece al treilea fiu al lui Nogai, pe nume Turai, ramasese in
viata. Povestea sa ne-o dezvaluie istoricul Rashid:al-Din.

Casatorit cu fiica hanului Abakha al Ilkhanate, dupa cum
scrie istoricul persan, Turai a cautat refugiu in Persia, Insotit de
mama sa vitrega, Chubei. Hanul Gazan i-a acordat refugiu, dar
a refuzat sa intervina in disputele interne din ulusul lui Juchi
(Hoarda de Aur, numita si Kypchak Khanate). Indignat; dar
determinat sa continue lupta, Turai s-a intors in Dobrogea in
anul islamic 701 (1301-1302) si s-a aliat cu fratele mai mic al
lui Tokhta, pe nume Sarai Buga, care fusese pus in posesie cu
"teritoriile lui Nogai"..Turai 1-a convins pe Sarai Buga ca
impreuna sa-1 detroneze pe Tokhta.

in disputele succesorilor lui Nogai, Turai nu a luat partea
lui Chaka, dar nici partea opozitiei lui Teke si Alakha. Este
evident ca a parasit. Dobrogea datorita venirii la putere a lui
Chaka, care a numit pe Tunguz comandantul armatei.
Analizand faptul ca Chubei, care a fost adversara lui Chaka, 1-a
urmat in Persia, ajungem la concluzia ca viata lui Turai era
amenintata dupa uciderea lui Teke: S-a intors din' Persia
(Ilkhanate) doar dupd moartea lui Chaka, in pozitia celui mai
in varsta urmas al lui Nogai, deci succesor natural al tatalui
sau. Conform lui:Rashid al-Din si*Baybars al:-Mansuri, Turai
era condus_de razbunarea pentru moartea tatdlui sau. Scopul
sau a fost organizarea unui puci in ‘Hoarda de Aur pentru a
recupera teritoriile care au fost stapanite de Nogat.

Momentul era favorabil pentru a-si atinge planurile. in est
pornise 0o mare disputa pentru |controlul” asa-numitei Hoarda
Albastra (ori ulusul lui Orda). Dupa moartea succesorului lui
Orda, Konchi (Kunichi), in 1301, fii lui au inceput. lupta intre
ei pentru suprematie. Unul dintre pretendenti, Kuyluk; a cerut
ajutorul lui Kaidu, stapanul Asiei Centrale si conducatorul de
facto al khanatului Chagatai, motiv pentru care Tokhta a trimis
ajutor militar oponentului, Bayan.

in acest timp, Turai si Sarai Buga au trimis o armata de
cativa tumeni (1 tumen=10.000 razboinici) sa treaca Volga
pentru a-1 detrona pe Tokhta.

Greseala lui Sarai Buga a fost incercarea de a-l atrage pe
Burluk de partea lui. Burluk nu doar cd a ramas loial lui
Tokhta, s-a grabit sa-1 informeze pe acesta din urma despre
tradarea fratelui. Hanul s-a pregétit contra atacului surpriza,
astfel ca rebeliunea a fost infranta pe campul de lupta, intr-o
batalie sangeroasa. Turai si Sarai Buga au fost capturati si
ucisi.

Dupa 9 ani de la moartea lui Nogai, toti fii sai au parasit
scena politica: Teke a fost ucis de fratele mai mare, Chaka;
Chaka a a fost executat de tarul vlaho-bulgar; Turai a fost
capturat si ucis de catre han.

Un singur membru al familiei lui Nogai mai era in viata,
nepotul sau, fiul lui Chaka, Kara Kisek.

% % %

Kara Kisek

Nu se cunosc actiunile lui Kara Kisek in evenimentele
precedente, dar cu sigurantd nu a Insotit pe Turai si Sarai Buga
in campania impotriva lui Tokhta, deoarece - dupa cum
povesteste Baybars al-Mansuri - dupa pedepsirea celor doi,
Burluk a trimis trupe si captureze pe tanarul print. Insotit de
doi veri, Cherik Temur si Yol Kutlu, Kara Kisek nu s-a lasat
prins si a fugit. Cu un contingent de 3000 de calareti, atati cati
au mai ramas loiali din mareata armatd a lui Nogai, "s-a

refugiat pe tara lui Shishman si s-a asezat 1n locul numit Budul
(Vidin), in vecinatatea lui Kelar (Ungaria)". Shishman le-a
acordat refugiul si au trait de pe urma sabiei.

in ultimii ani ai secolului 13, Principatul de la Vidin a
beneficiat ‘de protectia tatarilor. - Actiunile lui Nogai si
presiunile diplomatice au determinat pe regele Serbiei, Stefan
Uros II Milutin, s 1si retraga armata din teritoriile Bulgariei si
sa faca pace cu’Shishman, 1n 1293 sau in 1294, aducand
stabilitate-in“Nordul Balcanilor=si vasalitatea Serbiei-fatda de
tatari. Luand in considerare ca tatarii au fost un sprijin crucial
pentru ‘Bulgaria, protejand-o in fata aspiratiilor Serbiei si
Ungariei, loialitatea lui Shishman fatda de urmasii lui Nogai
este explicatd. “Ajutorul acordat lui Kara Kisek l-a expus
pericolului, -dar- hanul 'Hoardei de Aur nu a intreprins nicio
actiune, din'mement ce tanarul print nu a avut ambitiile-tatalui
sau si ale unchiuluissau. Pe moment hanul Hoardei-de Aur a
avut alte prioritati.

in conflictele interne dintre urmasii lui Konchi, Bayan a
castigat in fata lui Kuyluk, dar razboiul a durat cativa ani si a
secatuit resursele lui Tokhta. De altfel, datorita distrugerilor
razboiului, Dobrogea a avut parte de o calamitate dezastruoasa
pentru  economia locala. - Istoriciis al-Markizi si al-Ayni
povestesc cd, dupa 3 ani de razboi, o secetd grea si ciuma au
lovit Dobrogea si stepele pontice.

Conform lui Baybars al-Din, teritoriile din vest au fost
date fiului lui Kurmish, Yanji. A urmat fratele mai mare al lui
Tokhta, Abaji; dupa acesta domehniile din vest au fost date
catre doi din' fii lui Tokhta, Ilbasar si Tukhal Buga. Ilbasar a
fost locat 1n nordul peninsulei-Crimeea, iar Tukhal Buga la
Saqci (Isaccea), unde-a avut Nogai comandamentul. Feuda lui
Tukhal Buga s-a intins pana la Portile de Fier.

Dupa 'infrangerea Iui Nogai din 1299, zeci de mii de
noyani care au facut parte din.armata lui au dezertat catre
Hoarda de Aur. Abaji, fratele mai mare al lui Tokhta, precum
si- fratele mijlociu, Kharajin, au murit in confruntdrile cu
Chaka, Teke si Turai. Politica hanului Hoardei de Aur a avut
tret aspecte: dislocarea clanurilor care au facut parte din armata
lui Nogai, confirmarea privilegiilor aristocratiei locale care a
trecut de partea edstigatorului si imputernicirea rudelor
apropiate pe aceste teritorii.

Theodor Sviatoslav a fost recunoscut ca tar al Bulgariei de
catre Tokhta, a eliminat brutal opozitia, inclusiv a executat pe
patriarhul loachim III cu pretextul-ca a sprijinit pe tatari
(nogaizi). Cat timp a trait Tokhta, Sviatoslav i-a fost vasal.
Monetaria de la Saqci (Isaccea), infiintatd de Nogai, a
continuat sa bata monezi si dupa victoria lui Tokhta, cel putin
pana in anul islamic 711 (1311-1312). Dovezile numismatice
ne confirma vasalitatea lui Sviatoslav fatda de Hoarda de Aur.
Celalalt stat din Bulgaria - Principatul de la Vidin - unde s-au
refugiat Kara Kisek si oamenii lui, a acceptat suprematia lui
Tokhta, in prima decada a secolului 14. Tokhta a avut relatii
cordiale cu imperiul bizantin, a luat de sotiec pe Maria, fiica
imparatului Andronicus II.

Datorita acestor circumstante politice, [vanco Basarab (de
origine cuman), care a avut stranse legaturi cu tatarii, devine
conducatorul valahilor asezati intre Carpati si Dunére, reuseste
sa impuna independenta unui stat valah. Basarab si tatarii au
fost alaturi in batalia de la Velbuzd (Serbia) si in lupta de la
Posada, impotriva regelui ungar Robert Carol de Anjou.

in 1325 Basarab a cucerit Severinul cu ajutorul tatarilor.
In 1327 refuza vasalitatea pretinsd de Ungaria, iar in 1330
regele Ungariei porneste o campanie cu 0 mare armata
impotriva lui Basarab. Basarab propune pacea, pentru a trage
de timp ca tatarii sa organizeze o ambuscadd. Ambuscada a
avut loc intr-un un loc numit "Posada" (batalia de la Posada),
dupa strategiile tataresti, si oastea ungara a fost distrusa.

(Va urma)
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ABA-Ringen in Deutschland und Europa

,Alles braucht seine Zeit“ - Man darf einfach nicht 2020 zum Erfolg des 5. Internationalen ABA-Turniers

locker lassen beitragen. Ausgerechnet die Corona-Epidemie hat uns,
Seit 2014 finden in wie  alle  anderen
Deutschland jedes Jahr Sportarten,

,,Offene Internationale
Europa-ABA-Turniere*
statt.  Trotz  groBer
werblicher

ausgebremst. Doch es
wird weitergehen!

Zum positiven Bild
iber ABA-Ringen in

Anstrengung und der breiten
groBziigiger Offentlichkeit  haben
Unterstiitzung von viele attraktive
Sponsoren, treuen Aktionen beigetragen,

Freunden und Gonnern
ist das Interesse am
ABA-Ringen noch
bescheiden, doch die M| Hamdan Iflazoglu, sein
Zuschauerzahlen Freundeskreis und seine
wachsen. Grund der Ringergruppe
zaghaften Zuwichse: olympischer Ringkampfsport ist prisentieren, die in Deutschland als ,,Raubkatzen*
im Vergleich mit den populdren Sportarten in bekannt sind. Wenn das Corona-Problem vorbei ist, wird
Deutschland nur eine das Team in der
Randsportart, so hat es Mannschaftsrunde 2021
ein dhnlicher Kampfsport des DRB (Deutscher
nicht leicht, sich zu Ringerbund) teilnehmen.
behaupten. 4/ 2017 war das ABA-
Das deutsche ABA- Team Deutschland als
Team hat 2017 den Teil des Festprogramms
Europameistertitel sogar in Holland zum 50.
erkdmpft, davor schon Geburtstag des Konigs
gute Platzierungen. Die Willem Alexander von
Ringer trainieren fleiBig den Niederlanden
und werden Zug um Zug eingeladen. Dort haben

die der sehr engagierte
ABA-Deutschland- und
Europa-Président

technisch reifer. sie den begeisterten
Prominente internationalen
Personlichkeiten, vor Geburtstagsgisten
allem ehemalige spektakuldre  Aktionen

Funktionére des und Schaukdmpfe im
klassischen Ringens, Ringkampf vorgefiihrt.
zeigen Interesse, sie werden regelméaBig aktuell iiber die  Ebenso Riesenapplaus bekamen die ,,Raubkatzen* mit
Aktivititen bei ABA informiert. threr  Show  bei  einigen
Diese Herren haben die Chancen | kulturellen GroBveranstaltungen
erkannt, dass man voneinander #l| in mehreren deutschen Stadten.

profitieren kann, sie beeinflussen
das Sportpublikum {iber das
ABA-Ringen positiv. Uber die
Beispiele und Erfolge von ABA,

Die ruménische Delegation
zeigte bei der von der
Europdischen Foderation von

von den enormen Aba Glires am 19.11.2017 in
Teilnehmerzahlen und tiber die Stuttgart - Aalen organisierten
groBartige Europameisterschaft in Kures

Zuschauerbegeisterung in  der
Tiirkel, in Russland, in Iran, in
Ruménien, in Georgien und
anderen Léandern ist man in
Deutschland und den [f
westeuropéischen Landern

eine sehr gute Leistung und
gewann zwei Medaillen: Silber
4| durch Lozovanu Gheorghe und
Bronze durch Mocanu lonut. Zur
Delegation gehorte auch der
| Prasident der FRK Naim Belgin
erstaunt. und Mr. Florin Nistor,

Bekannte  nationale  und internationaler Schiedsrichter,
internationale Ringer von Bundesligamannschaften und  der zwei der fiinf Endspiele des Turniers leitete.
anerkannt kompetente Funktiondre wollten am 11. April
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KORONA VE MUCADELE SPORLARI

Prof. Dr. Ibrahim Oztek
TMOK Uyesi, Tiirkiye Olimpian Dernegi E. Bagkan

Diinya Geleneksel Sporlar ve Uluslararas1 Aba Giiresi Federasyonu Kurucu Baskani

tim

Korona salgini diinyada  planh
organizasyonlar1 alt iist etti. Bir kismi
iptal oldu, bir kismi ertelendi. Bunlarin
icinde en Onemlisi 2020 Tokyo
Olimpiyat Oyunlart idi. Olimpiyatlar,
gelecek yil 23 Temmuz giinii baglayip, 8
Agustos giinii bitecek sekilde ertelendi.
Internasyonal ~ Olimpiyat ~ Komitesi
(I0C), Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve

Japonya devlet yoOnetimi bu tarih
iizerinde birlestiler.
Olimpiyat  oyunlar1  diizenleyen

iilkeler madalya kazaniminda bir¢ok
ulkeden daha sanshdir. Ev sahibi &
olmanin avantaj1  blyiiktiir.  Fakat
gortliiyor ki, Japonlar higbir seyi sansa ve sempatiye
birakmak istemiyorlar. Tum spor dallarinda hizli bir
tempo ile ¢alismalarini baslatmis bulunuyorlar.
Gelismis llkelerin biiyiilk bir kismi korona viriisi

etkisi altinda oldugundan, spor veya diger birgok
etkinligi ertelemis ve ikinci plana atmustir.
Japonya’da da giinde yiizden fala Oliimiin oldugu
giinler yagsandi ve Nisan basindan itibaren bu tilkede
de olaganiistli durum ilan edildi.

Fakat Japonlar, viriis enfeksiyonuna karsi siki
korunma onlemleri alarak, 6zellikle olimpik sportif
hazirlik ¢aligmalarini ¢ok kisa bir aradan sonra tiim
korunma onlemlerini alarak siirdiirmeye basladilar.
Korona hastalig1 uzun siirecek olursa, bu bahane ile
calisamayacak olan iilkelerin Olimpiyat oyunlarinda
madalya sansi1 azalacaktir.

Bizim Aba giiresi, kuras, kusak giiresi, belbagh
giires ve judo gibi giires tipi miicadele sporlarimiz
veya geleneksel sporlarimizi yapan sporcularimiz,
stki  koruyucu Onlemler altinda ¢aligmalarini

stirdiirebilirler.

Bu nasil olmalidir?

Sporcularimiz ¢ok genis salonlarda, maske
takarak, ciftler aralarinda belirli bir mesafe

birakarak, kondiisyon ve teknik
calismalarim1  tam  kapasite iginde
sirdiirebilirler. Calisirken salon devamli
havalandirilir. Antrenman bitiminde

!sporcular hep birlikte caligtiklart minderi
dezenfektan maddelerle silerek,
kendilerinden sonra gelecek ekibe steril bir
salon birakabilirler. Cikista da ellerini
dezenfekte etmelidirler.

Modern iilkelerde salon sporlart ve agik
alan sporlan tesisleri yeterli durumdadir.
Sehirlerden veya toplumdan uzak spor oteli
veya tesisleri Oncelikle Olimpiyat oyunlarina hak
kazanmis sporcularin hizmetine sunulabilir. Bu tesislere
saglik kontroliinden gegen saglikli sporcu ve antrendrler
disinda giris ve ¢ikislar engellendiginde hastaliksiz ortam
kendiliginden olusacaktir. Milli takim c¢aligmalar

A

muhakkak stirdiirtilmelidir.

Acik  havada  yapilacak  miicadele  sporlar
antrenmanlarinda korunma acisindan maske yeterlidir.
Yine de dus yaparken, yemek yerken ve dinlenme
salonlarinda, toplumsal 6nlem kurallar1 alinmalidir.

Bireysel spor dallarinda antrendrler sporcularma 6zel
programlar vermeli ve sporcularini her yonii ile kontrol
altinda bulundurmalidir.

Sporcu bir ay bile antrenmanlardan geri kalacak
olursa, performanslar1 ileri derecede bozulacagi gibi
sikletlerini muhafazada da zorlanacaklardir. Calismalara
ara verilirse, sporcularin hazirlik ¢alismalar1 ile elde
ettikleri kotenjanlara da yazik olacaktir.

Bu salgin durumunda, saglikli ortamlarda, siki
korunma onlemleri i¢inde galisilirsa, ¢alisan sporcularin,
denk olduklar1 sporculara karst madalya sanslarin
artiracagi bir gergektir.
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