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In loc de introducere

“Revista Dobrogeana” este o publicatie privata, editata de U.D.T., libera de orice
constrangeri de natura politicd sau ideologica, strdind de partizanate sau comenzi impuse de
interese de grup.

Avand in vedere dorinta sincerd de cultivare si promovare a valorilor autentice in tara si
in strdindtate, revista are drept scop prezentarea culturii, civilizatiei, traditiei,
credintei, istoriei, educatiei, medicinei, artei, stirilor, sportului, legislatiei precum si altele
in continuitatea si diversitatea lor din trecut, prin prezent spre viitor.

Pregitirea pentru SARCINA

Gonul Tusein

Medic specialist diabet, nutritie si boli metabolice

Va doriti sa rdmaneti insarcinatd? Daca raspunsul |acid folic(din grupul vitaminelor B). De ce este atat
este da, atunci ar trebui sd adoptati obiceiuri|de important? Folatul este esenfial pentru
sanatoase si sa renuntati la cele daunatoare.|dezvoltarea tubului neural, care se transforma in
Alimentatia sdnatoasd nu numai ca pregateste corpul | creierul si maduva spindrii la fat. Femeile care
pentru sarcind, ci poate chiar influenta consuma suficient acid folic in
fertilitatea. lata cateva recomandari saptamanile precedand conceptia cat
daca va doriti o sarcina: si in primele 3 luni de sarcina, pot
reduce semnificativ riscul defectelor
de tub neural. Expertii in nutritie
recomandd un aport de 400
micrograme de acid folic din alimente
fortifiate, suplimente vitaminice sau
din cele doud, in plus fata de folatul
care se gaseste in mod normal in
alimente(citrice, vegetale cu frunze
verde inchis, nuci, legume, ficat).
Totusi, atentie la acidul folic in exces
la femeile obeze se produce estrogen (peste 1000 micrograme), care poate
in exces. In ambele cazuri balanta ascunde simptomele anemiei prin
hormonala este  perturbatd, cu ; - 8 | deficit de vitamina B12.
scaderea fertilitatii. d| fnainte de a raméne insarcinatd
renuntati la obiceiurile nocive: fumat, consum de
» Atentie la suplimentele alimentare despre care se |alcool sau de droguri. Acestea pot avea efecte nocive
crede cd au un efect benefic asupra produsului de conceptie
asupra fertilitatii, dar care nu au inca din primele zile ale
fost suficient studiate. Prea dezvoltarii sale.
putine se cunosc despre riscurile DR. Atentie la medicamentele si
si beneficiile anumitor minerale, ~ 1 suplimentele pe care le puteti lua
vitamine $i ilerburi §i cum pot G O N U |_ fara prescriptie medicala de la
influenta dezvoltarea fatului. I U S E | N farmacii. Si acestea pot afecta

 Cautati sa aveti o greutate normala.
Atat greutatea foarte scazutd cat si
obezitatea pot sda afecteze ciclul
ovulator si sa aiba un impact negativ
asupra fertilitatii. Corpul femeii
produce estrogen la nivelul ovarelor si
al tesutului adipos. La femeile
subponderale nu este produs suficient
estrogen in celulele adipoase, pe cand

sarcina. Nu luati medicamente
sau suplimente farda acordul
medicului care va urmareste
evolutia sarcinii!
Se recomanda sa aveti o activitate
moderata zilnicd pentru a fi in
forma pe parcursul sarcinii

* Daca aveti dificultagi in a
ramane insarcinatd nu ezitati sa
solicitati  ajutorul  medicului
pentru stabilirea cauzei si gasirea
unei solutii terapeutice.

DIABET NUTRITIE
BOLI METABOLICE

Un loc special in alimentatia sdndtoasa inainte de
sarcind 1l ocupa folatul sau produsul sintetic numit



U.D.T.T. M. R. la 30 de ani1

Eden N. Kurtasan

29 decembrie 1989 - fondarea format un Comitet de Initiativa cu

Uniunii Democratice a Tatarilor scopul fondarii Uniunii. A doua zi,
Turco-Musulmani din Romania. vineri, 29 decembrie 1989, Grupul
Sarbatorim 30 de ani de Ia de Initiativa a descins la Constanta
fondarea Uniunii Democratice a in geamia Anadolchioi unde dupa
Tatarilor Turco-Musulmani dinj§ sluyjpba de vineri, s-a proclamat
Romania! Ziua de 28 decembrie fondarea Uniunii Democrate Turca
Musulmana din Romaénia

4 (  UDTMR  actuala  Uniune

1989 gasea o Romanie sfasiata: j

muriserd peste o mie de persoane =

in toatd tara si fusesera ranite alte Democratica a Tatarilor Turco-

cateva mii dupa declansarea |
ass z Y i
- ‘- . uralele multimii entuziaste! Este o

| —% 7y GEMIL & Dumitn PREDA

Musulmani din Romania ) 1in
Revolutiei din 22 decembrie

1989. Cuplul Ceausescu fusese |\ V1) performanta civica formidabila,

executat In ziua de luni pe 25 g tatarii fiind a doua etnie dupd

decembrie. Regimul ceausist se prestigiosul UDMR maghiar, din

prabusise si se iveau zorii cele 17 recunoscute oficial 1n

democratiei in Romania... Joi, pe Romania, care s-a organizat intr-o

28 decembrie, gloantele inca uniune democratica. Profesorul

suierau razlet prin Bucuresti cand Tasin Gemil a fost arhitectul noii

0 mand de tdtari si turci curajosi structuri democratice.

>

si-a luat inima in dinti si s-au | Astdzi la 30 de ani ne inclinam

adunat la geamia din Bucuresti la respectuos in fata acestor pionieri
chemarea regretatului profesor carora le datordm aceasta izbanda
Sucri  Baubec,  presedintele democraticd extraordinara! PS
Comitetului Musulman din Avand in vedere vidul de
Bucuresti. Au fost prezente putere legal de la ora
10 persoane dintre care 7 actuala, conform legii,
tatari, 2 turci si un bosniac/ fondatorii ramasi In viata
albanez: Tasin  Gemil,
Mustafa Ali Mehmed, Sabri

Memet, Mustafa Abdula,

au imputernicit Comitetul
de Reorganizare al Uniunii
Tatare pentru restaurarea
pe baze democratice a
UDTTMR.
Geafer Ali gazduiti de jd Autor articol

Ekrem, Enver Mamut, Nagi

imamul Aziz Osman. Ei au Eden N. Kurtasan



R. M. T. T. D. B. 30 yasinda

*Romanya Demokrat Miisliiman Tiirk-Tatarlar

Birligin kurulusun 30.ncti Yildoniimiinii kutluyoruz!

Aralik Ihtilali
basladiktan sonra
perisan haldeydi:
binden fazla  kisi
olmiis, binlerce kisi
yaralanmis  (bunlara &

Turk muhabir Emre

Aygen dahil).
Cavusesku  cifti 25§
Aralik  glinli  idam
edilmis. Eski 8

diktatorliik rejimi ¢okiiyor, demokrasinin ilk 1giklart
filizleniyordu...

O giiniin O6gleden sonrasinda Biikres’te hala
kursun sesleri duyuluyor, lakin on cesur adam
herseye ragmen Aziz Osman hocaefendinin Biikres
Camisinde, Cemaatin baskani Stikrii Baubek hocanin
cagrisina cevap veriyordu. Tarihin altin sayfalarina

isimlerini yazdiracak olan 7 Tatar, 2 Tiirk ve bir

Bosnak/Arnavut:
Tahsin Cemil,
Mustafa Ali <
Mehmed, Sabri @
Memet, Mustafa
Abdula, Fevzi

Bektemir, Mehmet
Ali Ekrem, Enver
Naci
Cafer Ali ve Aziz

Mahmut,

Osman hoca

Inisiyatif Komitesini kuruyor.

Eden N. Kurtasan

Ertesi sabah trenine binip

glin ayni

Kostence’ye

grup

dogru hareket ediyor. Burada

killman Cuma namazi
coskulu
oniinde

Demokrat

- Tiirk Miisliiman

< ~vBirligin kurulusunu

/ | ilan ediyor.

Bu

muhtesem  bir

siyasi basaridir ¢iinki

= Tatarlar ve Tiirkler,
' giiclii Macar
Birliginden hemen

sonra kurumsallasan, Romanyadaki 17 soy arasinda
ikinci grup olma serefine nail oluyor.
Tahsin Cemil hoca yeni Birligin fikir mimaridir.
Maalesef son senelerdeki RMTTDB’nin sézde
yonetiminin hukuk dis1 faaliyetlerinden dolayr Birlik
su an kanuni boslukta bulunuyor. Romen hukukuna
gore hareket eden RMTTDB kurucu iiyeleri Birligi

temellere

yeniden demokratik

oturtup devam
ettirmek

RMTTDB Kurtulus

i¢in

Komitesine  yetki
veriyor.

@30 yil sonra bu
olaganiistii. ~ zaferi

kazanan demokrasi
ve milliyetei
kahramanlari

ontinde saygiyla
egiliyoruz!  (Eden

Kurtasan)



Moda tatara-mongola secolul XIII-XIV

Alexandru Matei : Prof. istorie si instructor de tir cu arcul

Pentru tatari-mongoli- si

celelalte popoare |purtate constant a fost vazut ca un memento pretios

nomade ale stepei Eurasiatice, imbracamintea a avut |al purtatorului. Astfel, un cadou de haine purtate de
o mare semnificatie simbolica, fiind folosita pentru a |un Khan si care 1i purta mirosul erau considerate o
comunica lumii despre societate, traditie, autoritate | mare onoare pentru primitor.

politica s relatii
personale.
Componentele de

bazd ale imbracamintei
tatare din Evul Mediu,
pe care le cunoastem din =~
etnografie, arta,
literatura si surse
arheologice, sunt: deelu-
I, camasa, pantalonii,
cizmele, palaria  si
cureaua.

Deel (Buriat, degel;
Kalmyk, lawhg) sau
caftan-este o haina pana
la  lungimea gleznei
tdiatd dintr-o bucata de
panza, fixata sub umarul
drept;  Tmbracamintea
principald tatard, atdt pentru barbati, cat si pentru
femei si legatd pentru barbati cu o curea de piele sau
o carpa de panza ( femeile casatorite purtau o esarfa
[biis] de aceea femeile adulte au fost numite biisgiii,
adica ,farda centurd”). Fixarile erau realizate din
noduri sau butoane metalice agdtate in bucle.
Adesea, se purta o vesta peste deel. Mongolii nu
teseau si astfel materialele autohtone erau limitate la
bland, piele si pasla. Femeile titare coseau hainele
din tesaturi importate, in special bumbacul, matasea
si brocart de matase. In perioada lui
Chinggis Khaan (1162-1227) se
cosea cu fire de tendoane dar mai
tarziu cu fir de bumbac si matase.
In timpul iernii, captuseala era din
umpluturd de matase pentru
imbracaminte nobililor sau de
bumbac, iar pentru tatarii obisnuiti
landa  bruta sau  fina de
oaie .Garniturile erau din zibelina,
hermina, veverita, vulpe si alte
blanuri.

In mod traditional, tatarii nu isi
spalau hainele sau trupurile, intrucat se temeau ca
poluarea apei ar mania dragonii care controleaza
ciclul apei si vor aduce furtuni. Cu exceptia
sarbatorilor, hainele nu se schimbau pana nu se
destramau. Mirosul atasat acestor haine neacoperite

In timpul dinastii Yuan
(1160-1368), deel-ul avea
un guler inclinat de la gat
pana la sub-arma, ca un
halat de baie. La unele
~ deel-uri pentru barbati,
asa cum se vede intr-un
portret al lui Ogedei Khan
| (1229 — 1241), aveau un
guler patrat. Fusta deel-
ului era cusutd de obicei
separat cu puf. Frecvent,
caftanul era legat atat cu o
centurd subtire de piele
care trecea sub burta, cat
si cu o esarfa largd care
acoperea burta.

La casatorie, femeile nu
mai purtau hainele si
purtau un deel foarte plin, cu guler inclinat, uneori
cu o jacheta cu manecd scurtd care se deschidea in
fata. In timp ce majoritatea femeilor purtau deel-uri
care se suprapun pe dreapta lor, ele purtau deel-uri
care se suprapun pe stanga. Deel-urile femeilor erau
adesea decorate cu un chenar gros de brocart(o stofa
ornamentald de matase naturald deseori tesuta cu fir
de argint sau aur) de-a lungul gulerului care se
suprapunea. Doamnele din inalta societate purtau
deel-uri cu maneci foarte pline si o trena tinuta de
servitori. Materialele variau foarte
mult in functie de  starea
purtatorului. Cele mai preferate vara
au fost brocartule de matase si aur
din  Orientul Mijjlociu  numite
nashish (din arab nasij) si nakh.
Tesatorii de brocard din Orientul
Mijlociu au fost deportati in China
in asezari pentru a satisface nevoile
curtii mongole din est. Manecile din
zibelind st hermind  (blanuri
pretioase)erau purtate iarna. Nogqai
(d. 1299), purta chiar cu mandrie
piei de caine, ca semn al respectului sdu pentru
vechile traditii mongole. In timpul iernii, straturile
erau facute din piele cu blana iar blana era orientata
spre exterior in partea superioard, in timp ce pentru
stratul inferior blana era la interior.



in timpul Quriltaiului, khanii ofereau curtenilor lor
imbracaminte in culori speciale. Astfel de haine de
curte au fost denumite " jisiin, ", din denumirea unei
culori speciale pentru fiecare zi. Pe parcursul Lunii
Albe, toti cei prezenti purtau matase alba, in timp ce
in marea vara, curtenii aveau
de purtat o culoare diferita
in fiecare zi. Folosirea
neautorizatd a acestor haine
era strict pedepsita.

Céamasa apare in
majoritatea imaginilor de |
epocd persane care prezintd |
lumea titara. Din Istoria
secreta a mongolilor sunt
doar cateva informati
sumare despre camasi, si 1n
special de aceea a lui
Chinggis Khan care era din
matase. Materialul cel mai
des folosit pentru acest obiect vestimentar era inul sau
bumbacul. Matasea era folosit pentru nobilime.
Camasa are o croiald simpla, cu deschidere rotunda
pentru gat, manecd lungd si o lungime general
intalnita pana in zona genunchiului.

Pantalonii, ca si cdmasa, erau din in, era umflati
asemanatori cu salvarii din Orientul Mijlociu sau cu
croiald lejera, larga.

Cizmele traditionale in randul tatarilor erau
similare cu cele din alte parti din estul Asiei, fara toc
si fara distinctie de dreapta si stdnga. Fie ca sunt din
piele, bumbac sau matase, cizmele erau cusute din
talpi plane multistraturi si cu o
capete si gambe separate,
fiecare Tmpartitd 1n partea
dreaptd si stdnga. Schema de
culori preferata au fost
picioarele inchise s
suprapunerile, cu talpa usoara
si fasii usoare de piele de-a|
lungul cusdturilor. Cizmele
erau purtate cu ciorapi din
pasla, in functie de vreme. In
timp ce cizmele din perioada
imperiului  aveau  forma
dreaptd sau usor Indltate,
cizmele de calarit mongole
deosebite, cu fata lor extrem
de ridicata de ,,porci”, apar
prima data in secolul al XVI-lea, desi au existat mai
devreme.

Cea mai obisnuitd palarie de iarnd pentru barbatii
din imperiu a fost o palarie de ,,soim” de piele, cu
marginea scurtd si rasturnata in fata si care ii acoperea
gatul 1n spate - chapka, realizata din piele sau fetru. In
perioada Yuan, apar palariile cu bor, din fetru, avand

pene de soim in varf, montate intr-un capat decorativ
metalic. Femeile purtau de asemenea chapka, cu
lateralele mai lungi decat a barbatilor. Pentru femeile
maritate nobile exista o structura decorativa specifica
-boghta, de forma unui turn de 50-60cm, cu armatura

= realizatd din scoartd de
‘copac  sau fir metalic,
imbracatd in material si
elaborat decorata, fixata
deasupra unei chapka cu
laturi lungi pana la umar, din
», materiale nobile. Structura
lare in varf o Dbaghetd
metalicd de aur sau argint,

sau pene.
Cureaua era, alaturi de
\@ paldrie, cea mai importanta
§394 caracteristica a
j Tmbracamintei nomade.

= Importanta acesteia deriva
din functia primara a acesteia de a tine organele
calaretului de a lungul calatoriilor si de a tine strans
deel-ul. Pe cureaua principala erau puse curele de
care erau legate cupa de baut, cutitul si instrumentele
de mancat. De o alta curea era legata sabia, iar de alta
curea( saadakul) erau legate tolba de arc si tolba cu
sageti.

Atat palaria cat si cureaua erau importante in viata
tatarilor. Cand Chinggis Khaan se ruga la Tengri, 1si
scotea paldria si cureaua. In afard de haine, atat
palaria cat si cureaua erau considerate ca semn de
investitura la curtea khanului. Excluderea se facea
prin luarea celor doud elemente
M vestimentare.

Ca 1n toate civilizatiile
stratificate social, si in lumea
tatara vestimentatia are un rol
foarte important, statutul social
in randul comunitatii fiind
exprimat si afisat prin haine.
Culorile specifice, momentul in
care se poartd un vesmant sau
altul, fac parte din universul
casnic si razboinic al titarilor si
ne ajutd sa  intelegem
mecanismele sociale si militare

care 11 definesc.
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The message of the founder of modern Kurash

To the members of the World Kurash Family !
My dearest Friends!

The threat of corona virus that is causing an anxiety the world, today warn the world of
Kurash Family as well.

I have no doubt that our Kurash Family will be able to cope with such tragedies and
calamities.

Certainly we will win this disease with Halol way and popularize our favorite sport Kurash
in order to make the most popular sport in the world.

In the future, we will become even more powerful and strong enough to enter the Olympic
Games.

My wise and strong friends, I believe in our Kurash family and I am always proud of you.

I wish you all a powerful will, patience and perseverance, good and kind blessings, strong
health.

Founder of Modern Kurash and International Kurash Association
KOMIL YUSUPOV
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“Fantana din Bahcesaray”
Prof. Dr. Univ. Tasin Gemil

Citeva precizari istorice In 1736, generalul rus Miinich a jefuit Palatul
Acest balet este, Intr-adevar, superb, fiind una din Bahcesaray si l-a distrus partial. Totodata, armata
piesele bine e : rusa a dat foc
cunoscute  ale Wl orasului

genului. Dar, din Bahcesaray,
pacate,  textul arzand peste

2000 de case
Palatul a fost
refacut pana in
1738, dar
reconstructia
orasului a durat
mai mult. Au
urmat alte
distrugeri  din
cauza invaziilor

care insoteste
aceasta opera
confine  greseli
istorice.  Unele
din ele cred ca
au fost facute in
mod intentionat,
cu scopul de a
justifica politica
ruseasca fata de

Crimeea. lata, de rusesti din
pilda, se afirma timpul

ca Palatul din Bahcesaray ar fi fost construit de razboiului ruso-turc dintre anii 1768-1774. In 1783,
"sclavi rusi si ucraineni", ceea ce Rusia a pus capat existentei de peste

500 de ani a statului tatar din
Crimeea. De atunci, tatarii crimeeni
au ramas orfani si pribegi in lume.

vrea sd induca ideea ca aceste
popoare ar avea un drept istoric
acolo. De fapt, in acele vremuri nici
nu existau ucrainieni.

Hanul Qirim Ghiray (1758-1769, de
trei ori) a fost un suveran luminat si
reformator, prieten cu istoricul Ch.
de Peysonnel, consulul Frantei la
Bahcesaray. Cu ajutorul acestuia,
hanul a adus in Crimeea trupe de

In realitate, Palatul Bahcesaray a
fost construit de marele han Mengli
Ghiray I ( 1469 -1515) si extins de
fiul sau Sahib Ghiray (1533 -1559).
Acest palat a fost edificat dupa

modelul palatului sultanilor teatru francez, care au jucat si piese
Topkapi, din Istanbul. Au lucrat in Bahcesaray si de Moliere. Qirim Ghiray a fost otravit de agentii
artisti italieni renascentisti. Din cauza manevrelor Rusiei, cd urmare a apropierii sale de Franta, cu
Rusiei, Palatul Bahcesaray nu a fost luat inca sub sprijinul careia planuia sa modernizeze statul tatar,
ocrotirea UNESCO. inclusiv i indeosebi armata.

. Qirim Ghiray era un om de
cultura. Intr-adevar, se stie ci el
a iubit-o foarte mult pe sotia sa
Dilara, care a murit prea
devreme, dar nu asasinata.
Mausoleul ridicat in memoria ei
exista si astazi.

Tatarii nu au navalit in Crimeea,
pentru ca stramosii lor, kipceacii |
(cumanii), erau stapani acolo,
incd din sec.X. Crimeea a fost
baza europeand a marelui stat
kipceac Hoarda de Aur (1242-
1502). Relativ recent (2011),
istoricul Aleksandr Yurcenko a
calificat Hoarda de Aur ca cel
dintai  "stat  iluminat  sau
laic" (svetskoe gosudarstvo) din
istoria omenirii. In acest stat
eurasiatic uriag, toate credintele
religioase erau libere si egale, 1ar
femeile erau egale cu barbatii si participau la actul restaurare...
de guvernare.

Intr-adevar, Stalin a vrut sa
distruga palatul, pentru a sterge
orice urma istoricd a tatarilor in
Crimeea, dar nu a putut trece de
Puskin. Ceea ce nu a reusit
Stalin, face acum Putin, dar sub
forma asa-ziselor lucrari de




FC IMUM 95 MEDGIDIA, se doreste a fi
continuatoarea unui fost brand local , AS IMU
MEDGIDIA, asociatie infiintatd la Inceputul anilor
50,fiind reprezentata in fotbalul romanesc la nivelul
ligilor a 2-a si a 3-a si participari la Cupa Romaniei

pana in ,,saisprezecimi", incheind calatoria in fotbalul

de performanti la inceputul anilor 90! In Cupa
Romanier , IMUM, a ajuns de doua ori in ,,
saisprezecimile" competitiei, 10.04.1963 IMUM-
RAPID BUCURESTI 0-3(0-2) si 07.03.1971 IMUM-

FARUL CONSTANTA 0-1(0-0) ! intre anii 1957-

FC IMUM 95 MEDGIDIA,
INTRE TRADITIE PREZENT SI VIITOR !

Marian Manolescu

1988 echipa a avut evolutii in liga a 3 a din Roménia f§ SRR

avand de fiecare datd o clasare in partea superioard a

clasamentului , numarandu-se de fiecare datd printre g
fruntase ! IMUM a evoluat in liga a 2 a de 2 ori in |5

sezonul 1981-1982 (locul 8) si 1982-1983 (locul 16 ) !

De-a lungul anilor , a avut numerosi jucdtori de &%

valoare, numind aici doar cativa (Banica Oprea ,

Stelian Carabas , lon Straton, Ion Nitu , loan Horga , §

Virgil Preda sau Nicu Braec), iar printre antrenori
regasindu-i pe lon Parcélab (de la Dinamo Bucuresti )
sau Dumitru Nicolae ( de la Steaua si Sportul
Studentesc )! In anul 1995 , Marian Manolescu
beneficiind de ajutorul unor sufletisti , a reusit sa
reinfiinteze asociatia sportivd, plecand de la
punctul zero din campionatul judetean, insd fiind in
contrasens cu latura financiara a intreprinderii care a
dat numele echipei (falimentara la inceputul anilor
90 ) nu a rezistat decat 2 ani, avand totusi reprezentatii
spectaculoase si aducand 1in tribunele batranului
stadion pana la 1500 de spectatori, ( azi echipe de
prima liga s-ar bucurd de cifra asta ! ). Drumul spre
2020 a mers extrem de anevoios , Marian

Manolescu ,, sufletul " echipei din 1995 péna in | &8

prezent, reusind sa mentind atentia
iubitorilor fotbalului medgidian treaza vis a vis de
numele IMUM, prin prezenta la competitii de nivel
local , Cupa Municipiului Medgidia si CUPA
PRIETENIEI, aceastd din urma gazduind timp de 5
ani consecutiv (2016-2020) si dovedindu-se o rampa
de relansare pentru echipa ! Avand in Naim Belgin
(UDT) un organizator de o foarte buna facturad si un
scop nobil ( ajutoarea copiilor nevoiasi sau orfani )
CUPA PRIETENIEI , se dovedeste a fi un model de
fair play si mentalitate la nivelul anului 2020 ! FC
IMUM , prin vocea sa reprezentativa , Marian
Manolescu, multumeste Uniunii Democrate Tatare ,
lui Naim Belgin si Cupei Prieteniei , pentru ocazia de
a ramane in atentia iubitorilor fotbalui medgidian sau
judetean , in speranta ca poate intr-o zi va reveni pe
tapetul fotbalului romanesc !
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Cupa Prieteniei si-a desemnat marea castigatoare
Adrian LUNGU , Telegraf 03 Martie 2020

A cincea editie a evenimentului caritabil Cupa Prieteniei, organizat de Uniunea
Democrata Tatara (presedinte Naim Belgin), in colaborare cu Primaria si Consiliul Local al
Comunei Castelu si Extrem Fitness Medgidia, si-a desemnat duminica, 1 martie, marea
castigatoare: nu vreo echipa, ci copiii!

Rezultatele evenimentului sportiv au fost: 1. TTS OPERATOR CONSTANTA; 2. CS
Castel; 3. Sport Team; 4. Recolta Nicolae Balcescu; Cupa Fair Play: Young Boys Balada;
Gheata de Aur: [ulian Nichifor; Manusa de Aur: Laurentiu Purcdrea; Seniorul Turneului:
Anton Marian; Juniorul Turneului: Yasin Esed Naim; Titlul fluierul de aur: Andrei Tudose;
Edvin Ramazan; Edvin Gemambet; Viorel Pomalius; Ilhan Tusuf; Ionut Dima; Asistentul
medical al turneului: Alin Tudorache; Titlul de Sportivi inimosi: Young Boys Balada, FC
Balada, FC IMUM 95, Alen Ares, Spalatoria la Ferit, Steaua Sperantei Silistea; Titlul de
voluntari inimosi: Asociatia Cultural Umanitara DUA, Asociatia Musulmanilor din
Romania, Uniunea Democrata Tatara, Fundatia Balcani; Titlul de iubitori ai evenimentelor
caritabile: Primaria Comunei Castelu, Consiliul Local al Comunei Castelu, Extrem Fitness
Medgidia; Titlul de Excelentd: domnului profesor Valentin Petricald (un profesor de educatie
fizica si sport dedicat, un simbol al fotbalului amator pentru veterani).

,Dupa festivitatea de premiere, doua centre de plasament din Constanta au primit vizita
noastra! In luna ianuarie am vizitat aproximativ 750 de copii din: 2 centre de plasament, 2
gradinite si 3 scoli, incarcati cu daruri”, au anuntat organizatorii.

febine.ro

Cupa Prieteniei
Editia 5




13 Decembrie
Ziua etniei tatarilor din Romania

Uniunea Democratd Tatara a organizat In data de
13 decembrie 2019 un program cultural artistic la
Centrul Multicultural Jean Constantin din Constanta
pentru a marca ziua etniei tatarilor din Romania. |

Multumim in primul rdnd organizatiei Mehmet
Nyazi pentru ca a invitat 2 persoane foarte importante
pentru comunitatea turco-tatard: Mustafa Gemil
Oglu (Kirim Oglu foto 1 dr) simbolul tatarilor
crimeeni si Rifat Ciubarov presedintele Congresului
Mondial al Tatarilor Crimeeni (foto 1 stg mijloc).

Multumim: Erol Murad, Ecrem Gafar, Senol
Murat, Cherim Gevat, Corului Dragos Musiki
Dernegi, Grupului Vocal “Boztorgay”, Ansamblului
Akdeniz, Gener Band, Centrului Multicultural Jean
Constantin, Consiliului Judetean Constanta, s.m.a.

Aceastd data a fost aleasd ca Zi a etniei titare
datoritd faptului ca pe 13 decembrie 1917 (calendar
vechi; 26 decembrie 1917 calendarul nou),
parlamentul tatarilor crimeeni a proclamat Republica
Popularad Crimeea si a aprobat constitutia. Desi tatarii |
care s-au stabilit in Romania, in urma cu mai bine de
800 de ani, nu sunt originari din Crimeea, aceste
incercari sunt frumoase si noi salutdm initiativa
fostului deputat Amet Aledin in Parlamentul
Romaniei din 2006. (Art 2 Legea 453/ 2006: In
localitatile unde traiesc etnici tatari, autoritdtile
administratiei publice locale sprijind organizarea
manifestdrilor cultural-artistice dedicate zilei de 13
decembrie...)

Chiar daca nu este ziua tatarilor de pretutindeni
suntem solidari cu fratii nostri crimeeni si sarbatorim
impreunad aceasta zi importanta.




lasemin Agi-Murat, nascutd si crescutd 1in

Medgidia, este  profesor
invatamant primar $i mama a
doi copii, un baietel, Emir in
varstd de 12 ani, si o fetita,
Amira in varstd de 10 ani.

In urma unui diagnostic al
Amirei la varsta de 3 ani,
autism infantil, lasemin a
decis sa se implice mai mult
pentru a face cunoscutd
aceasta cauza, pentru a fi
vocea copiilor cu autism.

A inceput prin a participa
la cat mai multe activitati ale
Centrului Terapeutic Marea
Neagra din Constanta, centrul
unde Amira facea terapie, si a
continuat prin a  face
voluntariat in cadrul
centrului.

In 2015 a inceput s alerge
la curse de semimaraton si
maraton cu mesajul "Alerg
pentru Autism" pe tricou, o
actiune la care s-au alaturat in
jur de 60 de persoane 1in
primul an. Timp de doi ani a
participat la  maratoane

internationale organizate in Constanta, Bucuresti si
Brasov, cum ar fi Maratonul Nisipului, Bucharest
Half Marathon si Maratonul International Brasov.

In 2017 a
condus  Echipa
Centrului Marea
Neagra in
calitate de
capitan de echipa
la prima editie a
Ultramaratonului
Alerg 24 h
pentru  Autism.
Anul urmadtor a
decis sa-si creeze
propria  echipa,
Echipa  Amirei
sau Amy's Team.
In a treia editie a
ultramaratonului,
in 2019, a fost

numitd ambasador al evenimentului si ambasador al
copiilor cu autism, iar Amy's Team a terminat cursa
pe locul 9 din 60 de echipe participante.

lasemin Agi-Murat
Ambasadorul copiilor cu autism

24 h pentru Autism
Acestei echipe s-au

In calitate de Ambasador al copiilor, a colectat

fonduri pentru dotarea cu
echipamente necesare terapiei
pentru 100 de copii cu autism
din doua centre din Constanta
si Galati, fonduri care au
depasit suma de 17000 din
prima luna a campaniei de
donatii. Foarte multe
persoane din Medgidia, si nu
numai, s-au aldturat cauzei
pentru care lupta lasemin.

De Ziua Dobrogei, pe 14
Noiembrie 2019, lasemin a
fost unul din cele 10 persoane
din judetul Constanta
premiate pentru implicarea in
comunitate de catre Asociatia
Viitorul Orasului  Tau si
Asociatia Centrul Terapeutic
Marea Neagra.

Continua sa fie Ambasador
pentru Autism si in 2020.
Campania de strangere de
donatii se desfasoara pand in
vara, fiind urmata de o noua
participare aldturi de Amy's
Team la Ultramaratonul Alerg
ce va fi organizat in toamna.
alaturat, inca de anul trecut,
ultramatonisti
renumiti,
castigatori ai
unor maratoane
internationale
organizate in
tara sau in
straindtate, cum
ar fi Maratonul
Zidului
Chinezesc  sau
Marathon de
Sables,
cunoscutul
ultramaraton din
desert.
Obiectivul

propus anul acesta este sd termine cursa in primele
10 echipe din 80.



MOXObbOT OKOMOTE

VYn Oesre siHa ThIHA KYyIIbUIABI oje. byara
KaWChIIBIP aBBULAH KY4Yell KUJITOHHOpP HKOH.
Uuboep nmo y3e! Tyropek #eszeHmo cepiie 3yp
KY3/19p. Y3 osUlapbiHja Tap Oyrail ajgapra, ryHa
Oepa3 KbIChIK OyJIbIN KypeHasiop. Kapa yad, kapa
kam. YeiH tartap rysose. Ilemen| Tynran uug
ChIMaH MpeHHOpe TFeHo Hu Topa... Haduc Oyii;
hep kupe TYropok; ThIrbi3 00M0H. XaTBIHKBI3
OUT yJ1 apThIK 39rbliipp OyJica 1a, YaMaJgaH ThIII
cuMe3poK Oyica aa, wiemces. © June ypHaK
CbIMaH. OWTepCeH, 1o Ta0uraTth aHAOBI3 AaHbI
spaTKaHa:

— MeHa Kyperes, TenocoM MOHIBIN dCapiap
J1® Tyblpa ajaM MUH,—— JTUTOH.

Xapan UWTTe MIyJd KbI3blid| CHIMHBIQBIOBI3
ereTJIopeH. AJIapHbI ThIHAMBI COH. SIpThI MOKTOI
YJIeN TaIIbIiK OyJIIbl y3eHo, YKyJIap OHBITHIIIBL.
Kennop Oye, kaliuaH nopecinop Oerap e,
KaluyaH OY KbI3Hbl 6€HO 03aThIPObI3. UKOH, U
yiman  yTeipanap:.. | AHBIH SIOTeH | KUpPEH
MoKTo0e0e3/ta” 6EIMOIoH ‘ereT Kucore - IoKTHIP:
Ketynoepe 0einoH ApThIHHAH HOPUISP OUT.

VYKybI <{0eToH “apThIK MaCaCpIIBIK \ TYFETl Y3€.
Anait na «aypTae»ro YKy4ybuldp apachlHia WHIE!
Teipbimna: -ThIipbIIMAc Uae’ 10, yKYHBIH, Kaaepe
Oap. Ordp «ukeney  OemoH  «ouiIey  apachiHaa
HiepcoH, Jannhomeif “0OyicaH 1a- uyn  yPbIHbIHA
TbIHA  KYpeUOKIOD. OHO., Hauap, VyKydbl
KbI3JIApbIOBI3 apacklHAa HUHIU eeMKeMIieTape
O6ap, oMMa aTapHbl KYpydeOenyuc TeHo 10K. . .

Xoep, yky-Oernem JAunoro KUpaKMaC MaAe 19.
Vn 06aif, nopoxone!’ 0ep “MpHEH_ KypuyakTaii
XaTbIHBl OyJIbIpra sipaThUITAH. OUTKOHEMYD, YII
—  XaTBIH-KbI3 _3TaJdOHKI. - FOHPE ~aHbI - UpereT
COKJIAHBID, . SIPATHIP -~ ©UCH ' KUOOPEOH»YI —
SIUTOHEN OeTKOH, hop sIkTaH KUTen 6ep ocop:
VYky aHa hud 6epHI 6CTOMO UK. -

Ce3 sUITHII QIUIOHU  yijlaMarbl3 ~TarbiH.
BonapHbIH 0apbICHIH Ta" MUH  XO3epre| aKbLIbIM
OeloH TEeHO  aHJBINM. Y| eJTapHbl | UCO ~MUH
Junere _~apTBiK WUIr'bTHOAD WUTMOmEeM. [€n
«OUIUIe» PO~ YKYIaphl ~ JKMHET-. TYyrei  Kpi3map
apThIHHAH Ya0BIT OyJIMBIN,: .

Y3eH KyKKo-deerl Maktacam ' jia,—JuioHeH
MUHA 3apapbi-~aa OyJIabl. - AHIATHHAM - olie
y3ere3ra.” JAnMok. KW, MUH “HIyJial. THIPBIIBIL
ykbiiiM. -~ Tonadectopno- ao Oamkagap - coIMaH
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OCTaJIIaP ©CTCHHOH 4aObIN Hepmuua,
KUTAIUIApHBl KapalmuTelpraneiiiM. J{ume rewHsa,
BAKBIT-BAKBIT KWJIEN, 1O, YKbl, YKbl JIUS-IUS,
YoUYeMHE ChIHIA ~KUTKOH Oyia, 1o, ecTemMad
arapaail  OyibIN, —0epop HOPCO aHITATYBIMHBI
yreHoa. FOka kynmere ama cu3ejien TOpraH KaTbl
KYKPOKJIope UCo KUKMo Kajaana... Poxat Oyna
keOek., Mun JluneneH 0y KbUIaHBIIIIAPbIHA
apTeik —ehomuar OupmuMm. Hu euven amait
S1JIOBEH J1a aHJaMbliiM. MUH siiib 003ay CbIMaH
aie. O Oarka ereTiiop hoMMoceH aHBII MKOH.
Bbep3aman Ooitnoneaop 6T MuHa 0oap. Mmem
MuH [luneberon masgpaM. JlepeceHn aHIaTThIM,
yemaa 1@ = OyJaMaBbIH- OUTTEM. — Jyppakka
KuOopepra  y3jiope 10 KypbIKTbUIAp Oyraii.
Munne Our Oyl _jga~ 0ap, “KOYKYOT TO
KUTOPIICK, ..

Hu renws  Oynea.. na, = June - -MokTon
TOPMBIIIBIOBIZLA £OEp ™ sAMB - ocToe. MaTypiblk
sIHBIHIA OYNy KyHesTe ud. hopkem ana tapThuia.
Meno ChIHBIDBIOBI3HBIH AT~ TOPTOCE. ChIMaH
O3BIH._OyHIIbl, CearoeH arbi3bln Hepyie Mapcel
1nd aHbIH SHBIH/A, ‘0oTepeito. ATdaHAChIH oUTEp
WIEM 'MH[ey~TallKaHHap Oanara ueem. Tapux
nopeceH19, MapcHbiH OOPBIHIBL  TPEKIIAPHBIH
CYIBIII ‘ajimacel Oyfybl/ aublkiaHabl~ CyrbIn
sax1bl Hopcame! yi? Cyrbilll yieM TyrejiMe COH
yi?Anaiica /Taspawi  Aul -~KyHICBIHHAD WHJe
uHe. .o Kum siuce HHEmpOrpICc AUTDH HCEMHOP
nal Mapc Kagep XaTep - TyIrein. .- MeckeH
XaJIKBIOBISHBIH ' Y3 MCeMHope mo oK. TUuK,
nonyral Kedek, OamkalapHbl Ka0aTian hHepep
= aHbIiH_ Ho. MexommeT ito AmBOCPT OyIIbIp.
Aiiryp suco MUHTUMEDP HUK OHBITHLIA NKOH?

Spap, MOHBI MapCHBIH ©THOHHCEH® ‘AHIATHIPra
coH nHAe.‘Mapc Oep|CyIbIll HyKMapbLinyHaa. Mceme
JHCeMeHa Typbl KiroH. | Kaparbiz oie,/ JunoHeq
OpsiHa, KypTKAChIHA aKQyp. —0emoH~ ChI3JIbI OWT.
FOHbCe3. Annplii 00JMOH KYPTKATAD oJe-sSHA ThIHA
caryra 4YbIKThl. Slcanma TykbiMa WKoH. PoH hom
TEXHUKA Ka3aHBIIbI, AWIop. Ohar-Auind me kayman
kanmazapl. Bupe KupereH: OHO . GUTEH '\ TBIPHAJBI.
Xa3ep upueHo sAObIIA. SHCBIH KajaH4yachl. YoueHo
P)KUTYE JI® KbleH OWT aHblH. Cyssuiranna JuioHeH
MATyp HOMpBI OOTHApHL sIThipal -kurTe. Ilom kb3
mryitIHyna  ryse “ e/ Mapc. ‘Humuemex Kupox?
Cyrbit-0yaMBbIf.-AHa SIPThl MOKTOIl ratbliik. TrucoH
YIepanap...



MoHHI yiiiian KbIHa KYWTaH HeM, KyJIbIM akOypra cy3suiasl. Bamrahu, maiitan
KOTBIPTTHI aXpPhl:

— Co13, ®upayc, cuH 19 CbI3,— aU... MeHo mynai, [uioHeH ojie TeHd IObII
KWJIGHT'®H KyPTKAaChl sIHaJaH IblUpaHabl. BOTEH MOKTOI THINTHIH KaJlJibl. Xa3ep
KOMUTHEH JoBaMbl Oyiavak. JloBambl 1a HUHAW ojie aHbIH! By cuHa Mapc KbiHa
Tyrea. MoekrtenTte hep 3aMaH MakKTalraH, YKbITy4YbUIap Te€l YPHOK HTEN
kypcotkoH @DupaycHe uno agoM Moacxopoce utouok! CriliHbipTaniap Oy
MUHYTJIAPHBI JI9339TJIOHEeN Kuuepepro KbleHabpuiap. HuuaMmonuue emnapra
MOH/IBIA MU3TEIT Oep OyaabIp yiI.

JAune sgHa KypTKachlHAArbl MUHEM CbI3bIKHBI KYypen IIAKKATThl. OJI0OTTH,
MHMHHOH Oy 311He ya hud keTmareH mue. Tere maiTaH UCO® KOTHIPBIHYBIH JOoBaM
UTo.

— MeHno chI3IBIM oJ1e,— AU 9UTTepo Oy MUHHOH. By cy3nepHe uiiery OenoH
Oapiblk TaMmamaubl «ah» U Kyinpl. «buimie»re yKbIM JUIT MOHBIH KaJope
KbUIAHBIPTA SIPAMBbIN UU.

— [Hwune, O6up y3eHo cabak!-— aum Tajgem uTo XalublK. berre Oam. WMume
HUNUIopra? JAune uce... KbIJIAaHYBIK eJIMael:

— dupayc, HUK anai suutuceH?— auae. MuHaA MIYHIBIA )KUHET OYJIbINT KUTTE,
KUJKOIOPIOH OWK aBblp HWek TemTe cbiMaH. ChliiHBIQTaNIUTAD THIHA
KaHoraThCce3JIoHen Tapaibiima oanuiaabl. LIyHIbIH KbI3bIK KOMUT ©3€TI/IE. . .

MuH, akputbIMa Kuiiern, Oy KyJIop aabIMbIMHAH Bo J{uimeoHeH huu keTenMoroH
*aBaOBIHHAH YPBIHBIM/IA KAThIN KajaabiM. O Jwne haman enmas. SA3rel kosmTai
lie3e Hyp uouo. by cepiie Hypjap MUHEM aBBbI3HBI Ja a4yThipa, KYHEJIHE Ky3rara,
o310 KaBam enMmarobl TyabIipa. be3re myHasiii poxoT. FOk, ynkejaeMeae MuUHA
Hune. Kupecenuo, yi mat. MeraeH, ry3ajikoeM OYyreH MH OoXeTjie KOHHOPEHEH

OepceH Smumaep. ..
sk

Despre autor

Filozoful stiintific si scriitorul Firdevs DEVBAS este
familiarizat cu reflectiile profunde ale cititorului tatar
despre trecutul, prezentul si viitorul poporului. In Iu-
crarile sale, el arata raul lumii, deschide cai spre fer-
icire, explica faptul ca aproape totul in viata depinde
de persoana in sine. Creativitatea lui da cititorului vi-
talitatea i, prin urmare, atrage. Firdevs DEVBAS a
incercat sa recupereze mostenirea spirituala uitata, a
scris carti despre aspectul national, calitatea si istoria
glorioasa a poporului nostru.

Yazarin hakkinda kisa bilgi

1962 yilinda Tataristan'da Bua ilgesinin Las¢ibast
kéyiinde dogdu. Alti yasindayken ailesiyle birlikte Bua kentine yerlesti. Orta okulu
tamamladiktan sonra bes yil sonraki iiniversite seriiveninde, Kazan'da matematik
diinyasiyla tamsti. 1984 yilinda mezun oldu, matematik ogretmeni olarak goreve
basladh.

Daha sonra Tataristamin ikinci biiyiik sehri olan Yarcalli'va yerlesen Firdevs
Devbas Kama Politeknik Enstitiisiinde felsefe ogretmeni olarak gorev yapti. 1987
yilinda Kazan a déniip Devlet Universitesinde felsefe dalinda doktora programini
kazandi. Matematik'in felsefi problemleri konusundaki tez ¢alismalarimi 1990 yilinda
bitirerek «Doktory unvani ald.

Do¢. Dr. Firdevs Devbas halen Kazan Universitesinde felsefe 6gretmenligi

yapmaktadir. 1992 yilinda kurulmug Tataristan-Tiirkiye dostluk derneginin baskani.
Rusya yazarlar birligi iiyesidir. Yazarin 12 kitabi basilmis ve Tatar okuycusuna
sunulmustur.
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Din istoria sporturilor de combat in Roménia...

In acest moment in Roménia existd
probabil toate formele de luptd sportiva 1in
care adversarul este invins prin lovire,
trantit, controlat prin tehnici articulare sau
strangulat. De asemenea aceste exercitii de
atac si apdrare sunt studiate si practicate si
in scop utilitar dar si educativ si ca mijloc
de autocontrol, autodisciplinare sau
autocunoastere.

Dar cum au aparut aceste sisteme de
lupta in spatiul nostru si
care au fost inceputurile
acestora...

Despre influentele pe
care  le-a  suportat
traditia  luptei  din
spatiul romanesc
distingem urmatoarele

In antichitate cei mai
buni luptatori corp la
corp erau considerati
tinerii din tribul tracic al

misienilor.  Alexandru
Macedon avea garda
personald  selectionata

dintre acesti luptatori.

Strabon referindu-se la

misieni spune ca se

hranesc cu lapte, miere, brinza, acestia fiind
vegetarieni si asceti.

Primii prizonieri daci folositi in luptele
de gladiatori de mare succes la Roma au
fost cei facuti prizonieri de catre Octavian
Augustus in 31 i.e.n. In lupta de la Actium
cu Marcus Antoniu care l-a avut aliat si pe
regele get Dicomes.

Date precise despre scoala de gladiatori
,Ludus Dacicus”, una dintre cele 5 scoli de
gladiatori din lumea romand s1  care
functiona chiar la Roma, amplasata la est de
Colosseum, avem de la istoricul roman Dio
Casius. Inceputul constructiei scolii de
gladiatori Ludus Dacicus a facut-o
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de Sensei Alexandru Chirila

Domitian si a terminat-o Traian in secolul
1. en. aceasta fiind destinatd instruirii
dacilor luati prizonieri in cele doud razboaie
dacice.

In istoria sporturilor de luptd din
Romania, o contributie importanta au avut-
o traditiile popoarelor care au trait in acest
spatiu sau care in perioadele de migratie au
traversat acest spatiu. Teritoriul Romaniei
de azi a fost locuit sau traversat de popoare

migratoare cum au fost
Scitii Alanii, Vizigotii,
Gotii, Gepizii, Avarii,
Hunii, Bulgarii sau
Maghiarii.  Migratiile
popoarelor de origine
germanice, asiatice, sau
slave au loc Iintre
secolele III- XI. Toate
aceste popoare au avut
un element comun, au
fost 1nvadatoare, deci
ocupatia lor de baza a
fost razboiul.

O etnie importanta si

din acest punct de

vedere este cea turco-

tatara din Dobrogea care
din cele mai vechi timpuri au practicat
traditii de lupta, care 1si au originea in Valea
Orhon din Mongolia de azi, cunoscute sub
denumirea genericd de Kurash. Kurashul
este o traditie de luptd cu caracter de
intrecere practicatd de popoarele inrudite
proto- mongole din Asia si Siberia, care
trdiesc in zilele noastre in Mongolia, China,
fostele state din Rusia, in Crimea, dar si in
sud estul Romaniei. Kurashul are zeci de
denumiri in functie de zona geograficd de
raspandire. Eu o prefer pe cea de
KURESH, probabil fiindca asa am auzit eu
prima oara de ea, dar mai ales din cauza
etimologiei sale.



Denumirea de Kures vine de la doud radacini...
»KUR” care Tnseamna puternic, voinic, curajos...
si ,,ES”, care se traduce prin prieten, egal sau lupta
dreapta. Si din denumire reiese ca, Kures-ul nu
este o arta martiald, ci cu preponderenta, un vehicul
de educatie fizica dar si a caracterului tinerei
generatii. Apartenenta sa din punctul de vedere al
sistemelor de luptd de pe mapamond, kures-ul este
un obicei sau o traditie de lupta, care la origini se
practica in haine obisnuite, echipamentul specific
aparand doar in zilele noastre. Ca tehnica, in Kures
-ul traditional nu exista nici lupta la sol si nici
tehnici articulare sau strangulari, cea cel face un
sport sigur si accesibil, usor de practicat si arbitrat.
Versiunea modernda a Kures-ului se aseamana
foatre mult cu Judo, atdt ca echipament, tehnici,
diferenta constand in specificitdti de arbitraj, foarte
interesante in spiritul de dreptate, dar si in lipsa
tehnicilor de control si strangulare de tip Kansetsu-
waza si Shime-waza.

Tranta, traditia de
lupta ,,yomaneasca”
dupa parerea mea are
doua origini, una dintre
ele fiind chiar Kures ,

Moldova si  Tara
Romaneascd  facand
parte  din  traseul
migratiilor dinspre est
si nord, din toate|
timpurile. Ca siF
argument, in sudul

Romaniei existd ,,lupta gg ‘
de curea” sau ,lupta
olteneascd”, foarte asemanatoare cu Kuresul.

,» o1 la romanii de astazi lupta trupeasca a ramas
din vechime un obicei care domneste pretutindeni
la munte si la campie si biruitorul este incununat de
stima si respect, precum odinioara la Roma
gladiatorii cei mai vestiti 7, spune Vasile
Alecsandri in studiul ,,Romanii si poezia lor”

Tot el descrie cum luptele erau folosite ca
divertisment mai ales la sarbatori ... ,,in vreme ce
batranii stau culcati pe iarba, povestind despre
vremea veche, in vreme ce nevestele si nsurdteii
gioacd 1n hord, multi din flacdi fac ramasag pe
trinte, se apucd la luptda si copii 11 imiteaza prin
pregiurul lor”

Tranta este pomenitd in creatiile populare
romanesti, 1n basmele, legendele si baladele
noastre. astfel calitatile fizice si morale ale lui Fat
Frumos sunt scoase in evidentd prin infrangerea
dusmanului.

In brosura ,,Tranta” editatd de CC al UTC, o
lucrare exceptionald, care din pacate nu-l
pomeneste pe autor , sunt insd pomenite personaje
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din creatia populard, ca Mihu Copilul care se lupta
cu turcul Arin-Basa, Ghitd Catanuta care se lupta
si el Intr-o varianta a baladei cu acelas turc, Gruia
Capitanul si haiducul Paca-Rosianu si Gheorghita
Zatrean care folosesc ,,lupta dreapta ” , ultimul cu
,un turc egal cu el ca voinicie”. In balada ,,Vidra”
este prezentatd ,.lupta pe dreptate” dintre Paunasul
Codrilor si  Stoian  Soimul..., pantheonul
luptatorilor legendari poate fi completatd cu Toma
Alimos Radu Serban, fratii Jianu...

O sursd exceptionala a istoriei luptelor pe
teritoriile locuite de romani este lucrarea lui Tiberiu
Stanciu si Tiberiu Tiganu, ,,Istoria luptelor sportive
arddene” editura Astra Sport Arad-2009. Aici
aflam despre rolul ,,pehlivanilor” in ,,promovarea”
luptelor la noi. Pehlivanii in limba turca inseamna
»Hluptdtori”... sa le zicem profesionisti, care 1isi
demonstrau virtutiile cu ocazia adunarilor festive
ca nuntile si serbarile campenesti. Pehlivanii sunt
pomeniti in
Invatiturile lui Matei
Basarab catre fiul sdu
Teodosie”, In cronicile
lui Miron Costin, sau
8 lon Neculce. in
secolele XVII si XVIII,
domnitorul Constantin
Brancoveanu angaja
pehlivani si maestrii de
. ,hartag” pentru a invata

Y ostirile mestersugul
luptei. Lucrarea
italianului Antoniu

Maria del Chiara ,,Storia
della modern rivoluzionii della Valachia” descrie
intrecerile de lupte de la curtile domnilor fanarioti.
Trebuie pomenite si contributia spectacolelor de
circ ale trupelor strdine si autohtone in
popularizarea sportului de lupte la noi.

La sfirsitul secolului XVII, inceputul secolului
XVIII, aflam deja nume de campioni romani cum
ar fi Miticdi Donea, Gheorghe Predescu si
N.Dumitrescu, care deschid o perioada de glorie a
sportului luptelor din tara noastra.

Incepind cu 1912 apar semnele intrarii Jiu-Jitsu-
lui in tara noastra prin cartea lui  Gheorghe
Carapancea — ,, Curs Complect de Jiu-Jitsu” 1912,
dupd care Bucurestiul este vizitat de japonezul
Keishici Ishiguro, care invitat la Bucuresti in 1928
tine trei luni cursuri de ju-jutsu studentilor de la
Institutul National de Educatie Fizicd si Sport.
Perioada se incheie in 1935 cand elevul lui
Ishiguro, capitanul Teaca Emilian, profesor al
institutului, publicd cartea ,,Arta apararii personale
(jiu-jitsu) ” editura Marvan... dar despre asta in
Istoria judo-ului romanesc. ..



Romania a participat la Congresul Mondial al

Tatarilor

MIHAI DIAC, Romania Libera, 29.12.2019
Articol preluat

Rominia liberi

Viata, iesita din tipar

Organizatia care 1i reprezinta pe etnicii tiatari din Roménia, Uniunea Democrata
Tatara, a participat la lucrarile celui mai recent Congres Mondial Tatar.

Uniunea Democratd Tatara (UDT) din Romania si
-a trimis reprezentantii la lucrdrile Congresului
Mondial Tatar, care s-au desfasurat in orasul Kazan
(Republica Tatarstan) in perioada 17-19 decembrie
2019.

In cadrul festivitatilor de incheiere a Congresului,
la care a participat si Presedintele Republicii
Tatarstan, Rustem Minnihan, UDT a inmanat o
placheta personalizata presedintelui Congresului
Mondial al Tatarilor, "Saihraziev Vasil fiul lui
Gabtelgayaz, personalitate politicad care n prezent
este viceprim-ministru", precizeaza un
comunicat trimis redactiei ziarului "Romania libera"
de Naim Belgin, presedintele Uniunii Democrate
Tatare.

Reprezentantii Republicii  Tatarstan au fost
prezenti si iIn Romania, la Festivalul International

Kurultai, care s-a desfasurat in septembrie 2019 la

Mangalia.



Sabantoi / Sabantuy
Romania 11-13 septembrie 2020

Primul eveniment de acest gen din Romania a fost introdus in marele festival Kurultai din 2019 de cétre
Uniunea Democrata Tatara care cu sprijinul si finantarea Consiliului Judetean Constanta a organizat,
probabil cel mai mare festival cultural international interactiv din Romania in perioada 14-15 septembrie
2019 in Medgidia, Constanta si Mangalia. Festivalul s-a incheiat duminica 15 septembrie 2019 cu
programul Sabantoi din Mangalia in prezenta a peste 5000 de participant si 15 tari participante. In 2018 cu
sprijinul Guvernului Romaniei (DRI) si 10 tari participante iar in 2017 cu sprijinul Consiliului Judetean
Constanta si 4 tari participante.

Prin termenul “toi” tatarii de azi inteleg nunta iar prin sunnet toi botez dar in trecut avea intelesul de
intrunire , sfat , festival, petrecere etc. Termenul sabantoi format din termenul saban si termenul toi are
sensurile de: sarbatoarea pamantului, plugului, recoltei etc

Noi preferam termenul Kurultai (tatara /mongola : &, Xypannait, Khuruldai ; turca : Kurultay )
pentru cd desemneazd un consiliu politic si militar al vechilor tatari/mongoli si al unor sefi
si khani turci . Raddcina cuvantului este ,,Khur” (intrunire/ a discuta) si care ajutd la formarea ,,Khural”
care Inseamna ,,intalnire” sau ,,adunare” politica in limbile turcd si mongola . Khuraldai (scris Khuruldai)
sau Khuraldaan inseamna ,,0 adunare”, sau mai literal, ,,socializare”. Aceastd radacind este aceeasi in
cuvantul mongol khurim , care inseamna ,,sarbatoare” si ,,nuntd” si se referd initial la mari adunari festive
din stepa, dar este folositd mai ales n sensul nuntii in timpurile moderne.
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In limba turca, termenul “kurul” semnificd o reuniune”, “consiliu” sau “organizatie”. Din toate aceste
radacini, interpretarea moderna este “adunarea pentru stabilirea si aplicarea unei decizii”.

Kurultai este utilizat in 40 de tari cu urmatoarele intelesuri : congres, parlament, nuntd, sdrbatoare,
festival etc

Pe timp de razboi era o intalnire politico-militard dar pentru cei care insoteau sefii era un festival ce
intrunea cele trei elemente: concurs de calarie, tir cu arcul traditional si kures-ul. Cu timpul elementele
festivalului s-au Tmbogatit asa de mult ca la curtea lui Kubilai Han festivalul tinea intre 7 si chiar mai mult
de 30 de zile. De exemplu teatrul care in China era apanajul elitelor a fost modernizat si a fost oferit
maselor. Prima reprezentatie a fost datd de un grup mai mare de o mie de oameni $i au pus in scend
cuceririle bunicului Genghiz Han.

Secole de-a randul aceste intruniri au avut denumirea de kurultai sau toi, iar populatia nu a gasit de
cuviintd sa schimbe aceste nume cu ceva care sa insemne In mod special festival, pentru ca festivalele erau
exact aceste intalniri. Recent aceste evenimente au inceput sa primeasca denumiri specifice zonei sau
dialectului fiecarei factiuni: naadam (declarat in 2010 de catre UNESCO, ca facand parte din lista
“Patrimoniului cultural intangibil al umanitatii”’), sabantoi, tepres etc Altii au introdus aceste evenimente
in cadrul unor sarbatori etnice [naurez (zi declaratd in 2009 de citre UNESCO ca fiind parte a patrimoniului cultural
intangibil al umanittii ); nartugan] sau religioase (bairam).

Este posibil ca acest festival s nu mai poatd fi organizat in 2020 din cauza restrictiilor COVID-19!

Multumim organizatiilor care au contribuit la organizarea festivalului din 2019: Congresul Mondial al
Tatarilor, Parlamentul R. Tatarstan, Fundatia Turanica din Ungaria, Priméria Bursa din Turcia, Primaria
Ruen din Bulgaria, Federatia Mondiala de Belt-Wrestling Koresh, Federatia Mondiala de Aba Gures,
Federatia Mondiald de Toguz Korgool, Federatia Mondialda de Toguz Kumalak, Federatia Mondiala de
Mangala, Federatia de Kusak Kures din Crimea si multe alte organizatii.

Multumim pentru sprijinul acordat sponsorilor la acest mega eveniment: Foisor Com, Sterk Plast, Salis
Taco (Evolution Business), Sultan Impex, Dr. Gonul Iusein, Edis Cutlacai, Ghiunal Menzat, Memur
Dervis, Menabit Ozghiun Ozzy.

Multumim comisiei de organizare: Edis Cutlacai, Naim Ersin, Menabit Ozghiun Ozzy, Tansu Achif,
Gabriel Cateliu, Memur Dervis, Subai Regep, Florin Nistor, Silviu Nedelcu, Eugenia Costache, Omer
Diner, Birol Caiali, Ismail Bulent, Ciobanu Cosmin Adrian (reprezentant F.D.L.R. filiala Constanta), Asan
Asim Bechir, Bogdan Neagu, Gevat Cherim, Ramazan Edvin, Florin Carac, Genghiz Cutlacai, Yasin Esed,
Eden Kurtasan, Mihai Prisecaru, Septar Zisan. Multumiri speciale domnului consilier al Consiliului Local
Municipal Constanta Secil Cantaragiu si domnului vicepresedinte al Consiliului Judetean Constanta
Claudiu lorga Palaz.

Multumim colaboratorilor: Primaria Municipiului Mangalia, Primaria Municipiului Constanta, Primaria
Municipiului Medgidia, Asociatia Community Aid Romania si Asociatia Culturala Mehmet Niyazi.

Multumim pentru sprijinul acordat tuturor celor care iubesc sportul si cultura.
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boproa Kopam
OT HAIIMOHAJILHOTO NMPA3JHAKA K MEKTYHAPOJIHOMY NPU3HAHUIO

Jlo cux mop He yMOJKAalT CIOPbl O TOM, YTO

MOXHO  Ha3BaTh  OOppOOH  KOpdII,  Kak
KiIaccuuIUpoBaTh TIPUEMBI Oop1I0B,
Mpo(eCCHOHAIBHO ~ BBICTYIAIOMIMX B  TOSICHOM

ctune OopnObl. Ckaxkem Tak, B Tarapcrane

BEJOMCTBAMM IIOMOI TIPaMOTHBIH TMOAXOX U
NoJie3HbIe 3HAaKOMCTBA. TyT HaJ0 CKa3aTh O BHIIE-
npe3uieHTe poccuiickoi  denepanun  OOpbOBI
kopamr PaBuie HorymanoBe, MMeErOIIEM XOpOIIUH
OmbIT paboTHl B BHJAX CIOpPTAa: HArpajbl TJIaBHI

HCKOHHO TIPUHSATO
CUHMTATh HCTHHHBIM
CTWJIEM KOp3II, TOT, B
KOTOPOM 3aIpeIeHb] P
npueMbl  HOTaMM, TaK
Ha3bIBAEMBIN

KJlaccuueckui cruinb. Ho [
B TO K€ BpeMs TaKas
OorpIiasi Auacmopa, Kak
MOCKOBCKHE TaTapbl, a 3TO -
3a9acTyl0 BBIXOJALBI U3 -
Hwxeropopackoit obmactu,
CTIPaBEIITUBO CUHUTAET,
9TO U UX CTHJIb OOPBOBI C
MOJICCYKAMH M 3aXBaTaMH HOI' MMEET IpaBO Ha
CYLIECTBOBAHME, MEX]ly TeM Halla 6oprba KopaIil,
3TO mosicHas Oopbba ¢ Oosee uyem 1000-neTHEH
uctopued. IlpaBma, Tompko B  Tartapcrane u
cocelHEM ¢ HamH bamkopTocTaHe mpeKpacHO
MOHUMAIOT, YTO TaKOE KOPAIII, B TO K& BPEMsl, KaK
BO MHOTHX JPyrHX peruoHax Poccum u He TOIBKO
HaM TPUXOAHMIOCH OOBSACHATHCSA, KAaKOW BHJ
0opbObI pazBuBaeM. Torma MPUXOAUTCS MOSCHSITS,
YTO 3TO MOsICHAas OophOa KOPAII, U BCE BOMPOCHI
OTIaJafoT.

Nmenno kopam (paHee TaTapo-OaIlIKUpCKas
O6opbba) MWOMY4Ms CTaTyC OQHUIMATBHOTO BHIA
CIIOpTa W YK€ BTOPOE JECSATUIIETHE pPa3BUBACTCS

nox  OecCMEHHBIM pYKOBOILCTBOM ,H}KayﬂaTa
MunnaxmeToBa, — KOTOpBIA =

HECMOTPSL Ha CBOIO |

3aHATOCTH HAa  OCHOBHOM =

pabore (reHepabHBIN

IHAPEKTOP «DoHpa |

ra3upuKam PT») -

KOOPJIMHHUPYET paboty

denepanuu. Kak OmBITHBIH
PYKOBOJIUTEIh U YENOBEK C
MacCIITAOHbIM  MBIIUICHHEM,
OH CTaBHUT LEJNBIO PA3BUTHE !
kopam no Bced Poccum u mupy, 4yTOOBI UM
3aHUMAJIUCH MPEIICTABUTEIH JPYTrUX dTHOTPYIIIL.

A HamaguTh  KOHTaKTBl W  BBICTPOHTH
s¢pdekTuBHYI0O  pabdory ¢ (enepaabHbIMU
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MEXKTYHApOAHON

beneparun TEHHHUCA
®panyecko Puuun-burrn
| npesunenta  FINA
Xynuo Marnuone ToMy
S noareepxkaeHue. MMmenHo
- 9TOT

ONBIT  [OMOT B
. CO3JaHHMU HOBOM €OUHOM
. BCEPOCCHICKOU

KJIaccu(UKauy KOpa1l.

B MunyBmem romy ObLI
pan aKTUBHOCTEN
MEKIYHAPOIHOTO
macmtaba. K mpumepy, B

CIIA, B mrare Oraiio B HIOJIE€ €XETrOJIHO
npoxoaut (ectuBans «Ohaio State Fair», nasiMu
CJIOBaMH, aMEpPUKAHCKUM aHaJOl  TaTapcKOro
cabantys. Ha »Tu wmepompusitus cobuparorcs
nopsimka 50 ThICSY MOCETUTEINECH, KOTOPhIE MOTYT
HaOmo#maTh, Kak B cepenuHe (HecTHBAIBHON
IUTOMIAIKK  CTaBUTCSI  OOJBINON  BHICTABOYHBIN

MaBWJIbLOH, HAa KOTOPOM pAacCHOJOXKEeHBl 10 15
OOPLIOBCKUX KOBPOB.

B srom romy mo 3asBke Qeneparun O60pbOBI
kopaw Poccun B mporpammy BKJIHOYMIN KOPAII, B
YeM II0CIIOCOOCTBOBAJI M3BECTHBIM TpEHEp IO
BOJIbHOU OoprbOe cOopHoii m3 bemapycu Cepreit
Kuraés. Ha cerogHsmHuii 1€Hb OH OJIUH U3
CTapme TpeHepOB mrata. Cam KurtaéB aBaibl
- npuesxan B Tatapcran B 2018
,xI/I 2019 rogax Ha 4YEeMIIHMOHAT
Mupa B MuHrep, NpuUBO3s
COJIMAHYIO KOMaHZly U3 ILIECTU
YYaCTHUKOB U TPOHUX CYACH.
Ilo wmTory Obula AOCTUTHYTa
JIOTOBOPEHHOCTh 0
COTpYJHUYECTBE, U YXKE B
Amepuke ObIM  0TOOpaHbI
4yeTelpe  JiecsiTka  OOpIOB,
f koTopsie M GOPOJHCH  TIO
Kopau. bbul mpoBeneH Macrtep-kiacc JUisl JETEH.
Poccuiickyro JieNIeraluio MIPEACTaBIISII
cepeOpsHbl npu3€p Onumnuiickux urp Mypajn
l"alinapos.



C JIpyroi CTOPOHBI ObLTa 3aMeTHa
3aMHTEPECOBAHHOCTh B PA3BUTUU TMOSCHON OOpPHOBI
KOP3LI co CTOPOHBI
TYpEeLKOTO PYKOBOJCTBA.
CtouT  OTMETUTH,  YTO
Typuns pa3BHUBaET
OTHOIICHHS C
TIOPKOSI3BIYHBIMU
CTpaHaMH  TIO

0 CHOpTy paboTy BeneT
CHIH TMpE3HJCHTa CTpPaHbI
buman  Opporan. Ilpu
NOJ/IEP)KKE  rocyaapcTBa
OH cozzai
MEXTyHAPOTHYIO
KOH(eIepaIHIo

HMMEHHO
opranuzauus Oyner B 2020 romy mHpoBOAUTH B
Typuuun Urpel koueBHukoB. Cam bunan Opaoran
7l Ccorjlacueé IOCETUTh B KadyecTBE IOYETHOTO
rOCTs YEMIHOHAT MHpa MO MOsICHOW OOphOE KOpaIl

OTHOCIIOPTAa U oTa

2020 B Munrepe.
Takke  HY)KHO  OTMETUTb  €ll€  OJUH
MEXIYHAPOAHBIM  TYpHHpP, HIPOXOJMBIIMK B

ceatsiope 2019 roga B PyMBIHMM B pamkax

macmrabnoro stHodectuBans  «Kurultair. B
COpPEBHOBAHUSX MPHUHIN ydactue 6osee 70 Oopios
u3 17 crpan mupa.

CrnoprcMeHbl  OOpPOJUCH B TPEX  BECOBBIX
KaTeTOPHSIX. Poccuto (Tarapcran) Ha
COPEBHOBAHUAX NPEACTaBISUIN 6 CIIOPTCMEHOB
cpeau KOTOpbIX 2 yeMnuoHa Mupa Myca ["ansiMoB u
Azar HypmyxameToB, KOTOpbIE I€pe] HayajioM
COPEBHOBAHUI MPOBEJIM MacTep-kiacc. OuHaIbHbBIE
MOCAVMHKUA TypHUpPA MPOIUIA HA TJIABHOW IJIOIIAIN

decrusans «Kurultai», tam xe cocrosnocs u
TOP>KECTBEHHOE
MIPU3EPOB.

HarpaxaeHue noodeautene u

B pamkax 1iepeMOHMH HarpakJIeHHs BHIIE-
IpPEe3UJIEHT MEXIyHapoaAHOH (denepanuu MOsICHOM
60pr0ObI KOpa1I PaBuinb
Horymanos BpYYHI
UMEeHHYI0 (opmy Oopria
KOp3II  MpeJceNaTelto
" beneparmn KOOI
- Pymbinum u
| opranmuzaTopy (hecTuBais

«Kurultai» Haumy

. beabkuny.
Denepanus KOpa1I

" PyMbIHMU BEIET
aKkTHBHYIO pabdoty ¢ 2010
rojaa u €XKETOHOM

| IpUHUMAeT y4acTHE B

Yemnuonate wmupa IO
MOSICHOM 00phOE KOP3II M MHOTUX MEKIYHAPOIHBIX
TYpHUPAX.

Ha npomenmewm ¢ 21 no 24 ¢espans B Typuuu 3
-M  MeXIyHapoAHOM  (opymMe  3THOCHIOpPTa
COCTOSIJIOCH TOPJKECTBEHHOE BpYUEHHUE cepTu(dukara
O BCTYIUICHHHM MEXIYHapOJHOHN (enepanuu KopaIl
B COCTaB BCEMUPHOH KOH(eaepaIii STHOCTIOPTA.

Ceprudukat U3 pyk nmpesugeHTa KoHdpeaepaun
bunana DOpporaHa TONXy4MaT — BUIE-TIPE3HIEHT
Oenepaunn kopsm PaBuins HorymaHoB, KOTOpBIiA
M03/IHEE C TPUBETCTBEHHOW PEYBbI0 BBICTYNWI Ha
MJICHAPHOM 3acefaHuu Gopyma.

Jskaynat MuHHaAxXMeToB: «YXOASIIMHA ToI
noxapuJ 60pbde KOp31I HOBbIE MEPCHEKTUBBD)

[Togons wrorn roael Jxaymatr MuHHaXMETOB
orMeTus1, 4To «2019 rox momapua KOpa3Il HOBBIE
MEepCNeKTUBbl. MBI TOpPAbBI, YTO KOPIII BHOBb
o0OpeTaeT MonyIsIPHOCTh, B MAJICHBKUX JEPEBHSIX H
METanoJiucax THICAYA CIHOPTCMEHOB BBIXOMST Ha
KOBEp, 4TOOBI TIepe/iaTh HOBBIM TOKOJICHUSM CHITY,
KpacoTy W MYJAPOCTb MPEIKOB, BOIUIOIICHHYIO B
KOPOIID.




Koresh Belt Wrestling

History of koresh Africa, Europe and Asia.

Hundreds of years ago national strong men —  Koresh wrestlers introducing live performances
“batyrs” — whose strength was estimated in a fair in worldwide wrestling festivals in Japan, France,
contest known as Belt Wrestling Koresh were Netherland, Korea and Russia.
praised on the
banks of the
Volga River in
Russia.

The strongest |
wrestlers from |
across all  the
regions tried their
strengths against
each other on the
wrestling area
during the main
Tatar folk festival

Present
achievements of
Koresh federation
is a merit of the
management
team: president -
Zaudat
Minnahmetov and
the vice-president
Ravil
Nogumanov. They
took Koresh belt
wrestling to a new

- Sabantuy. level by saving
First  records it’s thousand year
about Belt history and
Wrestling Koresh reaching a new
competitions international
belong to Arab goals. From 2020

travelers Ahmad ibn Fadlan and Abu Hamid-al- Belt wrestling Koresh federation is a member of
Gharnati who visited Volga Bulgaria (nowadays is World Ethnosport Confederation with its president
Tatarstan Republic of Russian Federation) in 992 Bilal Erdogan.
and in 1131 correspondingly. Koresh. Strength throughout
Throughout the centuries the centuries.
Koresh has been gaining its Today Belt Wrestling Koresh is
unique shape and it succeeded in =~ an official sport. Thousands of
preserving its distinctive fans and followers whose number
character.The  first  official _ 18 growing from year to year save
national Belt Wrestling Koresh 1 and cherish its ancient traditions.
Tournament was held in the XX- #ne J| Wrestling technics are being
th (twentieth) century. constantly developed; wrestlers’
training methods as well as the
Koresh in the world arena level of Koresh Tournaments is
Within a few centuries Belt N> INTERNATIONAL being improved.
Wrestling Koresh took its place BELT WRESTLING Strength,  will to  win,
in the Volga region, spread KO RESH commitment to  excellence,
across the eastern part of Russia. TOURNAMENT bravery, high level of control and
Nowadays Koresh is taking off dedication. This is Koresh.
in CIS countries, as well as in the Dynamic  wrestle with an
states of the Central Asia and in abundant historical treasure and
a number of European and positive future outlook. Heritage
American countries. Every year in a Koresh Belt of the ancestors takes its honorable place within the
wrestling world championship taking part more than martial arts in the world.
250 wrestlers from 42 countries. Koresh belt  Koresh. Strength throughout the centuries.
wrestling tournaments are taking place in America,

20



Sornay - Zurna

Intelepciunea populard turcid spune ci Adam,
care era modelat din lut, nu avea suflet. Se spune
ca doar melodiosul joc de tuiduk al Arhanghelului
Gabriel ar putea inspira viatd in Adam.

Zurna/surna in turca, persand §i armeana, in
turca otomana: UY_s) zurnd, numitd §i surnay,
birbyn¢é, cornul de leta, zurla, surla, sornai,
zournas, zurma sau zurnes, este un instrument de
suflagfdin lemn, cu ancie dubla, folosit in Eurasia
: vestul Asiei si in anumite parti din
Africa de .De obicei, este insotit de un davul,
bascul, in muzicapopulari anatoliana si asiriana.

Sornai-ul, precum, uduk-ul si kavalul, este un
instrument de lemn fo e‘1t,pentru a canta muzica
populara. Sornai-ul este ‘obtinut din lemnul cu
crestere lentd si tare a pomiler“fructiferi precum
prunul sau caisul. Existd mai muWri de sornai/
zurna. Cel mai lung (si mai grav) este.kaba zurna,
folosit in vestul Turciei si in Bulgaria, cel mai
scurt, si mai acut, care poate fi facut din os, este
zurna-ul folosit in Messolonghi si 1n alte sate din
regiunea Aetolia-Acarnania din Grecia .

Zurna, o ruda a oboi-ului, foloseste o ancie
dubla confectionatd din trestia comund, si porneste
la baza cu o forma cilindrica scurta, care este legata
de un tub de aramd conic pe un capat, aplatizatd
intr-o fanta ingusta pe celalalt capat ca sursa de
sunet. Nevoia de presiune ridicatd il face potrivit
pentru a canta fara oprire utilizand respiratia
circulara. Un disc de metal pe care buzele se pot
sprijini ajutd muschii buzelor care tin aerul de
inalta presiune, sa se odihneasca si sa se recupereze
in timpul sesiunilor lungi de cantat. Sapte gauri pe
fatd si un orificiu de deget mare asigura o gama de
peste o octava, inclusiv o anumita transpunere. Este
similar cu mizmarul.

Sornai-ul / Zurna-ul este utilizat in muzica
populara din multe tari, in special in Iran, Algeria,
Azerbaidjan, Armenia, Asia Centrald, Irak, Siria,
Turcia, Grecia, Bulgaria, Macedonia de Nord,
Albania, Serbia, Bosnia, Croatia si celelalte tari
caucaziene, si acum s-au raspandit In toatd India,
China si Europa de Est. in natiunile slave din
Balcani se numeste de obicei zurla (3ypna).

Combinatia dintre volumul constant si cantatul
non stop face ca zurna-ul sa nu fie foarte potrivit
pentru nuantdri. Prin urmare, a fost combinat
aproape invariabil cu tobe mari, davul, care asigura
atat ritmul, cat si frecventele joase. Datoritd
sunetului sdu puternic si directional, precum si a
insotirii lui de tobe mari, a fost folosit de-a lungul
timpului in aer liber, in timpul evenimentelor
festive precum nunti si sarbatori publice.

Cutlacai Genghiz: Profesor de muzica

De asemenea, a fost folosit pentru a aduna
multimi pentru a face anunturi oficiale. Aceasta

utilizare a zurna-ului ca simbol al puterii
conducatoare a fost dezvoltata mai tarziu pentru
formatiile de ieniceri si pentru muzica militara.

TATAP MHAH MY3BIKA yeH KOpaaaapht

TarapcKkue HaUHOHATLHBIC
S1y 3bIKAABHBIE HECTPYMENTI

La programul Sabantoi din Mangalia organizat
de UDT 1in data de 15 septembrie 2019 a participat
si un ansamblu tatiresc din Republica Tatarstan
care se numeste Sornay. Liderul grupului, Rinat
Giliaz, autorul unui volum care descrie
instrumente muzicale traditionale ne-a facut cadou
aceasta lucrare.




Primele spitale din lume, primele universitati...

Anumite institutii care nu existau pana atunci isi au
originea in lumea islamica timpurie. Ne referim aici la:
spitale publice, spitale psihiatrice, biblioteci publice,
universitati, observatoare astronomice, centre de
cercetare etc. Astfel, cea mai veche universitate din lume
a fost Universitatea Al-Qarawiyyin din Feés, Maroc,
fondatd in anul 859. De o vechime similara este si
Universitatea Al-Azhar din Cairo, infiintata un secol mai
tarziu, in 975.

Prin secolul al X-lea, Cordoba avea 700 moschei,
60.000 de palate si 70 de biblioteci, cea mai mare dintre
acestea avand 600.000 de manuscrise. in intregul Al-
Andalus, in fiecare an erau publicate peste 60.000 de
tratate, poezii, polemici si compilatii. Biblioteca din
Cairo avea peste doud milioane de volume, iar cea din
Tripoli se pare cd detinea peste trei milioane de lucrari
pana sa fie distrusd de cruciati. De asemenea, lucrarile
arabe in domeniul stiintelor matematice scrise in perioada
evului mediu depasesc ca numadr si importantd pe cele
scrise in perioada clasicd greco-romana.

O transformare calitativd pronuntatd au suferit-o
bibliotecile, de la simple depozite de manuscrise la
adevarate biblioteci publice in sensul modern al
cuvantului, centre de stiintd si educatie, de unde se
raspandeau ideile si teoriile, unde aveau loc intalniri
pentru discutii i polemici.

Savantii

O altd caracteristicd a Epocii de Aur a Islamului o
constituie existenta unui numdr mare de savanti,
comparabili cu acei oameni ai Renasterii (ca Leonardo da
Vinci), adica eruditi multidisciplinari. Printre acestia s-au
remarcat: Al Biruni, Al-Jahiz, Al-Kindi, Avicenna,
Geber, Al-Idrisi, Avenzoar, Alhazen, Ibn al-Nafis, Ibn
Khaldun, Al-Khwarizmi (Al-Horezmi), Al-Masudi, Al-
Mugqaddasi, Al-Tusi.

Avicenna pune bazele medicinei moderne. Prin
lucrarea sa, Canonul de medicind (care va ramane o
lucrare de referinta pentru Europa secolelor care vor
urma), introduce metoda experimentala si cea a masurarii
in fiziologie.

De asemenea, i se atribuie descoperirea bolilor
infectioase, introducerea metodei carantinei pentru
tratarea acestora, a examenului clinic, a metodelor de
testare clinicdA a substantelor farmaceutice, prima
descriere a agentilor patogeni microscopici. Lui Avicenna
i se atribuie prima descriere stiintifica a ochiului uman si
a bolilor acestuia. Este printre primii care sustine
posibilitatea raspandirii bolilor prin apa sau prin solul
contaminat si care realizeaza -clasificarea bolilor cu
transmitere sexuala.

Avenzoar este primul mare chirurg experimental.

Ibn al-Nafis descrie circultia sanguind si pune bazele
teoriei fiziologiei circulatorii, in timp ce Ibn al-Lubudi
respinge teoria umorala.

Al-Zahrawi scrie Kitab al-Tasrif, un tratat de
referintd in domeniul chirurgiei. Publicata in jurul anului
1.000, acesta descrie cu minutiozitate o sumedenie de
instrumente chirurgicale inventate. Maimonide, o alta
mare personalitate, a fost medicul personal al sultanului

Saladin.

Savantul musulman Avicenna a introdus medicina
experimentald, a descoperit o serie de boli contagioase si
a descris mai multe medicamente si anestezice empirice

Medicii musulmani indepartau cataracta cu un mileniu
mai inainte ca cei occidentali sd incerce acest lucru.
Ammar ibn Ali din Mosul inventeaza un fel de seringa
hipodermica pentru tratarea chirurgicala a cataractei.

Al-Razi, n lucrarea Kitab fi al-jadari wa-al-hasbah
(care va fi de referintd in europa Occidentala de mai
tarziu), se ocupa de rujeola si variold. Introduce utilizarea
alcoolului in medicina. In domeniul chirurgiei s-a ocupat
de tratarea litiazei renale, abcesului renal si a altor
suferinte din domeniul urologiei.

Alhazen descrie rolul retinei si al nervului optic in
formarea senzatiei de imagine.

Abu Sahl al-Masihi (caruia Avicenna i-a fost
discipol) explica faptul cd absorbtia alimentelor are loc in
intestine, nu in stomac. Avenzoar utilizeaza tubul gastric
si introduce hranirea artificiala. Medicii arabi utilizau
lavajul gastric in caz de otravire sau intoxicare.

Pentru tratarea fracturilor, Abulcasis introduce
bandajul ghipsat, utilizat si astazi in lumea moderna.

Procedura inocularii era deja cunoscutd de medicina
islamica.

Acul chirurgical a fost inventat si descris de catre Al-
Qasim, in jurul anului 1.000 si a fost utilizat pentru
indepartarea cataractei.

Chirurgul irakian Ammar ibn Ali al-Mawsili a
inventat seringa folosind un tub de sticla.

Firul de catgut a fost inventat de Al-Qasim si este
utilizat si astazi.

In ceea ce priveste antisepticele si anestezicele, inca
din secolul al X-lea, musulmanii utilizau alcoolul rafinat
ca agent antiseptic in scopul tratarii ranilor. Anestezia
moderna tot de ei a fost inventata si dezvoltata. Ei au fost
primii care au utilizat anestezice administrate pe cale
orala sau sub forma de inhalari. Astfel, Avicenna
utilizeaza anestezicele orale pe baza de opium.

Arabii au dezvoltat o vasta retea de spitale. In ceea ce
priveste etica medicald, una din importantele trasaturi ale
sistemului spitalicesc medieval islamic o constituie
standardul 1nalt al actului medical. Spitalele aveau
saloane separate, specializate pe anumite categorii de
boli. Se tratau nu numai bolile somatice , ci si cele
psihice. Dispuneau si de farmacii care acordau in mod
gratuit medicamente celor internati. La tratarea
pacientilor nu se faceau discrimindri legate de situatia
financiard a acestora.

Numai personalului calificat si autorizat 1i era permis
sa practice actul medical. In cadrul spitalelor, lucrau si
studiau si viitorii medici. In acest scop, spitalele
dispuneau de sali de conferinte si biblioteci. Astfel,
biblioteca din cadrul spitalului Tulum, fondat in Cairo in
anul 872, continea peste 100.000 de carti.

Spitalele care s-au construit in Europa in perioada de

dupd cruciade au avut ca model pe cele din Orientul
Mijlociu.
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Cuvinte care ne pun pe ganduri
Proverbe si citate II

1. ,Pentru a realiza lucruri mari trebuie sa si
visam, nu numai sd facem; trebuie sa si credem, nu
numai sa planuim.” (Anatole France)

2. ,Multi dintre cei care esueazd o fac pentru cd
nu si-au dat seama cdt de aproape au fost de
succes inainte de a renunta.” (Thomas Edison)

3. ,,Daca tot astepti momentul potrivit, te intrec
altii care nu-l asteapta.” (Woody Allen)

4. ,Daca lupti poti sa pierzi, daca nu
lupti ai pierdut deja.” (Necunoscut)

5. ,Crede ca poti si vei fi deja la jumatatea
drumului.” (Theodore Roosevelt)

6. ,,Cel mai bun moment pentru a te apuca de

ceva e tot timpul — acum -.” (Graffiti)
7. ,Nu existd nu stiu, ci
inca.” (Necunoscut)

8. yDacd nu-tfi cunosti limitele, defineste-le!
Daca le cunogsti, depaseste-le!” (Adrian Moisei)

9. ,,Nu voi fi un om obisnuit, pentru ca am dreptul
sa fiu extraordinar.” (Peter O Toole)

10. ,,Esecul nu ma va dobori atat timp cat
determinarea mea de a reusi este suficient de
puternicda.” (Og Mandino)

11.,Nu explica. Oamenii aud doar ce vor si
auda.” (Paulo Coelho)

12.,,Pierzi 100% din incercarile pe care nu

le faci.” (Wayne Gretzky)

13.,,Oportunitatile nu vin de multe ori. Atunci
cand vin trebuie sa profiti de ele.” (Audrey
Hepburn)

14. ,,Daca nu iti place ceva, schimba. Daca nu se
poate schimba, schimba-ti atitudinea.” (Maya
Angelou)

15. ,.Daca am face toate lucrurile de care suntem
capabili, ne-am uimi $i pe noi ingine.” (Thomas
Edison)

16. ,,Problema pe care o au oamenii nu este aceea
cd tintesc prea sus $i esueazd, ci tintesc prea jos si
reugesc.” (Michelangelo)

17. ,,Cautand propria cale, vei gisi cu adevarat
echilibrul de care ai nevoie.” (Karyn Maria

nu stiu

Lombrea)
18. ,, Posibilititile sunt numeroase atunci cind ne
decidem sd actiondam si nu sd

reactionam” (George Bernard Shaw)

19. ,,Victoria vine dupd multe lupte si nenumarate
infrangeri” (Og Mandino)

20. ,,Peste doudazeci de ani vei fi dezamagit din
cauza lucrurilor pe care nu le-ai facut, nu din
cauza celor pe care le-ai facut.” (Mark Twain)
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21.,,Ceea ce nu trdim la timp, nu mai trdim

niciodatd.” (Octavian Paler)

22.,,Nu conteaza cdt de incet mergi, cdt timp nu

te opresti.” (Confucius)

23.,,Schimba-ti gandurile si iti poti schimba

lumea.” (Norman Vincent Peale)

24. ,,Succesul nu este final, esecul nu este fatal:

curajul de a continua este ceea ce

conteazd.” (Winston Churchill)

25. ,,Ziua de ieri nu mai este a noastra pentru a o

recupera, dar ziua de maine este a noastra pentru a

o pierde sau o céstiga.” (Lyndon Johnson)

26. ,,Nimeni nu poate sa se intoarcd in timp §i sd

fabrice un nou inceput, dar oricine poate incepe

azi §i sd facda un nou sfdargit.” (Maria Robinson)

27. Invinsii vad strizile acoperite de gheata, dar

invingdtorii is1 pun in picioare patinele. (Denis

Waitley)

28. Nu lasa comportamentul altora sa-ti distrugda

pacea interioard. (Dalai Lama)

29. “Cand pierzi, nu pierde lectia.” (Dalai Lama)

30. “Omul este produsul giandurilor lui, el devine

ceea ce gdandeste.” (Mahtama Ghandi)

31.,,Succesul reprezintd abilitatea de a trece de la

un esec la altul fara a-ti pierzi entuziasmul.”
(Winston Churchill)

32.,Fericirea nu este o destinatie. E un

mod de a trai.” (Burton Hills)




Romania a participat la Campionatul Mondial de Qazaq Kuresi
Aqtobe Republica Kazakhstan, 11-18 decembrie 2019

\/ A LS J C

Roménia a participat in perioada 11-18 \\':%.1 ) I l&

decembrie 2019 prin Uniunea Democrata Tatard la SNy ' @
Campionatul Mondial de Qazaq Kuresi din b

&

Aqtobe Republica Kazakhstan (Kuresul Kazakh
este unul din cele 5 stiluri promovate de UDT) .
Echipa Romaniei condusa de seful delegatiei Murat
Senol a fost formata din: Tanase George Alexandru,
Naim Ersin, Ramazan Edvin si Costache Lucian
Constantin. Ne-au 1insotit doud personalitati din
lumea sportului romanesc: antrenorul lotului
national de Judo al Romaniei (2017-2018) Costache
Lucian Constantin si multiplul medaliat la kures ,
sambo si judo Tanase George Alexandru.

Delegatia Romaniei a inmanat plachete in semn
de apreciere urmitoarelor persoane: domnului
presedinte al FIQK Kanat Bozumbayev (in prezent g5&s
vicepresedintele Republicii Kazakhstan), domnului g5
Secretar General Azamat Tlevlessov al FIQK
(devenit presedintele federatiei), domnului consilier
juridic Rafail Sakhapov, domnului Secretar General |
Ulan Ryskul, presedintelui Federatiei Europene
domnul Karen Arutinian s. m. a. B2

Acest sport a fost inclus de catre UNESCO in ;249
lista patrimoniului cultural intangibil al ¢
umanitatii.

Qazaq Kuresi a fost inclus in marele festival
Kurultai pe care UDT il organizeazi in fiecare an SN
incepand cu 2017 (la sedinta editiei cu numarul 3, in
data de 15 septembrie 2019) .

La Campionatul European de Qazaq Kuresi din
Wroclaw Polonia in perioada 7-8 iunie 2019 echipa
noastrd formatd din Levent Ibram si Tanase George
Alexandru Tmpreund cu seful delegatiei Naim Ersin

A A A . KURESI
au inmanat plachete Tn semn de recunoastere $i  .owochamronse |
pretuire urmitoarelor persoane: domnului presedinte e
al FIQK Kanat Bozumbayev (prin delegat) ,




Ceaiul de salvie

Salvia face parte din familia Lamiaceae, fiind un
subarbust cultivat, originar din zona mediteraneeana.
Denumirea stiintifica a plantei "Salvia" provine din
verbul latin "salvare? care inseamni a salva. In
antichitate era consideratd un panaceu universal,
avand peste 60 de indicatii mentionate in textele
istorice, cele mai cunoscute fiind utilizarile sale ca
remediu pentru: tratarea muscdturilor de serpi,
cresterea fertilitatii la femei, scaderea transpiratiei la
bolnavii de tuberculoza, scaderea secretiei lactate la
lehuze, etc. Medicul si botanistul grec

Dioscoride recomanda planta ca diuretic,
emenagog (pentru declansarea ciclului menstrual) si
hemostatic. Se mai numeste jales de gradini, salbie,
cilvie, jalnica, selghie, etc.

Actiuni
INTERN:
Stomahic, coleretic /si
antiinflamator, antispastic,

(declangeaza ciclul menst
menopauzei (bufeurlle si 18
imbunatateste memoria /
antisudorific, antlse ¢
antinevralgic, hemostatic.
EXTERN:
Dezinfectant,
hemostatic.

cicatriz

Contribuie la

INTERN:

- functionarea normala a sistemulu

- stimularea producerii §i eliminarii
- reducerea spasmelor gastro- mtestmale 51 a

balonarii o

- functionarea normala a sistemului hormonal
feminin

- reducerea
menopauza

- functionarea in conditii optime a memoriei

- reducerea surmenajului psihic si intelectual

- functionarea normala a aparatului respirator

- reducerea transpiratiei abundente.

EXTERN:

- eliminarea disconfortului care apare la nivelul
cavitatii bucale

- mentinerea sanatatii pielii

- reducerea riscului de sdngerare

- reducerea transpiratiei abundente.

starilor neplacute care apar la

https://www.csid.ro/plante-medicinale-fitoterapice-si-
gemoterapice/ceai-de-salvie-11402355

Indicatii

INTERN:

Se utilizeaza ca adjuvant in: dischinezii biliare,
dispepsii, colici  gastro-intestinale, meteorism
(balonare), diabet zaharat, dismenoree,
hipermenoree, menstruatii neregulate, menopauza,
surmenaj psihic si intelectual, brongite cronice,

viroze  respiratorii, hiperhidrozd (transpiratie
excesiva), nevralgii.
EXTERN:

Se utilizeaza ca adjuvant 1n: gingivite, stomatite,
afte bucale, sangerdri ale gingiei, plagi, eczeme,
dishidroza palmo-plantara, hiperhidroza (transpiratie
excesivi).

salvie  determina
imptOme: . ‘agitatie, varsaturi,
vulsii, tulburari renale.

aparitia
vertij,

4 1

e\

ala, . epilepsie,
e la salvie.

sarcind,

se macind fin cu o rasnita
inguritd rasd de 3 ori pe zi, pe
_ berea’se tine sub limba timp de 10-
dupa care s¢ inghite cu apa.

macerat la rece — se prepard dintr-o lingurd cu
planta adaugata la 250 ml de apa, se mentine timp de
6-8 ore la temperatura camerei, apoi se strecoara si
se bea pe stomacul gol. Se administreazd 3 cani cu
macerat pe zi, cu 30 min. inainte de mese.

- infuzie — se prepard dintr-o lingurd cu planta
adaugata la 250 ml de apa clocotitd, se mentine timp
de 15 min. la temperatura camerei, apoi se strecoara
si se bea pe stomacul gol. Se administreaza 3 cani cu
infuzie pe zi, cu 30 min. inainte de mese.

EXTERN:

- pentru eliminarea disconfortului care apare la
nivelul cavitatii bucale se fac spalaturi locale cu
maceratul  sau  cu  infuzia de  plantd
- pentru menfinerea sanatatii pielii si reducerea
transpiratiei abundente se fac spalaturi locale cu
maceratul sau cu infuzia de planta.

Ingrediente:
Salvie (Salvia officinalis), parti aeriene.
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https://www.csid.ro/plante-medicinale-fitoterapice-si-gemoterapice/ceai-de-salvie-11402355
https://www.csid.ro/plante-medicinale-fitoterapice-si-gemoterapice/ceai-de-salvie-11402355

DREPT-CREDINCIOSUL

In luna Aprilie 2020 se intimpli evenimente
importante pentru doud mari religii monoteiste:
Islamul si Crestinismul. Din respect pentru
musulmani §i crestini, nu vreau acum sa discut
despre ceea ce ar trebui sd facd institutiile care
reprezinta aceste religii si ce fac ele de fapt. Vreau
doar sd punctez la modul general ca timpul,
respectiv ora, ziua, saptamana, luna, anul,
deceniul, secolul, mileniul sunt toate la fel in timp,
cu nimic mai valoroase, pand cand, Dumnezeu
alege unele dintre ele pentru a le face cu totul
deosebite prin anumite
evenimente, pe care apoi drept-
credinciosul le comemoreaza .
Dar de aici si pana a crede ca
putem cumpara credinta 1In
cateva zile, fara sa traim
drept-credinciosi, ar trebui
dea cel putin de gandit.

In acest scop am ales
pregatesc un articol despre cum
trebuie sa traiasca  drept-
credinciosul si sa contempleze
macar necredinciosul.

In primul rand trebuie si
invatam sd ne rugdm. Cred ca
ruga fiecarui om incepe de cele
mai multe ori cu: O, Doamne, da-mi... iertare,
sanatate, belsug, etc. Insa in spatele acestori rugi
stau actiuni care duc spre raspunsul pozitiv sau
negativ, caci, asa cum stim, Dumnezeu nu iti baga
in san. Dumnezeu te poate cdlduzi si poate sa iti
deschida calea spre implinirea acelor dorinte. Asta
pentru cd cererea ta este o declaratie de lipsad si
spune ca vrei ceva. Cererea ta actioneaza pentru a
produce exact aceastd experientd: lipsa din
realitatea ta. Rugdciunea corectda nu este deci
rugdciunea de cerere. Ci rugaciunea de
recunostintd. Cand 1i multumesi Lui Dumnezeu in
avans pentru ce alegi sd traiesti, recunosti ca
Dumnezeu stie dacd este bine sa iti raspunda sau
nu. Asta creeaza realitatea ta pe termen lung. Ai
negat atat de mult timp cine esti , cd ai uitat cine
esti de fapt: un muritor, cretia Lui Dumnezeu, fie
ca tu crezi, sau nu, ai fost nimic si la Dumnezeu te
vei intoarce. Si totusi, dacd ai sti cine esti, nu te-ai
mai teme niciodatd de cele lumesti. Ai
constientiza cd Dumnezeu te-a creat pentru a-L
proslavi si proslavindu-L 1iti meriti rasplata. Odata
implinita porunca, de ce sa te mai temi ? Dar tu nu
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stii cine esti | De unde vii si unde mergi?

Daca vrei ca viata ta sa se schimbe, incepe

imediat sa-ti imaginezi cum vrei sa fie si
actioneaza. Nu uita cd Dumnezeu da celui care
vrea aceasta lume - lumea asta , iar celui care vrea
viata de apoi — viata de apoi. Echilibrul si
sarguinta in viata aceasta sunt drumuri prin care
poti avea si lumea aceasta si viata de apoi. Tot ce
vezi 1n viata ta este produsul perceptiei tale despre
aceasta. Sufletul actioneaza influentat de una
dintre cele doud emotii: frica sau dragostea. Este
forta purd, este energia care
conduce locomotiva experientei
umane. In momentul in care
promiti cea mai inalta dragoste,
iti recunosti cea mai mare frica.
Si n-ai dezmierda de n-ar fi fost
sa simti durerea.
# Caut sa inteleg de ce in jurul
41 nostru sunt oameni slabi, care
fac religia de ras, duplicitari,
falsi, tradatori, trisori,
delasatori, lenesi, invidiosi si
lagi. Cred ca sunt asa pentru ca
nu au inima plina de credintd,
de dragoste si frica fatd de
Dumnezeu, nu au dorinta de a
arata drept-credinciosul in cea mai frumoasa
ipostaza, omul 1n care sa te increzi pe deplin, care
nu fuge cand da de greu, care suferd cand un suflet
suferd, care aratd compasiune, care lupta pentru
unitate, dragoste, care nu este indiferent, care se
straduieste sa schimbe ceva in bine. Suntem
responsabili sd mergem in directia pacii! Vreau sa
fim fericiti, s zambim, sa ne simtim bine cu totii.

Un psiholog povesteste care este reactia
pacientilor lui cand le spune cd mai au de trdit
putin (3 luni de exemplu). Paradoxal, acei oameni
iau atitudine si trdiesc asa cum ar trebui ultimele
clipe din viatd. Un drept-credincios trebuie sa
astepte ultimele clipe din viata pentru a se pregati
de moarte? Atunci, haideti sd fim un model de
drept-credincios ideal, incd din acest moment si sa
luptam sa fim mai buni de la o zi la alta. Cand 1ti
schimbi modul de a gandji, iti schimbi viata! Daca
nu iti schimbi gandirea, experientele anterioare se
vor repeta la nesfarsit, fara sa iti schimbe sufletul.

Din articolul acesta vei retine 5%- e probat.
Daca aplici ce ai Invatat aici, vei retine 90%!

Sérbatori fericite!



Faptele sunt conform intentiilor
Memur Dervis : Seful comisiei de culte a UDT

Daca cauza care ne determina sa facem aducem un fragment din culegerea de
unele lucruri §i sd nu facem altele este  relatdri autentice a lui Buhari, prima
educatia, atunci care este motivatia celor relatare facand referire tocmai la motivare,

care ne educa? astfel: ,iIntr-

De aceea adevar  faptele
atunci cand The reward of deeds depends upon the sunt  conform
suntem  intrebai intentions and every person will get the intentiilor , iar
de ce facem ceva reward according to what he has intended rasplata  fiecarei
si ne abtinem de persoane este ceea
la altceva ce isi doreste, iar
incercam sa a cul migrare este

pentru Allah isi va
primii rasplata de
la Allah, iar a cui
migrare este
cunostintelor pe pentru un lucru
care le avem. lumesc aceasta 1si
Un musulman are convingerea ci, va primii rasplata de la acel lucru.” Intr-o
creatorul a trimis profeti pentru a transmite  altd relatare din aceeasi culegere vorbele
mesajul divin , 1ar utimul dintre acestia este ~ Trimisul lui Allah sund astfel: ,,Cine nu
Muhammad (binecuvantat fie el), iar din renuntd la vorbele rele si faptele
mesajul divin face parte si metodologia  necuviincioase, Allah nu are nevoie ca
revelarii acestuia acesta sa sc¢ abtina
care include la Raml,{gpﬁa(sanggas‘ggi Th e rewa rd O{ de la mancare si
randul el bauturd”.
motivatia d d d d Din prima relatare
credinciosilor in a Ce@ epem & reieslé clar ca
indeplini h . . faptele pot avea
indrumarile Upon T e InTe nTlonS diferite motivatii,
divine. si care trebuie sa

Asadar,  desi , O ﬁ d e\/e rg p @ I’SO ﬂ fie motivatia

pot exista celor care cred in

anumite beneficii Wl”g@T The reward Allah si in

din punct de Trimisul sau , iar

vedere  medical OCCO rd|ﬂg TO WhGT din a doua reiese

precum  igiena i clar ca o alta
corporald in cazul @S he hGS ”"T"ended motivatie  decat
spalarii  (ritualul crezul in Allah
ablutiunii Tnaintea rugdciunii), sau sanatatea  este una inacceptabila si falsa.
fizica si psihica in cazul postului din luna In finalul acestui articol il rog pe creator
Ramadan acestea raman in plan secundar, sd ne corecteze intentiile si faptele, astfel
dat fiind ca motivatia pentru aceste fapte  incat acestea sa fie sincere .
este in primul rand divina, crezul in Allah.

In sustinerea celor afirmate mai sus

raspundem  asa
cum consideram,
ca un rezultat al
educatiei si
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Romania la Campionatul Mondial de Polo Calare pe Camile
International Camel Organization
World Camel Polo Federation

Romania prin Uniunea Democratd Tatard a avut ciocan cu maner lung, cautd sd introduca o minge in
placerea i onoarea  sd poarta echipei adverse. Meciul
participle la primul eveniment are loc intre doua echipe de
international de Polo Calare pe cate patru jucatori si caii lor,
Camile in perioada 15-22 pe durata a 6 reprize a cate 7
ianuarie 2020 in Riad (Riyadh) minute.  Terenul de polo
Arabia Sauditd. La congresul calare este cel mai mare din
mondial al acestui eveniment intreaga lume a sporturilor, cu
ne-a reprezentant, domnului dimensiunii  de  270x150
Secretar  General Memur metri, echivalent cu noua
Dervis iar in luna martie desi terenuri de fotbal.
eram hotdragi s trimitem Chiar daca ¢Ogen este unul
echipa completd, evenimentul S s dintre sporturile de calarie
a fost reprogramat din cauza “m‘“’“ N = M traditionale turco-tatare,
noului coronavirus. - . originea sa a fost atribuita

Domnul Secretar General a gresit Persiei in majoritatea

multumit din partea noastra literaturilor internationale,
organizatorilor desi literaturile din  Asia
»International Camel Centrala, au demostrat in toate

Organization & World Camel Polo Federation”, modurile posibile ca, de-a lungul veacurilor cand
sultanului viata era axatd 1In
Muhammad bin jurul cailor, ¢ogen /
Saud Al Kabeer cevken a  fost
pentru ospitalitate si rezultatul ,,culturii
nu in ultimul rand turco-tatare bazate
domnului pe caii de stepd”.

vicepresedinte Sportul este unul
Furqan Ahmed dintre cele mai
pentru buna vechi din lume. Cea
colaborare si mai veche relatare
invitatie. despre polo este cea

Prietena mea din Sah-Namé,
Ana Claudia Collado a scris pe pagina ei de adica ,,Cartea regilor” sau ,,Cronica sahilor”, un
socializare: “Bellisima poem epic scris de
experiencia y L ' + 5l catre poetul persan

recepcion de parte del |
Sultdn ~ Muhammad [ss
bin Saud Al Kabeer.
Soy muy afortunada
de participar en estas
generosas

experiencias y
aprender sobre las
culturas nomadas del
mundo y en especial
la de los pueblo
arabes, descendientes
de Noé.”

Firdousi intre 977 si
1010 care povesteste
de un meci pe care
trimisul persanilor 1-a
vazut la curtea lui
Afrasiab, regele
Turanului  (Alp Er
Tunga, eroul turco-
tatar), cel mai mare
dusman al iranienilor.
Poetul relateaza cum
acest meci s-a
desfasurat aproximativ

Polo cédlare este un in anul 700 i.e.n. dar
sport  ecvestru de este posibil ca aceste
echipad in care jucatorii calare, servindu-se de un date sd nu fie intru-totul corecte.
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Retete culinare
Revani

Revani are radacini comune in vechea
limba a scitilor si in persand ravgani (¢ 5
“este un fel de desert gatit in unt”

Revani este o prajiturd preparatd cu gris si
insiropata cu zahar ; este foarte populara in
multe tari. De exemplu revani este cunoscuta
sub numele de Basboussa in tarile arabe;
Revani-Turcia; Ravani-Grecia; Ma’mounia-
Egipt; Harisa —Liban; Namura-Siria etc.

Ingrediente
2 cani de gris
2 linguri de fulgi de cocos
3/4 cana de zahar
1 lingura mare de praf de copt
50 grame unt moale
I cand smantana
1 canad iaurt gras
2 linguri de migdale neprajite
2 cani de zahar
2 cani de apa
1/2 lingurita esentd de vanilie
1 lingura suc de lamaie
1 lingura apa de trandafiri (sau apa de
flori de portocali)
25 grame unt de palmier sau unt nesarat
(sau untura de oaie)

Portii: 15
Timp de preparare: sub 90 minute

Mod de preparare

Se amesteca grisul, fulgii de cocos,
zaharul s1 praful de copt stins cu zeama de
lamaie. Separat se freaca spuma untul cu
smantana, apoi se adaugd la ingredientele
uscate si se amesteca bine. Se adaugd apoi
iaurtul s1 se mai amestecd pand se
omogenizeaza. Se pune intr-un vas de sticla
termorezistent, uns in prealabil cu unt si
pudrat cu faina. Vasul poate fi dreptunghiular
25/35 cm sau oval. Se traseazd cu un cutit
romburi pe alaut si in fiecare romb se pune

cate o jumatate de migdala. Se da la cuptorul

:|preincalzit la 160 de grade Celsius cca 45 de

minute .

Intre timp se prepard siropul. Se pune pe
foc apa cu zaharul, sucul de lamaie, esenta de
vanilie si apa de roze; se lasd sa fiarba fara

capac cca 15 minute , pana s-a ingrosat; la
ultimele clocote se adauga untul. Dupa ce s-a
copt blatul , se scoate din cuptor si se toarna
siropul cald peste el sd se patrunda bine. Se
pune inapoi in cuptor incd 5-10 minute pana
prajitura devine aurie deasupra. Se serveste
dupa ce s-a racit.

Se pot inlocui migdalele cu fistic; In acest
caz se presard cu fistic dupa ce s-a insiropat
si racit prajitura. Este foarte gustoasa cu ceai.

Pofta buna!
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TURK’UN GURESLE IMTIHANI

Ahmet TUZUN

Avrasya Kiiltiir Spor Birligi Baskam

ayarhan@gmail.com

Giires tarihi, Tirk’in tarih sahnesine ¢ikmasiyla birlikte bdlgelerinin giires kiiltiirii, Edirne’de sergilenmelidir.

baslar. Herkes giires yapar, ama en iyi biz
yapariz... Futbolu Latinler oynar, boksu
Amerikalilar yapar, giires de bizden sorulur.
Diinya sampiyonu olan Rusya Federasyonu
giirescilerine bakiniz, 6nemli bir kismi Tiirk
kokenlidir. Diinya geneline baktigimizda
yaklasik 300 milyon Tirk’in yasadigmi
goriiriiz.  Buyiik Tirk cografyasinm her
metrekaresinde gilires yapilmaktadir. Cesit
gesit, renk renk, boy boy... Kazak Giiresi,
Kirgiz Giiresi, Ozbek Kurasi, Aba Giiresi,
Kusak Giiresi, Karakucak, Salvar Giiresi,
Agac Giiresi, At Ustiinde Giires ve daha

nicesi...

Giireste boyle engin bir tarihimiz ve
zengin bir kiiltiirimiiz oldugu icin ne kadar

iftihar etsek azdir...

Lakin, bizim bu isin tam manasiyla hakkini verdigimiz

sOylenemez.

Zira, Kirkpmar gibi diinya tarihinin en
anlamh ve ihtisamli giires gelenegini hem
Tirkiye’nin hem de diinyanin giindemine
tagimay1, marka degeri olusturmay1 ve biitiin
unsurlartyla  birlikte bir sektdr haline
getirmeyi bir tiirlii beceremiyoruz.

Biz, elimizin altindaki  hazinenin
kiymetini  bilmiyoruz. Diinyada bdyle
emsalsiz bir organizasyon var mi; 656 yildir
devam eden... Her hareketi bir Kkiltiir,
medeniyet ve insanlik degeri olarak
karsimiza ¢ikan... Bir tirli kiymetini
bilemedigimiz, diinyada geleneksel sporlarm
cazibe merkezi haline getiremedigimiz,
ecdad yadigar1 Kirkpinar...

AVRASYA

KOLTUR VE SPOR I3 BIRLIGI

Ayrica, Anadolu’nun g¢esitli  yerlerinde
yapilacak 6n elemeler ve Edirne’ye dogru
taginacak mesalelerle, Kirkpmar’a bir Tiirk
Olimpiyat1 havasi verilip, organizasyonun
tim diinya tarafindan ilgi ile takibi
saglandiginda, Tirk giiresi ve kiltird
diinyanin giindemine kurulacaktir.

Kirkpmar bizim 6nemli bir devlet politikamiz
ve uluslararast alanda markamiz haline
getirilmelidir. Her is ehline verilmelidir.
Biitin  bu saydigimiz  isleri  yapacak
profesyonel ekipler, ajanslar, sponsorluk
kurulusglari,  6zel  sektor ve  devlet
mekanizmalar1 devreye sokulmalidir. Oyunu
kuralma gore oynayalim, Kirkpmar’i diinya
markasi1 yapalim.

GECMISTEN GELECEGE

Gires, Tiirklerin milli sporudur ve Tiirklerin tarih sahnesine

¢iktigr giinden bu giine yapilagelmektedir.
Tarihi siirecte Tirkler giires yapmis, ata
binmis ve ok atmis ve bunlart milli sporlari
haline getirmistir. Smirlt bir cografyada
kalmayip ii¢ kitaya yayilan Dogudan batiya
adeta bir yay gibi yayilan Tirkler, giirese her
zaman Oonem vermislerdir.

Karakucak giiresi, aba giiresi, salvar giiresi,
kusak giiresi, yagh gires, Kazak giiresi,
Kirgiz giiresi, Alis giiresi, Ozbek Kuras gibi
birgok Tiirk giires ¢esidi vardir.

Diinyada Kirkpmar’dan daha eski, daha
kokli ve daha anlamli  bir  spor
organizasyonu yoktur. Modern
olimpiyatlarm baslangic1 1896’dir. Oysa biz
Tiirkler, Kirkpinar’la, diinyanin en eski ve en

Tarih, spor, Kkiiltiir, gelenek birlikteli§i EURASIA CULTURE AND SPORT UNION gorkemli spor organizasyonuna sahibiz.
olan Kirkpmar, diinyanm, devamliligi en eski EBpasuiickuii Cotos Kyabrypei u Criopra Karakucak giiresi, biitiin Tiirk cografyasmda

spor organizasyonudur.

Diinyada Kirpinar’dan daha eski, daha kokli ve daha
stirekli bir spor organizasyonu yoktur. Modern olimpiyatlarin cumhuriyetlerinde

bilinen ve yapilan bir giires ¢esididir.

Aba giiresinin dogus yeri Orta Asya’dir. Tim Tirk

yapilmaktadwr. Turkiye’de Hatay ve

baslangici 1896. Oysa Kirkpmar 653 yildan bu yana Gaziantep bolgeleri aba giiresinin merkezidir.

yapilmaktadir.

Kirkpinar’da bir milletin  kiiltiir ve
medeniyet hazinesi bulunuyor.

Geleneksel dokusunu zedelemeden,
Kirkpmar’t diinyanin cazibe merkezine
doniistirmemiz gerek. Essiz ve emsalsiz
ecdad yadigari muhtesem Kirkpinarimiz’1
biitiin diinyanin geleneksel sporlar merkezi
haline getirmenin yollarini bulmali ve bir an
once uygulamaya ge¢meliyiz. Kirkpinar
Edirne’ye, Tirkiye’ye ve bitin Tirk
Diinyasina ¢ok sey kazandiracak gorkemli
bir hazinedir.

Kirkpinar’t iki-ii¢ giin ile siirlamamali,
haftaya ve hatta haftalara yayarak, tam bir

Salvar giiresi Tiirkiye’de Kahramanmaras
bolgesinde yapilmaktadir. Salvar giiresi,
Tirkmenler’de de yapilan bir giires ¢esididir.
Kusak giiresi, Anadolu’ya go¢ eden Kirim
Tatarlar1  tarafindan  getirilmis  olup,
“hidrellez, tepre¢, harman, toy tiiskende”
yapilmaktadir. Kusak giiresi daha ¢ok kuzey
bolgesi Tiirkleri’nde yapilmaktadir. Biitiin
kuzey Tirkleri’'nde Tatarlar, Nogay, Sibir
Tatarlari, Malkarlar, Karagaylar, Kumuklar,
Tirkmenistan,  Kazakistan, Kirgizistan,
Kirmm, Romanya ve  Finlandiya’da

S yapilmaktadir.

Glniimiizde de biiyiik Tiirk cografyasinda,
Tirk diinyasinda bu gelisme ve gesitlilik;

spor ve kiiltiir soleni haline getirmeliyiz. Bunun maddi ve Kazak Giiresi, Kirgiz Giiresi, Kuras, Kusak Giiresi, Aba

manevi bilyiik kazanimlart olacaktir.

Giiresi, Salvar Giiresi, Karakucak, Minder Giiresi, Yaglh Giires,

Kirkpmar’da Tiirk diinyasmdan giiresciler de “temsili” At Ustiinde Giires ve Agac¢ Giiresi gibi cesitleriyle, Tiirk

giiresler yapabilmelidir.
Azerbaycan’in, Kirgizistan’m,

Kazakistan’1n,
Ozbekistan’in, Tirkmenistan’in ve Tiirk diinyasmin biitiin

giiresini renklendirmektedir.



Tirk Diinyasinda yaygin olan giires ¢esitlerinin
bulunduklar1 yerlerden c¢ikarilip, biitiin cografyamizda
taninmasi, yayilmasi ve yapilir hale gelmesi, spor
kiiltiiriimiize ayr1 bir zenginlik ve heyecan katacaktir.
Tatar Tiirkleri'nin “belbag1” kusak giiresi, Ozbek
Tiirkleri’nin “kuras” giiresi, Kirgiz Tirkleri’nin “Alig”
giiresi gibi, Kazak Tiirkleri’nin de Kazak giiresi de kokli
bir gecmise dayanmakta ve gilinlimiizde de artan bir
ilgiyle takip edilmektedir.

NELER YAPILMAZ K1

Yeryilizinde 656 yildir yapilan yegane spor
organizasyonu Kirkpinar giiresleridir. Tarihi derinligi,
kiiltiirel motifleri ve cazibesi ile evrensel alana agilima
son derece miisait olan Kirkpimar, 6ziinii ve degerlerini
muhafaza ederek, uluslararasi seviyede profesyonel bir
yapilanmayla, diinya c¢apinda bir marka degerine
kavusturulabilir.

Kirkpmar’in sosyo-kiiltiirel boyutu yerel bir panayir
havasindan kurtarilarak Tiirk Cumhuriyetleri, Balkan

tarihi ihtisamina yakisir bir ¢cagdashik anlayisiyla diinya
giindemine getirilmeyi hak ediyor.

Balkanlar, Tiirk Cumhuriyetleri ve diger diinya
milletlerini Kirkpinar’in gesitli etkinliklerine yararli bir
sekilde dahil etme maharetini gostermeliyiz. Kirkpinar,
bir haftalik bir siireye yayilmali, sportif miisabakalarin

yanisira  kiiltiirel  etkinlikler ve sosyal faaliyetler
diizenlenmelidir.
Kirkpinar  oOncelikle; iilke icinde, “sehirlerden

finallere” bir olimpiyat organizasyonu anlayisiyla tatbik
edilmeli ve en son Edirne’de zirveye ¢ikacak bir kademe
anlayistyla uygulanmali, elemelerden sonra ortaya
cikacak seckin pehlivanlar Kirkpinar’da er meydanina
¢tkmalidir.

Kirkpinar’da, (miizik, halk oyunlari, resim sergisi,
sinema tiyatro vs. gibi) Kkiiltiirel etkinliklere agirlik
verilmeli ve bu alanda Balkanlar ile Tiirk Diinyasi
iilkelerinin zengin kiiltlirel unsurlar1 6zenle devreye
sokulmalidir.

llkeleri ve  dier wewmmps o I = Sarayi¢i’nin spor
. . . B S | i . i .
diinya  tlkelerinin \/ " q‘!ﬁ hebd] = £ alani disindaki
katilimiyla evrensel L : Fop ““F alanlari,  Kirkpimar
bir seviyeye o5 Y ‘ haftas1 boyunca yerel
taginmalidir. & 4, bir panayir
Bunun i¢in 2 d, _f":*&; 4 ~ havasindan
olusturulacak &'it‘ﬁki’c’*l"- g, o RGN Kurtarilarak,
fuarlarla tilkelere |: £ uluslararast bir fuar

tanitim stantlar1 ve | 9 .
etkinlik alanlar Jj
verilmeli, yazili ve
gorsel diinya
basmimin katilimi ve
yayini saglanmalidir. -
Amerika’dan

Japonya’ya,

Rusya’dan  Katar’
birgok iilkenin basin
ve tanitim araglari
kullanilmalidir. Tiim bu etkinlikler, Tiirkiye Kiiltiir ve
Turizm Bakanlig1 ve diger ilgili kuruluslar bizzat devreye

sokularak, profesyonel bir yonetim anlayisiyla
gerceklestirilmelidir. Kirkpinarin tarithine ve kiiltiirel
derinligine  baktigimizda  biitiin  sdylediklerimizin

gecerliligi ortaya ¢ikiyor:

Tarih, spor, kiiltiir, gelenek birlikteligi olan Kirkpinar,
diinyanin, devamliligt en eski spor organizasyonudur.
Diinyada Kirpmar’dan daha eski, daha kokli ve daha
stirekli bir spor organizasyonu yoktur. Geleneksel
dokusunu zedelemeden, Kirkpinar’t diinyanin cazibe
merkezine doniistirmemiz gerek. Kirkpmnar’da Tiirk
diinyasindan giiresciler de temsili giiresler yapabilmelidir.
Anadolu'nun ¢esitli yerlerinde yapilacak 6n elemeler ve
taginacak mesalelerle, Kirkpinar’a bir Tiirk Olimpiyati
havasi verilip, organizasyonun tiim diinya tarafindan ilgi
ile takibi saglandiginda, Tiirk giiresi ve kiiltiirii diinyanin
glindemine kurulacaktir.

HAREKETE GECME ZAMANI

Biinyesinde boylesine biiytik bir tarihi birikime, kiiltiir
ve medeniyet hazinesine sahip Kirkpinar, cagdas, modern
ve evrensel dlclilerde yeni bir ihtisam hamlesi bekliyor...

Diinyanin en koklii spor organizasyonu Kirkpinar,

’  ® ‘? o merkezi haline
- ‘f" - getirilmelidir. Burada
= * Balkanlar, Tirk
‘ Cumbhuriyetleri  ve
- diger iilkelere,
[ tanitim  icin  uygun
konular belirlenerek

standlar verilmeli ve

yliksek seviyede
tanitimlara imkan
saglanmalidir.

Sportif, kiiltiirel ve sosyal etkinlikleriyle birlikte
Kirkpinar biitiin unsurlariyla diinyaya tanitilmalidir. Bu
miinasebetle diinyanin biiyiilk basin kuruluslarindan ve
ajanslarindan temsilciler Edirne’ye getirilmeli, ¢esitli
iilkelerden basin mensuplari davet edilmeli, tanitim ve
propaganda sistemi kurulmalidir.

Sahasinda uzman kisilerden profesyonel anlamda bir
Kirkpinar Ajansi kurulmali ve bu kurulus caligmalarini
yil boyunca siirdiirerek, bahsedilen konular1 c¢agdas,
modern, akilect ve faydaci bir anlayisla yerine
getirmelidir.

Trakya Universitesi’nin &nciiliigiinde Tiirk cografyasi
agirlikli  olmak {izere, diinyada yapilan geleneksel
sporlarin uluslararas1 sempozyumu, yiiksek seviyede bir
katilimla Edirne’de yapilmalidir.

Sozii gecen hedeflere ulasilmasi ve diizenlemelerin
basariyla uygulanmasi adina; Genglik ve Spor Bakanligi,
Kiltiir ve Turizm Bakanligi, Bagbakanlik Tanitma Fonu,
Tiirk Isbirligi Kalkinma Ajansi (TIKA), TURKSOY,
TURK KONSEYI, Edirne Valiligi, Edirne Belediye
Baskanligi, Trakya Universitesi,, gibi kuruluslarin
tamami isin icinde olmali ve Tirkiye icin ortak bir
calisma sistemi olusturmalidir.
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Romania prezenta la Campionatul Mondial de Salvar Giiresi

Romania a participat prin Uniunea Democrata Tatara
la Campionatul Mondial de Salvar Giiresi din
Kahramanmaras Turcia in perioada 30 ianuarie-3
februarie 2020!

FEBRUARY 2
2020 CHAMPIONSHIPS

BATIPARK SPOR SALONU ONIKISUBAT
KARAHRAMANMARAS

Kahramanmaras '

Bilyiiksehir Belemyw

Langa cele 5 stiluri de kures promovate se adauga si
acest stil. Cunoscut si sub altd denumire dar cu
regulament asemanator este kara-kucak guresi unde
kara Tnseamna puternic sau mare, kucak in brate iar
gures , echivalentul termenului kures format din 2
notiuni: acest cuvant (Kures) este mentionat in
scrierile turco-tatare descoperite in Valea Orhon
(Mongolia de azi) si scrierile de la Enisei (fluviul ce

izvoraste din Mongolia si Tuva, apoi se varsd in
Marea Kara parte a Oceanului Arctic) unde radacina
termenului este cuvantul “kur” care
13 1A [13 b b b (13 b 2 [13 b 2
puternic”’, ‘“voinic”, “curajos”’, ‘“nezdruncinat”,

inseamn3 | |

“statornic”,
“prieten”, “

“ferm” si cuvantul “es” care inseamna
egal”, ,,masurare”, ,,confruntare” astfel ca

putem spune ca se intelege “luptd dreaptd intre
viteji” dar cuvantul lupta nu existd in termenul kures.

La cina Festivd a Campionatului Mondial de Salvar
Giiresi din Kahramanmaras Turcia, reprezentantii
nostri, Tanase George Alexandru si Naim Ersin au
oferit plachete, carti, si  calendare
organizatorilor. Au avut ocazia sd schimbe impresii
cu autorul cartii “salvar guiresi” : Mehmet Emin Bay
(foto sus dreapta).

reviste

ITALYA
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Medalie 1a nationale pentru o
luptatoare din Medgidia

In perioada 6-8 martie 2020 s-a desfasurat la
Resita etapa Finala a Campionatului National de
Lupte Feminine. Sportiva Ana-Maria Ciolan,
legitimatd la C.S.S. Medgidia, a obtinut medalia de
bronz la categoria 53 kg.

Luptatoarea Ana, antrenatd de domnul
maestru Toader Daniel, a luptat la aceasta
competitie, cu o serioasa accidentare la genunchi.

Romania in stare de urgenta

Noul coronavirus
Enghin Osman

Avand in vedere evolutia situatiei epidemiologice
internationale determinata de raspandirea coronavirusului
SARS-CoV-2 la nivelul a peste 150 de tari, in care , pana la
15.03.2020, aproximativ 160.000 de persoane au fost
infectate si peste 5.800 au decedat, precum si declararea
,,Pandemiei” de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii, la
data de 11.03.2020, si luand in considerare experienta tarilor
grav afectate de evolutia virusului si masurile care au avut
impact pozitiv in limitarea raspandirii acestuia §i care au
vizat actiuni in planul sanatatii publice, concomitent cu
limitarea sau intreruperea activitatilor socio-economice
neesentiale, dar mai ales ingradirea exercitarii unor drepturi
si libertati fundamentale, fara de care celelalte actiuni
desfasurate nu ar fi putut avea efectul scontat, Republica
Romania, prin Presedintele Klaus lohannis, a instituit starea
de urgenta, urmare a emiterii Decretului 165/2020.

Urmare a masurilor adoptate la nivelul intregii tari
prin instituirea unor stari exceptionale in scopul prevenirii
raspandirii comunitare a infectiei,si luand act de evolutia
situatiei  epidemiologice pe teritoriul Romdaniei si de
evaluarea riscului de sanatate publica pentru perioada
imediat urmatoare, care indica o crestere masiva a numarului
de persoane infectate cu coronavirusul SARS-CoV-2, au fost
emise de catre Ministerul Afacerilor Interne o serie de 7
Ordonante Militare, prin care au fost impuse o serie de
restrictii de circulatie a cetatenilor, au fost dispuse
suspendari ale activitatilor comerciale realizate in centrele
comerciale si chiar si suspendarea zborurilor interne cat si
internationale.

Cu privire la limitarea dreptului de circulatie al
persoanelor, s-a stabilit, pana la data publicarii articolului
ca:

a) persoanelor pana in 65 de ani care nu
desfasoara activitati profesionale (nu sunt incadrate in
campul muncii) si nici activitati agricole sa le fie permisa
iesirea din casa doar in intervalul orar 11.00-13.00 in
vederea asigurarii produselor alimentare ori a altor bunuri
necesare.

b) celorlalti cetateni li s-a permis iesirea din
domicilii doar pentru anumite si exacte cazuri, cu obligatia
detinerii unei adeverinte emise de angajator ori a unei
declaratii pe propria raspundere si doar in intervalul orar
06.00-22.00,

c) persoanelor care efectueaza activitati pe
timpul noptii, li s-a permis circulatia in baza unor adeverinte
eliberate de angajatori.

Lipsa adeverintelor ori a declaratiilor pe proprie
raspundere a fost sanctionata cu amenzi contraventionale
cuprinse intre 2.000 lei si 20.000 lei.

Desi toate aceste masuri pot parea drastice,
limitative, prin care sunt incalcate anumite drepturi ale
cetatenilor, singurul motiv avut in vedere a fost in fapt
protejarea starii de sanatate a persoanei si a colectivitatii. In
conditiile in care nu erau instituite aceste interdictii exista
posibilitatea unei majorari accentuate a transmiterii colective
a acestui virus, consecintele imediate fiind supraaglomerarea
institutiilor spitalicesti si reducerea ori lipsa unui tratament
adecvat aplicat pacientilor.



ULUSLAR ARASI ALANDA

GERCEK ATA GURESI-ABA GURESI
Prof. Dr. ibrahim OZTEK

Aba giiresi, Tiirk’lerin ve Turani 3’cu  resim: Antakya  Belediye

kavimlerin 5000 yildan daha eski Bagskani Dog¢.Dr. Liitfii SAVAS ve
232 Almanya Aalen Eyalet Baskan

Martin GERLACH

geleneksel ortak giires sporudur.
Bugiinkii ~ Orta  Asya  Tiirk
devletlerinin yapmis oldugu kuras, ' 4’cu resim: Biiyiiklerin

kusak giiresi veya belbagli giiresten miisabakalarindan bir ornek

¢ok az farkliliklar gdstermektedir. Giirese ismini veren aba; kaban

Diinyada elbiseli giiresin ilk boyunda, kolsuz veya kisa
sekli olup, Cin miicadele kollu, dayanikli kumas, deri
sporlart ile Japon judosunun da veya keceden bir cekettir. Bu
atasi bu aba giiresidir. Bu giires |§ N ceket, Tiirk’lerin eski
tiri  Iskit, Saka, Uygur,

Karahan, Mogol, Ozbek, Kazak,

caglardan gilinlimiize gilinliik
giysisidir. Ceketin beline, bele

Tatar, Cagatay ve diger Orta bir kez dolanan orgiili bir

Asya Tiirk milletlerinin en ¢ok kusak baglanir. Alt kisma ise
onem verdikleri ve me diz altina kadar

de savag beden P T " uzanan koyu renk

egitimi olarak - esofman  tipi  bir

gelistirdikleri  spor pantolon giyilir.
seklidir. Tirkiye’de’ - Ayaklar  ciplaktir.
yaygin olarak | ; 3 Aba giiresi, duigiin,
yapildig1 yerler i ¢ dernek, harman
Antakya (Hatay) ve giinleri veya 0zel
Gaziantep illerimiz turnuvalar seklinde
ile ilgeleri idi. Fakat daha cok  yaz
simdi tim mevsiminde
Tiirkiye’ye yayildigr gibi Diinyada da 50 kadar cayirlarda ya da harman yerlerinde davul zurna
iilkede Aba giiresi R '
federasyonlar1 kurulmus ve bu
spor yapilmaktadir. g¥Res
Gaziantep’te asirtmali, B85

0‘:": omuz, kalca veya gobek

Antakya’da ise kapismali aba 2
giiresi yapilmaktadir. Bunlarin [
birbirinden  kiiclik  teknik

farkliliklar1 bulunmaktadir.

e .. o0 o e
o0 lstline  diistirme sonucu



modernize  edilerek  Ozbekler
tarafindan Kuras olarak
Diinya’ya tamitilmistir.
Antakya’da festivaller ve Aba
i Giiresi Diinya Sampiyonasi
Hatay’in  Tirkiye’ye  katilis1
iy = nedeniyle diizenlenen festivalde
: t% on bes yildir diizenlenen Uluslar
e pre i Arasl Aba Giiresleri, Belediye
.- -~ Baskam Docent Dr. Liitfii
1SAVAS himayesinde
yapilmaktadir. Aba  giiresleri
“ Uluslar arasi genel koordinatori,
kurucu bagkan taninmis bilim ve
spor adami1 Prof. Dr. Ibrahim

Yarigsmalar, tiimit, gen¢ ve
biiyiik kategorilerinde 8 siklette
(ayak, tozkoparan, deste,
kiigiikorta, orta, biiyiikorta,
basalti ve  bas)  yapilir.
Genellikle 2 masa, bir meydan,
bir kusak ve bir orta hakem
tarafindan yonetilen yaris, belli ¢
bir siire i¢in (5+5 dakika)’; W
sinirlandirilmakla beraber,
yenisinceye kadar da i |
stirdiiriilebilir. Buradaki giires /
alam1 ger¢ek er meydamidir. |
Davul-zurna, yarigmanin
temposunu hizlandirmak, ==
sporculara hirs kazandirmak ve OZTEK’tir. Judo, Kuras ve
onlar1 sevke getirmek icin \ benzeri spor dallarinda diinyaca
calmir. Aba veya bazi [ P taninmis olmasi nedeni ile
yorelerde kusak giiresi Aba giiresinin  diinyada
denilen bu spor, Orta, —-— _Z tanitilmasint

Asya’da, Kafkas’larda ve } S PR, / gkolaylastlrmlstlr.
Rusya’da ¢ok yaygindir. t‘iw st ]

A = .o Gegtigimiz y1l Hatay’da
Tiirk tlkelerinde coklukla Elkgn_‘ ! b yapilan 10. Diinya

__ sampiyonasina
& Sibirya’dan Mogolistan’a,
g5, Romanya’dan  Ispanya’ya

Milli giires veya Uluttuk
(ulusal)  giires  olarak
anilmaktadir. Bayan
sporcular tarafindan da £
biiyiik bir hevesle yapilir.
Bu giires biraz daha
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COVID-19 TiPI KORONAVIRUS
Elden ele, elden yiize dokunma

Hastalik salginlari, basta viral, sona bakteriyel |6zel

Prof. Dr. Ibrahim Oztek
Patoloji ve Sitoloji Uzmani

Oonlemler alinmasi, bu gibi yerlerin

tipte olmak tlizere iilkeleri ve tiim diinyay: sarabilen | sterilizasyonlarinin saglanmasi, derslerin uzaktan

biiyiik felaketlerin nedenidir.

Bugiin de Cin’de baslayip, ..
tim diinyaya yayilan, yani
pandemiler olusturan
Koronavirus (Coronavirus),
yaklagik dort aydir. 220 bin
kadar insana bulasmas,
bunlardan 85 bini tedavi
edilmis, bir kisminin hastalig
devam etmekte ve 9 bin kadari
da hayatini kaybetmistir.
Boylece sosyal ve ticari hayat
biiyiik 6lctide etkilenmistir. Bu
arada Ingiltere’de 9 aylik bir
bebek hastaliga yakalanmis,
Hong Kong’da ise 6len evcil bir
kopekte hastalia ait virus
saptanmistir. Demek ki bu viral
enfeksiyon kiigiik biiyiik, insan hayvan ayirmiyor.

Hastalig1 erken fark eden, Kontrol islemleri ve
Kontrol testlerini erkenden devreye sokan {ilkeler
hastaligin Onlenmesinde basarili olurken, Bazi
Avrupa ilkeleri hastaligi onemsememis, gereken
onlemleri vakitlice almamis, bunun da c¢ok biiyiik
zararlarin1 gdrmiis ve gormektedir. Ornegin italya’da
toplamda 3000 6liim olurken, basin agiklamalarina
gore yalniz diin 475 insan hayatin1 kaybetmistir.
Hastaligin tanimlanmasinda testin
yayginlastirilamamasi, viriisii tasiyan insanlarin ve
hafif hastalarin gozden kagmasina neden olmus, bu
da salgini artirmistir.

Salginlarin {iilkeden iilkeye olan degisikliginde,
genetik yapi, bazi kan gruplar1 (Yine Cin’de hastalar
tizerinde yapilan bir arastirmada A grubunun rizkli,
O grubunun daha dayanikli olmas1 gibi) , beslenme
sekilleri, bagisikligi  artiran  besinlerin sk
kullanilmasi, geleneksel temizlik, ahlaki ve ananevi
yasam tarzlar1 onemli faktorlerdir.

Ulke yetkililerinin konunun iizerine son derece
ciddi bir sekilde egilmesi ve halkin uyar1 ve
onlemlere miimkiin oldugu kadar uymasi hastaligin
onlenmesinde son derece etkilidir.

Devletin en 6nemli Onlemleri; simirlar1 kontrol
altma  almak, uluslararasi ulasim araglarim
sinirlamak, okul, Universite alisveris merkezleri,
topluluk olusturacak sekildeki yeme ve eglenceye
yonelik mahallerin kapatilmasi, Bazi isyerlerinde

\

ogrenciye ulastirilmast seklinde
olup, bunda da basar1 orani
yiiksektir.

Bu arada kislalarin tatil edilmesi
s0z konusu olamayacagina gore,
buradaki Onlemler daha da
onemlidir.

Kisilik Oonlemlerini sOyle
siralayabiliriz; En 6nemli 6nlem
hijyen kurallarina uymaktir.
Bunun i¢in ellerin takintili
olmayacak sekilde sik, sabunla
yikanmasi, Ozellikle tuvaletten
kalkarken arada sabun
kullanarak temizlenmek, Toka
yapmamak, sarilip Oplismemek,
eli yiize géze siirmemek, maske
takmak, hapsirik ve Oksiiriik
damlaciklarini etrafa bulastirmamak, Evde biiroda is
yerlerinde ortamu1 giinde birka¢ kez havalandirmak,
Ev ve 1is yerlerinde kolonya ve sterilizasyonu
saglayacak maddeleri kullanmak, cep telefonu gibi
elden diigmeyen ve sik tutulan malzeme ve yerlerin
kolonyal1 mendil, c¢amasir suyu ve Onleyici
maddelerle sterilize etmek, Ev ve is yeri girislerinde
ayakkabilar1 siirtmek icin paspas lizerine ¢amasir
suyu ile 1slatilmis havlu sarmak, Eve doniildiigiinde
eli yiizii sabunla yikamak veya dus alip camasir
degistirmek, c¢amagsirlari 60 derecenin {izerinde
yikamak, mont palto sapka, esarp gibi giyecekleri

(59,

eve geldikten sonra 15 dakika balkonda
havalandirmak, Disarda yemek yememek, ev
yemekleri ile beslenmek, besinlere bagisiklik

sistemini gliglendirici takviyeler yapmak, Toplu
hareket, toplanti ve topluluk olusturan yerlerden
uzak durmak, toplu tasima araglarina maskesiz
binmemek gibi.

Insanlarimizin bir kismi dini mekanlar, umre ve
benzeri yerlerin ziyareti gibi durumlarda Allah’in
koruyacagi, Allah’in evine virus girmeyecegi gibi
bilim dis1 diisiince ve davranislar icinde hareket
etmeyi hiiner saymaktadir. Bu gibi diisiincelerden
vaz gecilmeli, yiice kitabimiz Kur’an’da defalarca
bulasic1 hastaliklardan ve korunma yollarindan
ornekler verilmekte ve onlarca ayette aklini kullan
demektedir.

Saglikli ve mutlu giinler dilegi ile, saygilarimla.
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